
БОРЬБА

Девочка. Девушка. Женщина. Все 
такие разные. Добрые и хитрые, 
застенчивые и раскованные, обая-
тельные и мечтательные, скромные 
и смелые, юные и взрослые, наив-
ные и умудрённые. Но кое-что об-
щее всё-таки есть: все прекрасные. 
А у сельских девушек свой шарм: 
самобытные, настоящие, невероят-
но красивые… Снимок - тому под-
тверждение. 

Наши Сеченовские женщины не 
исключение. Они всё умеют и вез-

де успешны: на работе ли, дома ли  
- всё держится именно на них - ми-
лых, красивых, женственных. Нет 
таких задач, с которыми они бы не 
справились. Они служат в органах 
внутренних дел, работают специ-
алистами в организациях, масте-
рами на производстве, в больнице 
и школах, детских садах и сфере 
обслуживания. Есть среди них и 
водители такси, работники проку-
ратуры и банков, судьи -  обычное 
явление для Сеченовского округа. 

Неудивительно, что жители дове-
рили очень важное дело - руковод-
ство поселениями - тоже женщи-
нам. Своим каждодневным трудом 
они оправдывают то доверие, кото-
рое им оказали.

Этот весенний праздник 8 Марта 
дан для того, чтобы ещё и ещё раз 
сказать женщине о любви - это будет 
хорошим поводом для её улыбки. 

С праздником, обаятельные и 
привлекательные!

(Ïðîäîëæåíèå òåìû íà 6 ñòð.)
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Ó ìíîãèõ ìàðò ñòîéêî àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîèñòèíå æåíñêèì ìåñÿöåì. 
Îí íåñ¸ò â ñåáå êðàñîòó òþëüïàíîâ, ñ÷àñòëèâûå æåíñêèå âçãëÿäû, 

ò¸ïëûå î÷àðîâàòåëüíûå óëûáêè. Ìåñÿö, êîãäà íåáî ñòàíîâèòñÿ âûøå  è ñâåòëåå,
 à â âîçäóõå âèòàåò ÷òî-òî íåîáúÿñíèìîå, ðàäîñòíîå…  Ñîâñåì íå ïðîñòî òàê 

Ìåæäóíàðîäíûé æåíñêèé äåíü ïðèíÿòî îòìå÷àòü â ìàðòå. 
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Äîðîãèå æåíùèíû, 
îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ ïðàçäíèêîì!

8 Ìàðòà – îäèí èç ñàìûõ ëþáèìûõ âåñåííèõ ïðàçäíè-
êîâ, êîòîðûé äàðèò íàì íàäåæäó – íà òåïëî, íà ñ÷àñòüå 
è áëàãîïîëó÷èå. Èìåííî âû íàïîëíÿåòå ìèð êðàñîòîé è 
ãàðìîíèåé. Ïóñòü äîáðîòà, íåæíîñòü, çàáîòà è ëþáîâü, 
êîòîðóþ âû äàðèòå, âñåãäà öàðÿò â âàøèõ äîìàõ! 

Îñîáàÿ æåíñêàÿ ìèññèÿ - áûòü ìàòåðüþ! Ýòî îãðîì-
íûé òðóä, òåì áîëåå êîãäà ðå÷ü èäåò î ìíîãîäåòíîé ñå-
ìüå. Èìåííî æåíùèíû áåðóò íà ñåáÿ îñíîâíûå çàáî-
òû î äîìå, î áëèçêèõ è óäèâèòåëüíûì îáðàçîì îòëè÷íî 
ñïðàâëÿþòñÿ ñî ìíîæåñòâîì äåë: âîñïèòûâàþò äåòåé, 
ñîçäàþò óþò, ïðè ýòîì äîñòèãàþò âûñîò â ïðîôåññèè, 
ïðîÿâëÿþò ñâîè òàëàíòû â òâîð÷åñòâå èëè â îáùåñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè. 

Îñîáûå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè â Ìåæäóíàðîäíûé æåí-
ñêèé äåíü ìàòåðÿì, áàáóøêàì, ñåñòðàì, æåíàì è äî÷å-
ðÿì íàøèõ ãåðîåâ, êîòîðûå âñòàëè íà çàùèòó Îòå÷åñòâà. 

Áåñêîíå÷íîå óâàæåíèå âûçûâàþò æåíùèíû, êîòîðûå 
ñàìè îòïðàâëÿþòñÿ çàùèùàòü Ðîäèíó. Áîëüøîå ñïàñèáî 
âàì çà îòâàãó è âåðíîñòü ñâîåé ñòðàíå! 

Ïóñòü êàæäàÿ æåíùèíà 8 Ìàðòà óñëûøèò äîáðûå ïî-
æåëàíèÿ îò ñâîèõ ëþáèìûõ è áëèçêèõ! Çäîðîâüÿ, ðà-
äîñòè, ñ÷àñòüÿ è âåñåííåãî íàñòðîåíèÿ! Æåëàåì, ÷òîáû 
âàñ îêðóæàëè çàáîòîé, âíèìàíèåì è ëþáîâüþ – è, êî-
íå÷íî, íå òîëüêî ñåãîäíÿ, à åæåäíåâíî! 

Г.С. НИКИТИН,  губернатор 
Нижегородской области

Е.Г. НАБОРНОВ, 
 глава МСУ  Сеченовского 
 муниципального округа, 

секретарь МО ВПП 
«Единая Россия»

А.Ф. ЛЕСУН,  депутат  ГД  РФ

Е.Б. ЛЮЛИН,  председатель
 Законодательного Собрания 

Нижегородской  области 
Г.А. ДОМАШЕНКОВ, 

председатель Совета 
депутатов Сеченовского 

муниципального округа
В.А. АНТИПОВ, В.Б. 

АКСИНЬИН,
депутаты ЗСНО0+

ПРАЗДНИЧНЫЙ КОНЦЕРТ,  

0+ Сеченовский Дом культуры  Сеченовский Дом культуры  
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ÑÎÖÑÅÒÈ - ßÂËÅÍÈÅ ÏÐÎÕÎÄßÙÅÅ, À ÃÀÇÅÒÀ - ÍÀØÅ ÏÐÎØËÎÅ, ÁÓÄÓÙÅÅ È ÍÀÑÒÎßÙÅÅ!
НАШ САЙТ:



Отличная новость для всех будущих мамочек – теперь в нижегородских роддомах и 
родильных отделениях ЦРБ можно сразу зарегистрировать рождение ребенка. Новая 
услуга запущена в рамках Пятилетия семьи в Нижегородской области. Пока она доступна 
только в восьми родильных домах региона, но скоро этот список пополнится и другими 
медицинскими учреждениями.

- Это совместный проект 
Министерства здравоохране-
ния региона, главного управ-
ления ЗАГС Нижегородской 
области и нашего Института 
демографического развития, 
- рассказал губернатор Глеб 
Никитин. - Постарались сде-
лать процесс максимально 
удобным: с согласия мамы в 
роддоме оформляется элек-
тронный документ, который 
поступает в ее личный каби-
нет на «Госуслугах». Там же 
можно подать заявление на 
регистрацию рождения, ука-
зать имя ребенка и согласо-
вать его с отцом. После этого 
орган ЗАГС сформирует циф-
ровую запись акта о рожде-
нии и предоставит родителям 
малыша весь необходимый 
комплект документов.

Воспользоваться новой ус-

лугой могут даже те ниже-
городки, у которых нет под-
твержденной учетной запи-
си на «Госуслугах». Пока эта 
услуга доступна в восьми 
учреждениях, но скоро этот 
список пополнится новыми 
роддомами.

В ближайшее время предо-
ставление услуги регистра-
ции рождения будет органи-
зовано на системной основе в 
17 медицинских учреждени-
ях региона.

Специально для этого в 
крупных медицинских уч-
реждениях откроют удален-
ные рабочие места для со-
трудников ЗАГС, а в осталь-
ные роддома специалисты 
будут выезжать по заявкам.

- Сегодня уже 70% ниже-
городских мам пользуется 
суперсервисом «Рождение 

ребенка» на «Госуслугах»: 
это позволяет им не только 
зарегистрировать рождение 
ребенка, но и активизировать 
последующие государствен-
ные услуги, такие как полу-
чение социальных выплат, 
пособий, запись ребенка в 
детский сад и многие дру-
гие, — подчеркнула руково-
дитель главного управления 
ЗАГС Нижегородской области 
Ольга Краснова.

Вкусный регион
Нижегородская область 
в качестве пилотного 
региона присоединилась 
к программе Агентства 
стратегических инициатив 
(АСИ) «ПроЕДУ по России», 
направленной на развитие 
гастрономической 
индустрии. 

Проектом планируется 
внедрение передовых прак-
тик поддержки местных 
предпринимателей, продви-
жение локальных продуктов 
и укрепление связей между 
производителями и потреби-
телями. 

Соглашение о сотрудни-
честве в сфере гастроно-
мической индустрии было 
подписано генеральным 
директором АСИ Светланой 
Чупшевой и губернатором
Нижегородской области 
Глебом Никитиным. Согласно 
документу поддержку полу-
чат проекты, которые ис-
пользуют гастрономию как 
инструмент социально-эко-
номического роста региона. 

Проектом планируется 
внедрение передовых прак-
тик поддержки местных 
предпринимателей, продви-
жение локальных продуктов 
и укрепление связей между 
производителями и потре-
бителями. Особое внимание 
уделят созданию образова-
тельных программ для под-
готовки кадров и повышению 
квалификации действующих 
специалистов. 

Рабочее место
Нижегородский кадровый 
центр «Работа России» в 
прошлом году помог найти 
работу 2,6 тыс. сельских 
жителей. Многие из них 
прошли профессиональную 
переподготовку по 
востребованным 
специальностям. 

Новое место работы с по-
мощью Нижегородского кад-
рового центра нашли  76% со-
искателей, подавших заявки.  

Наиболее востребованны-
ми в прошлом году были во-
дители вездехода, рабочие по 
уходу за животными, механи-
ки, трактористы-машинисты 
сельскохозяйственного про-
изводства. 

«Среди тех, кто обратил-
ся в поисках работы, было 
1 818 женщин и 1 605 мужчин. 
Уровень образования соиска-
телей разнообразный: 664 че-
ловека – с высшим образовани-
ем, 1 398 – с общим основным 
или общим средним, 1 266 со-
искателей – со средним про-
фессиональным образовани-
ем, 95 человек – без основного 
общего образования. Наиболее 
активно искали работу граж-
дане от 31 года до 50 лет – 
1 388 человек, а также люди от 
50 лет –  985 человек», - рас-
сказал руководитель управ-
ления по труду и занятости 
населения Нижегородской 
области Игорь Пантюхин.
На портале «Работа России» 

(trudvsem.ru) в сфере сель-
ского хозяйства сегодня до-
ступно  около 1 тысячи ва-
кансий. Всю актуальную ин-
формацию о мерах поддерж-
ки Нижегородского кадро-
вого центра «Работа России» 
можно найти в официальной 
группе учреждения: https://
vk.com/trudnnov.  
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В НИЖЕГОРОДСКИХ РОДДОМАХ 
ПОЯВИЛАСЬ УСЛУГА РЕГИСТРАЦИИ ДЕТЕЙ

КСТАТИ

С 2025 года в России по поручению президента Владимира Пути-
на стартовал национальный проект «Семья», который является 
преемником действовавших ранее нацпроектов «Демография» 
и «Культура». Он предполагает мероприятия, способствующие 
всестороннему развитию семей: расширение мер поддержки, соз-
дание условий для активного долголетия старшего поколения, 
обеспечение качественной и доступной медицинской помощи. 

Усы, лапы и хвост
В Нижегородской области продолжают создавать 
онлайн-сервисы, где помощником в решении вопросов 
нижегородцев выступает искусственный интеллект. 
Теперь его подключают к поиску пропавших домашних 
животных. Найти питомцев поможет мобильное 
приложение «Карта жителя Нижегородской области» 
- благодаря новым функциям нижегородцы смогут 
загружать информацию о найденных и пропавших 
кошках и собаках.

В этом году в России старто-
вал нацпроект «Экономика 
данных и цифровая транс-
формация государства», в 
рамках которого госпорталы 
развиваются с использова-
нием технологий искусствен-
ного интеллекта. В Ниже-
городской области искус-
ственный интеллект теперь 
помогает найти пропавших 
домашних животных.  Для того 

чтобы разместить объявление 
о пушистом «потеряшке», не-
обходимо авторизоваться че-
рез «Госуслуги» в мобильном 
приложении «Карта Ниже-
городской области». Сначала 
перейти в раздел «Еще», а за-
тем – в раздел «Питомцы». 
Здесь размещают объявления  
«Мой питомец потерялся» 
или «Я нашел питомца». 

«После того, как пользова-

тели загружают в приложе-
ние фотографию с описанием 
пропавшего или найденного 
питомца, нейросеть автома-
тически анализирует ключе-
вые биометрические точки – 
характерные черты питомца. 
Если искусственный интел-
лект находит сходство в фото-
графиях, то у пользователей 
появляется возможность свя-
заться друг с другом и вер-

нуть питомца хозяину», - рас-
сказал заместитель губерна-
тора Нижегородской области 
Егор Поляков.  

Объявления о поиске и 
пропаже можно разместить 
только через мобильное при-
ложение. На портале проекта 
можно просмотреть все объ-
явления.

Более подробная информа-
ция – в мобильном приложе-
нии, которое доступно для 
смартфонов на платформах 
Android и iOS, в магазинах 
приложений AppStore, Google 
Play, RuStore.

Страницу подготовила  
Т.КАРПОВА, 

фото предоставлено 
пресс-службой губернатора 

и Правительства 
Нижегородской области

Имя для героя
В год 80-летия Победы мы снова и снова возвращаемся 
к событиям Великой Отечественной войны, хотим 
сохранить память о наших героях, узнать их имена.  В 
Государственном  архиве аудиовизуальной документации 
Нижегородской области хранились фотографии ветеранов 
Великой Отечественной войны, фамилии которых не 
известны. Сейчас архивные снимки опубликованы в 
проекте «Возвращенные имена». 

В декабре прошлого года 
Государственный архив аудио-
визуальной документации 
Нижегородской области пере-
дал в распоряжение област-
ного Дома ветеранов 67 фото-
графий ветеранов Великой 
Отечественной войны, чьи 
имена неизвестны. 

Вот фотообъектив запечат-
лел подтянутого полковника – 
открытая улыбка, погоны, вся 
грудь в орденах и медалях. На 
видном месте – орден Красной 
Звезды, наверняка, получен-
ный за личное мужество и от-

вагу в бою. Ещё одно фото – и 
новый герой. Сразу притяги-
вает внимание Орден Славы 
– исключительно солдатская 
награда. Интересно, при каких 
обстоятельствах её получил 
этот храбрый сержант, запе-
чатлённый на снимке? Жаль, 
мы не знаем, как его зовут. Но 
теперь можем надеяться, что 
кто-то из нижегородцев узна-
ет на этих снимках своих род-
ственников или знакомых.

Уникальные фото впервые 
опубликованы в онлайн-про-
екте «Возвращённые имена», 

который совместно запусти-
ли Областной Дом ветеранов 
и Нижегородский областной 
информационный центр. 
Увидеть наших, пока «безы-
мянных», героев Великой 
Отечественной можно на стра-
ницах онлайн-проекта - https://
pravda-nn.ru/long/imena/. 

Если вы встретили зна-
комое лицо, обращайтесь в 
редакцию «Нижегородской 
правды» по телефону 8 (831) 
233-94-53, пишите в личные 
сообщения в соцсетях, а также 
на почту: info@pravda-nn.ru.



С РАБОЧИМ ВИЗИТОМ
Заместитель губернатора Нижегородской области А.А. Чечерин побывал с рабочим визитом в Сеченовском 
округе. Совместно с главой МСУ Е.Г. Наборновым посетили несколько объектов: будущий детский лагерь в 
с. Васильевка, Сеченовский агротехнический техникум, Сеченовскую среднюю школу и ЦРБ.
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Ïîâåñòêà äíÿ
заседания Совета депутатов Сеченовского округа на 14 марта 2025 г.

1. Îò÷åò ãëàâû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ Ñå÷åíîâñêîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî îêðóãà  çà 2024 ãîä.

2. Îò÷åò  «Î ðåçóëüòàòàõ äåÿòåëüíîñòè Ñîâåòà äåïóòàòîâ â 2024 
ãîäó».

3. Îá óòâåðæäåíèè îò÷åòà î ðàáîòå Êîíòðîëüíî-ñ÷åòíîé êîìèñ-
ñèè Ñå÷åíîâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà çà 2024 ãîä.

4. Îá óòâåðæäåíèè îò÷åòà îá èñïîëíåíèè áþäæåòà Ñå÷åíîâñêîãî 
ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà çà 2024 ãîä.

5. Äîêëàä «Î çàêëþ÷åíèè íà ãîäîâîé îò÷åò îá èñïîëíåíèè áþä-
æåòà Ñå÷åíîâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà çà 2024 ãîä».

6. Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ðåøåíèå Ñîâåòà äåïóòàòîâ Ñå÷åíîâ-
ñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà îò 27.12.2024 ãîäà ¹ 53 «Î áþäæå-
òå Ñå÷åíîâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà íà 2025 ãîä è ïëàíîâûé 
ïåðèîä 2026 è 2027 ãîäîâ».

7. Î âíåñåíèè äîïîëíåíèé è èçìåíåíèé â Ïîëîæåíèå î ðàáîòå 
ñ îáðàùåíèÿìè ãðàæäàí è îðãàíèçàöèè ëè÷íîãî ïðèåìà ãðàæäàí 
äîëæíîñòíûìè ëèöàìè îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ Ñå÷å-

íîâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè.
8. Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ïîëîæåíèå î ìóíèöèïàëüíîé ñëóæáå 

â Ñå÷åíîâñêîì ìóíèöèïàëüíîì îêðóãå Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè.
9. Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ïîëîæåíèå î ïåíñèè çà âûñëóãó ëåò 

ëèöàì, çàìåùàâøèì ìóíèöèïàëüíûå äîëæíîñòè è äîëæíîñòè 
ìóíèöèïàëüíîé ñëóæáû â Ñå÷åíîâñêîì ìóíèöèïàëüíîì îêðóãå 
Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè.

10. Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ðåøåíèå Ñîâåòà äåïóòàòîâ Ñå÷å-
íîâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè îò 
12.04.2024 ãîäà ¹ 18 «Îá îïëàòå óñëóã ïî ïîãðåáåíèþ ëèö, ó÷à-
ñòâîâàâøèõ â ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè».

11. Î ðàáî÷åé ãðóïïå ïðè Ñîâåòå äåïóòàòîâ Ñå÷åíîâñêîãî ìóíè-
öèïàëüíîãî îêðóãà ïî ôîðìèðîâàíèþ Ìîëîäåæíîé ïàëàòû ïðè 
Ñîâåòå äåïóòàòîâ Ñå÷åíîâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà.

12. Îá óòâåðæäåíèè îò÷åòà îá èñïîëíåíèè ïðîãíîçíîãî Ïëàíà 
ïðèâàòèçàöèè ìóíèöèïàëüíîãî èìóùåñòâà çà 2024 ãîä.

13. Ðàçíîå.

АКЦИЯ

ЭТО НЕОБХОДИМО 
С 1 марта 2025 года в РФ действуют новые 
правила отпуска лекарств по рецептам или 
требованиям о назначении лекарственных 
препаратов для лечения животных. 

Рецептурный отпуск распространяется на 
антибактериальные препараты (средства, со-
держащие антибиотики, предназначенные для 
лечения инфекционных заболеваний у живот-
ных); противопаразитарные препараты (все 
препараты от блох, клещей, гельминтов); гор-
мональные средства; адреноблокаторы, седа-
тивные средства, нейролептики и анестетики.

Зачем это нужно, пояснила исполняю-
щий обязанности руководителя ГБУ НО 
«Госветуправление Сеченовского округа» 
Н.П.МАТЮШИНА. 

- Цель нововведения - усиление контроля за 
применением ветеринарных препаратов, упро-
щение процедур для ветеринаров и владельцев 
животных, а также повышение прозрачности 
всех операций с лекарственными средствами. 

Например, в перечень вошли антибактери-
альные препараты - лекарственные средства, 
губительно действующие на бактерии. И ис-
пользовать их необходимо по строгим пра-
вилам.  Во-первых, при неправильном при-
менении этих препаратов вырабатывается 
резистентность, т.е., со временем микробы 
становятся нечувствительными к этим препа-
ратам, а лечение - неэффективным. Во-вторых, 
антибиотики сами по себе при неправильном 
их применении могут нанести вред организму 
животных и даже при соблюдении режима до-
зирования вызвать нежелательные реакции 
организма - вплоть до гибели животного. Од-
ним словом, подобные средства должны обяза-
тельно отпускаться по рецептам ветеринарного 
врача, несущего прямую ответственность за на-
значение лекарства.

Согласно требований приказа Минсельхоза 
России рецепты будут действительны 30 дней 
со дня выписки. Однако, если заболевание жи-
вотного перешло в хроническую форму, срок 
рецепта может быть продлён до года.

Приказом также установлены формы рецеп-
турного бланка и специального требования, а 
также обязанность по ведению учёта рецеп-
турных бланков. В рецептурном бланке обяза-
тельно должен указываться владелец живот-
ного или законный представитель владельца. 
Также в рецепте указывается адрес владельца, 
вид животного, пол и возраст. Если животных 
много - указывается количество голов. Вместе с 
названием препарата в рецепте будут указаны 
способы его применения, дозы, частота и время 
приёма. 

ПРИМИТЕ К СВЕДЕНИЮ

«МАРТОВСКИЙ КОТ» 
В период с 1 марта по 30 апреля жители 
Сеченовского округа смогут стерилизовать 
домашних животных - кошек и собак - со 
скидкой не менее 30% . 

Ежегодная акция «Мар-
товский кот» приурочена 
к Всемирному дню 
стерилизации до-
машних животных, 
к о т о р ы й 
отмечается 
в мире в по-
следний вторник февраля.

Основная цель - сделать более доступными 
для владельцев услуги, от которых напрямую 
зависит качество жизни домашних любимцев. 
Стерилизация домашних животных способ-
ствует снижению популяции безнадзорных 
собак и кошек, если те по какой-то причине 
оказываются на улице. Своевременная стери-
лизация может предотвратить не только появ-
ление нежелательного потомства у животных, 
но и многих серьезных проблем со здоровьем 
питомцев: уменьшить риск заболеваний, в том 
числе онкологических, снизить агрессивность 
и риск, что животное убежит из дома для поис-
ка партнера.

К участию в акции допускаются владельцы со-
бак, прошедшие регистрацию своих животных.

Записаться на операции можно по номеру 
телефона 5-18-85. 

Первый пункт маршрута 
- Васильевка. Здесь А.А. Че-
черин осмотрел ход работ по 
капитальному ремонту зда-
ния. Заместитель губернато-
ра прошёл по этажам школы, 
побывал в спортзале, учеб-
ных классах. Все вопросы по-
яснили заместитель главы 
администрации по строи-
тельству, ЖКХ, жилищной по-
литике и жилищному фонду 
Д.А.Крупнов, начальник РУО 
Е.И.Мурзакаева и начальник 
Васильевского территориаль-
ного отдела А.С.Носов.  Сов-
местно проанализировали 
объём уже сделанного и ещё 
предстоящего; обсудили во-
просы финансирования за-
купки оборудования для ла-
геря.

Следующим объектом по-
сещения стал агротехникум. 
Андрей Александрович ос-
мотрел учебное заведение, 
побывал в некоторых мастер-
ских, где для студентов прово-
дятся практические занятия. 
Оценил имеющиеся площад-
ки для проведения демоэк-
замена. Директор и препода-
ватели поделились своими 
планами, рассказали об учеб-
ном процессе и задачах. 

В ходе экскурсии по техни-
куму обсуждался вопрос стро-
ительства мастерских, необхо-
димости наличия общежития 
для студентов с целью привле-
чения учащихся из соседних 
регионов и округов. 

Следующая остановка - Се-
ченовская средняя школа. 
Во время посещения школы 
А.А.Чечерин осмотрел учеб-
ные классы, пообщался с пре-
подавателями и учащимися. 
Здесь давно назрел вопрос 
строительства нового полно-
ценного спортивного зала. 
Это и стало основной темой 
обсуждения. 

В Сеченовской централь-
ной больнице обсудили ряд 
вопросов, в т.ч. по поставке 
оборудования, ремонту поме-
щений, детскому «Поезду здо-
ровья».

Но, пожалуй, самым трога-
тельным моментом визита 
было вручение юбилейной 
медали ветерану Великой 
Отечественной войны из 
с.Ясное А.Н. Бандуриной (бо-
лее подробно читайте на 6 стр.).

Встреча в Сеченовском агротехникуме: 
В.А. Айсин, Е.Г. Наборнов,  А.А. Чечерин, С.А. Юркалова

Андрей Александрович остался доволен тем, что за короткое время уда-
лось посмотреть в нашем округе и поделился своими впечатлениями:

– Я первый раз в Сеченовском округе 
и мне здесь очень понравилось. Сразу 
виден комплексный подход. Первым 
объектом, который мы посетили, 
стало здание бывшей школы, где сей-
час идет ремонт под круглогодичный 
лагерь на 70 детей. Я доволен тем, 
что увидел: радуют хорошие темпы 
капитального ремонта, также по-
нравилось оснащение здания -  свой 
пищеблок, свой спортивный зал, 
очень большая территория для игр 
и занятий на свежем воздухе, напро-
тив находится хорошее спортивное 
ядро. Здесь у детей будет полноцен-
ный интересный отдых. Глава МСУ 
Е.Г.Наборнов поделился планами о 
том, что в перспективе устройство 
плаца для занятий военно-патрио-
тическим воспитанием. Это очень 
важно, особенно в рамках текущих 
событий. Ремонт в этом году будет 
завершен и надеемся, что примем 
первую смену детей.

Также посетили Сеченовский аг-
ротехнический техникум. Очень 
хорошее образовательное учрежде-
ние. Все очень чисто, отремонти-
ровано, видно, что директор от-
носится с душой к работе и своему 
учреждению. Хорошие студенты, 
востребованные специальности, и 
видно, что работодатели заинте-
ресованы в этих студентах.  Обсу-
дили с Е.Г.Наборновым и директо-
ром В.А.Айсиным перспективу того, 
чтобы в будущем здесь был опорный 
работодатель, который будет да-
вать целевой заказ для студентов. 
А студенты, которые здесь обуча-
ются, будут получать навыки не-

посредственно того предприятия, 
которое дает заказ, и переходить к 
нему работать. Это очень важно в 
плане подготовки востребованных 
кадров для округа. 

От посещения Сеченовской сред-
ней школы тоже самые приятные 
впечатления. Не оставил равно-
душным и хороший коллектив, и 
отношение директора Е.Г.Наумова 
к своей школе. А какие дети – ув-
леченные, активные! Посмотрел, 
как дети заинтересованы робото-
техникой, как девочки собирают 
автомат Калашникова, ученики 
показали патриотические занятия 
«Движения первых», занятия спор-
том и учебный процесс. Мне пред-
ставили проект будущего спортив-
ного зала и теперь будем думать, 
как быстрее воплотить его в жизнь. 

Также сегодня посетили труже-
ницу тыла А.Н.Бандурину и вручи-
ли ей юбилейную медаль 80-летия 
Победы в Великой Отечественной 
войне. Антонина Николаевна очень 
позитивный человек, сохранила 
жизнелюбие и отличное чувство 
юмора, несмотря на почтенный 
возраст. Хочу ей и всем ветеранам 
и труженикам тыла пожелать здо-
ровья, долголетия и поблагодарить 
за труд, за все то, что их поколение 
пережило в те тяжелые годы.

В целом поездка получилась очень 
насыщенной и конструктивной. 
Обсудили много текущих вопро-
сов, приняли решение, что будем 
совместно работать и двигаться 
дальше. А когда есть понимание – 
работать всегда интереснее.
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ÏßÒÍÈÖÀ, 14 ÌÀÐÒÀ ÑÓÁÁÎÒÀ, 15 ÌÀÐÒÀ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 16 ÌÀÐÒÀ ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ
с 10 по 16 МАРТА

Вы сможете достичь больших успехов в ра-
боте и личной жизни. Если у вас получится 

отстоять личные границы на работе, то вы завершите 
собственные дела и проекты. В конце недели вы мо-
жете отправиться на длительную и важную прогулку 
с друзьями или семьей.

ОВЕН 21.03 – 20.04

ТЕЛЕЦ 21.04 – 21.05

Неделя будет довольно сложной, но вы 
сможете преодолеть все трудности бла-

годаря своей настойчивости и умению работать 
в команде. Прежде чем начинать новые дела и от-
ношения, надо все тщательно взвесить. Доверяйте 
своей интуиции и будьте готовы к неожиданным 
изменениям.

БЛИЗНЕЦЫ 22.05 – 21.06

Близнецам необходимо быть более вни-
мательными к своим финансам. Будьте 

осторожны с тратами и планируйте свои расходы за-
ранее. В ближайшее время вы вряд ли столкнётесь с 
крупными затруднениями, но мелкие неприятности 
не исключены. Возможны сложности в любовных от-
ношениях. 

РАК 22.06 – 23.07

Неделя обещает быть насыщенной, но вы 
справитесь со всеми задачами. У вас поя-

вится возможность серьезно укрепить свой автори-
тет.  В конце недели стоит сосредоточиться на своих 
интересах и хобби. Не забывайте отдыхать и насла-
ждаться жизнью.

ЛЕВ 24.07 – 23.08

Львам нужно сосредоточиться на своих 
профессиональных целях. Постарайтесь 

не отвлекаться на второстепенные дела. Предвидит-
ся немало событий, которые потребуют моменталь-
ных решений и действий. Вы можете столкнуться с 
некоторыми трудностями, но все задачи окажутся 
вам по силам. 

ДЕВА 24.08 – 23.09

Девы могут столкнуться с некоторыми про-
блемами в отношениях с близкими людь-
ми. В карьерных делах положительных 

изменений пока не предвидится, но это не повод опу-
скать руки. Используйте ближайшее свободное время 
для полноценного отдыха и восстановления сил. 

ВЕСЫ 24.09 – 23.10
Весам не стоит брать на себя слишком 
много обязательств. Лучше сосредото-

читься на своих основных задачах и не отвлекаться 
на мелочи. Неделя будет насыщенной и интересной, 
но при этом может быть несколько напряженной. 
Вам может помочь ваше любимое дело.

СКОРПИОН 24.10 – 22.11

У Скорпионов может возникнуть желание 
изменить свою жизнь. Не торопитесь с 

принятием решений и сначала все обдумайте. Бли-
жайшее время будет спокойным и продуктивным. Вы 
сможете завершить все дела и насладиться резуль-
татами своей работы. У вас появится шанс провести 
много времени с близкими людьми. 

СТРЕЛЕЦ 23.11 – 21.12

Неделя будет наполнена приятными сюр-
призами и неожиданными возможностя-

ми. Вы сможете реализовать свои мечты и достичь 
новых высот. Возможно появление в вашей жизни 
людей, которые будут искренне хотеть помочь вам 
советом и делом. Однако стоит избегать принятия 
решений, в которых вы сомневаетесь.

КОЗЕРОГ 22.12 – 20.01

Неделя обещает быть интересной и бога-
той на события. Вы сможете получить но-

вые знания и опыт, которые помогут вам в будущем. 
Хорошее время, чтобы направить силы на достиже-
ние карьерного роста. Однако старайтесь не прене-
брегать своими желаниями и потребностями.

ВОДОЛЕЙ 21.01 – 19.02

Неделя будет очень напряженной, но вы 
сможете справиться со всеми задачами 
благодаря своей силе воли и упорству. Не 

стоит планировать слишком много дел и строить пла-
ны на далекое будущее. Лучше сосредоточиться на од-
ном важном деле и закончить его как можно скорее.

РЫБЫ 20.02 – 20.03

Рыб могут ожидать неожиданные изме-
нения в личной жизни или работе. Будьте 

готовы к новым вызовам и не бойтесь эксперимен-
тировать. Возможно, неделя принесет крупные побе-
ды. Достигнув конкретной желанной цели, позволь-
те себе немного расслабиться. Будьте осторожны в 
дальних поездках.

Муж с женой поссорились, ругаются, кричат. 
Она ему резко заявляет:
– А теперь стих!
Он ошеломлённо спрашивает:
– Какой стих?
– Стих – это глагол! Сел и стих!

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Òåëåêàíàë Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 
(ñ ñóáòèòðàìè)
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.10 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 
18.30 Èíôîðìàöèîííûé 
êàíàë 16+
13.30 ÀíòèÔåéê 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ 
ñóáòèòðàìè)
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 ò/ñ Ïðåìüåðà. 
«Êàçàíîâà. Â áåãàõ» 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.00 Ïðåìüåðà. Âðåìÿ 
ãåðîåâ 16+
01.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 
16+
03.00 Íîâîñòè

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Âåñòè
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå 
âðåìÿ
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.10, 03.30 ò/ñ 
«Êóëàãèíû» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 ò/ñ «Ïîòåðÿííûé 
êëþ÷» 12+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì 
Ñîëîâü¸âûì 12+

ÒÂÖ
06.00 Íàñòðîåíèå
08.15 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 
16+
08.50 õ/ô «Äîêòîð Èâàíîâ. 
×óæàÿ ïðàâäà» 12+
10.45, 00.30 Ïåòðîâêà, 38 
16+
10.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
Ñîáûòèÿ
11.50 ò/ñ «Ñìåðòü â 
îáúåêòèâå» 16+
13.45, 05.00 Ìîé ãåðîé 12+
14.55 Ãîðîä íîâîñòåé
15.05, 02.45 õ/ô «Òà¸æíûé 
äåòåêòèâ» 12+
17.00 ä/ô «Áîãèíè 
ôîòîøîïà» 16+
18.15 õ/ô «Êî÷åâíèöà» 12+
22.35 Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ 16+
23.10 Çíàê êà÷åñòâà 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.45 ä/ô «90-å. Øóáà» 16+
01.25 ä/ô «Çâ¸çäû ïðîòèâ 
ðîäèòåëåé» 16+
02.05 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî 
áûòà 12+
04.15 ä/ô «Ðèíà Çåë¸íàÿ. 
12 èñòîðèé ñî ñ÷àñòëèâûì 
êîíöîì» 16+
05.35 ä/ñ «Áîëüøîå êèíî» 16+

ÍÒÂ
04.45, 08.25, 10.35 
ò/ñ «Ìîðñêèå äüÿâîëû. 
Ñåâåðíûå ðóáåæè» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå 
ïðîèñøåñòâèå
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 ò/ñ «Õîçÿèí» 16+
22.00, 00.00 ò/ñ «Êèëëåð» 
16+
00.40 ò/ñ «×óæîé ðàéîí» 16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30, 04.25 6 êàäðîâ 16+
06.55, 05.40 Ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
08.00, 04.50 Äàâàé 
ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
09.00, 02.45 Òåñò íà 
îòöîâñòâî 16+
11.15, 23.20 ä/ñ «Ïîíÿòü. 
Ïðîñòèòü» 16+
12.20, 00.30 ä/ñ «Ïîð÷à» 16+
13.30, 01.25 ä/ñ «Çíàõàðêà» 
16+
14.05, 01.50 ä/ñ «Âåðíó 
ëþáèìîãî» 16+
14.40, 02.20 ä/ñ «Ãîëîñà 
óøåäøèõ äóø» 16+
15.15 õ/ô «Íåëþáîâü» 16+
19.00 õ/ô «Çîëîòî» 16+

ÇÂÅÇÄÀ
05.40 ä/ô «Ãåðîé 115» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Íîâîñòè äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé 
ýôèð 16+
11.00, 23.15 õ/ô «Íàä 
Òèññîé» 12+
12.50, 18.50 Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ 16+
13.25 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
14.00, 15.05, 17.15, 03.30 
ò/ñ «Èñ÷åçíóâøèå» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 
16+
20.10 Ñêðûòûå óãðîçû ñ 
Íèêîëàåì ×èíäÿéêèíûì 16+
22.45 Ìåæäó òåì ñ Íàòàëèåé 

Ìåòëèíîé 12+
00.45 õ/ô «Ïðèçíàòü 
âèíîâíûì» 12+
02.05 õ/ô «Ïðàâî íà 
âûñòðåë» 12+

ÏßÒÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Èçâåñòèÿ 16+
05.25 õ/ô «Ñàìàÿ 
îáàÿòåëüíàÿ è 
ïðèâëåêàòåëüíàÿ» 16+
06.45 õ/ô «Áåëûå ðîñû» 12+
08.25, 09.30 õ/ô 
«Ïîëîñàòûé ðåéñ» 12+
08.40 Çíàíèå - ñèëà 0+
11.00 õ/ô «Ñâàäüáà â 
Ìàëèíîâêå» 12+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 
20.35, 21.25, 02.05, 02.40 
ò/ñ «Ñëåä» 16+
22.20, 00.30 ò/ñ «Ñâîè-6» 
16+
23.05, 01.20 ò/ñ «Ñâîè-3» 
16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé 
âûïóñê 16+
03.20, 04.15 ò/ñ 
«Âîñêðåñåíñêèé» 16+

ÌÀÒ×-ÒÂ
06.00 Òàéíû çâ¸çä ñïîðòà 
12+
06.30 Âñ¸ î ãëàâíîì 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
03.55 Íîâîñòè
07.05, 19.25, 23.35 Âñå íà 
Ìàò÷! Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
10.05 Ëèöà ñòðàíû 12+
10.25 Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ 12+
11.30 Ôóòáîë. ÌÈÐ 
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-Ëèãà. 
Îáçîð òóðà 6+
12.35 Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ 12+
13.00 Åñòü òåìà! Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
14.25 Ìàò÷! Ïàðàä 16+
15.00 Ãðîìêî. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
16.30 Õîêêåé. Àâòîìîáèëèñò 
(Åêàòåðèíáóðã) - ÖÑÊÀ. 
Ôîíáåò ×åìïèîíàò ÊÕË. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
19.55 Ôóòáîë. Áàëòèêà 
(Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü) - 
Ðîòîð (Âîëãîãðàä). ÌÅËÁÅÒ-
Ïåðâàÿ Ëèãà. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
22.00 Áèëüÿðä. BetBoom. 
Ëèãà ÷åìïèîíîâ. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñêâû
00.35 Áîêñ. ×åìïèîíàò ìèðà. 
Æåíùèíû. Òðàíñëÿöèÿ èç 
Ñåðáèè 16+
01.55 Ãàíäáîë. Çåíèò 
(Ðîññèÿ) - Ìàøåêà 
(Áåëîðóññèÿ). SEHA-Ãàçïðîì 
Ëèãà. 1/4 ôèíàëà 6+
03.25 Ôîðìóëà-1. Ãàñíóò 
îãíè 12+
04.00 Äçþäî. Ìèðîâîé òóð. 
Ãðàí-ïðè. Òðàíñëÿöèÿ èç 
Àâñòðèè 12+

ÑÏÀÑ
05.00, 12.05, 00.15 Äåíü 
Ïàòðèàðõà 0+
05.10 õ/ô «Íîâûé äîì» 0+
06.35 ì/ô «Ìóëüòôèëüìû 
íà «Ñïàñå» 0+
07.00, 09.00 Óòðî íà Ñïàñå 
0+
11.00 ä/ô «Àëåêñàíäð 
Òðåòèé. Ñèëüíûé, 
äåðæàâíûé...» 0+
12.15, 19.30 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ. 
Îòâåò ñâÿùåííèêà 12+
13.10, 13.40 Ìîíàñòûðñêàÿ 
êóõíÿ 0+
14.05 õ/ô «Îñåííèå ñíû» 6+
15.50, 17.05 õ/ô «Áàòàëüîíû 
ïðîñÿò îãíÿ» 0+
18.30, 23.20, 04.05 Âå÷åð íà 
Ñïàñå 0+
20.25, 02.05 ä/ô 
«Ôðîíòîâîé äíåâíèê 
àìåðèêàíñêîãî îôèöåðà» 
16+
21.30, 22.00, 03.35 Ïîëå 
áèòâû 16+
22.35 Áåñîãîí 18+
00.25 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ æèçíè 
16+
01.20 Àïîêàëèïñèñ 16+
02.55 ä/ñ «Âèçàíòèÿ. Æèçíü 
ïîñëå ñìåðòè» 0+

ÎÒÐ
06.00, 02.05 Áîëüøàÿ ñòðàíà 
12+
07.05, 03.00 ä/ñ «Ñâåò è 
òåíè» 16+
07.30, 20.15 Êàëåíäàðü 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
08.05, 08.35 Ï¸ñòðûé ìèð
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ÎÒÐàæåíèå
11.00, 01.10 ò/ñ 
«Îäíîëþáû» 16+
15.15 Êîëëåãè 12+
16.00 Íîâîñòè Ñîâåòà 
Ôåäåðàöèè 12+
16.15 Çà äåëî! 12+
17.00 Ìîÿ èñòîðèÿ 12+
20.45, 21.35, 03.30, 04.25 
ò/ñ «Æåíñêîå äåëî» 16+
22.30 ä/ô «Ìàêñèì Ãîðüêèé. 
Ïîñëåäíèå ãîäû» 12+
23.40 õ/ô «Èñïûòàíèå» 16+
05.15 Ïðåîäîëåíèå 12+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Òåëåêàíàë Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 
(ñ ñóáòèòðàìè)
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.10 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 
18.30 Èíôîðìàöèîííûé 
êàíàë 16+
13.30 ÀíòèÔåéê 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ 
ñóáòèòðàìè)
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 ò/ñ Ïðåìüåðà. 
«Êàçàíîâà. Â áåãàõ» 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 
16+
03.00 Íîâîñòè

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Âåñòè
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå 
âðåìÿ
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.10, 03.30 ò/ñ 
«Êóëàãèíû» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 ò/ñ «Ïîòåðÿííûé 
êëþ÷» 12+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì 
Ñîëîâü¸âûì 12+

ÒÂÖ
06.00 Íàñòðîåíèå
08.15 Äîêòîð È... 16+
08.40 õ/ô «Äîêòîð Èâàíîâ. 
×óæàÿ ïðàâäà» 12+
10.35, 04.15 ä/ô «Àêòåðñêèå 
äðàìû. ß ñìåðòè òåáÿ íå 
îòäàì» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
Ñîáûòèÿ
11.55 ò/ñ «Ñìåðòü â 
îáúåêòèâå» 12+
13.45, 05.00 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.05, 02.50 õ/ô «Òà¸æíûé 
äåòåêòèâ. Òàéíà ×¸ðíîãî 
áîëîòà» 12+
17.00 ä/ô «Æåíû ïðîòèâ 
ëþáîâíèö» 16+
18.15 õ/ô «Êî÷åâíèöà. 
Îðôåé èç Ðûáèíñêà» 16+
20.05 õ/ô «Êî÷åâíèöà. 
Ïðåäñêàçàíèÿ Ïåðåñëàâëÿ» 
16+
22.35 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
23.10 ä/ô «Çâ¸çäíûå 
ïîïðûãóíüè» 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.45 ä/ô «Äîðîãèå 
òîâàðèùè. Õîçÿéêà 
êóëüòóðû» 16+
01.25 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî 
áûòà 16+
02.05 Ïðîùàíèå 16+
05.30 ä/ñ «Áîëüøîå êèíî» 
16+

ÍÒÂ
05.00, 08.25, 10.35 
ò/ñ «Ìîðñêèå äüÿâîëû. 
Ñåâåðíûå ðóáåæè» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå 
ïðîèñøåñòâèå
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 ò/ñ «Õîçÿèí» 16+
22.00, 00.00 ò/ñ «Êèëëåð» 
16+
00.35 ò/ñ «×óæîé ðàéîí» 16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30, 05.10 Ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.35, 04.20 Äàâàé 
ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
08.35, 02.30 Òåñò íà 
îòöîâñòâî 16+
10.45, 23.05 ä/ñ «Ïîíÿòü. 
Ïðîñòèòü» 16+
11.55, 00.15 ä/ñ «Ïîð÷à» 
16+
13.00, 01.10 ä/ñ «Çíàõàðêà» 
16+
13.35, 01.35 ä/ñ «Âåðíó 
ëþáèìîãî» 16+
14.10, 02.05 ä/ñ «Ãîëîñà 
óøåäøèõ äóø» 16+
14.45 õ/ô «Âòîðàÿ ïåðâàÿ 
ëþáîâü» 16+
19.00 õ/ô «Çîëîòî» 16+
04.10 6 êàäðîâ 16+

ÇÂÅÇÄÀ
06.00 ò/ñ «Èñ÷åçíóâøèå» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Íîâîñòè äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé 
ýôèð 16+
11.00, 23.15 õ/ô «Êóðüåð» 
12+
13.25, 18.50 Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ 16+
13.40, 19.55 Ïî ãîðÿ÷èì 
ñëåäàì 16+
14.00, 15.05, 17.15, 03.25 
ò/ñ «Êîìàíäà 8» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
20.10 ä/ñ «Óëèêà èç 

ïðîøëîãî» 16+
22.45 Ìåæäó òåì ñ Íàòàëèåé 
Ìåòëèíîé 12+
00.50 õ/ô «Ãîëóáûå äîðîãè» 
12+
02.15 ä/ñ «Øåäåâðû âîåííûõ 
ìóçååâ» 12+
03.05 ä/ñ «Ìîñêâà - ôðîíòó» 
16+

ÏßÒÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Èçâåñòèÿ 16+
05.25, 05.30, 06.30, 07.25, 
09.30, 10.40, 11.50 ò/ñ 
«Âîñêðåñåíñêèé» 16+
08.40 Çíàíèå - ñèëà 0+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.35, 21.25, 02.05, 02.40, 
03.20, 03.55 ò/ñ «Ñëåä» 16+
22.20, 00.30 ò/ñ «Ñâîè-6» 
16+
23.05, 01.20 ò/ñ «Ñâîè-3» 
16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé 
âûïóñê 16+
04.35 ò/ñ «Êðåïêèå 
îðåøêè-3» 16+

ÌÀÒ×-ÒÂ
06.00 Òàéíû çâ¸çä ñïîðòà 
12+
06.30 Ìàò÷! Ïàðàä 16+
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
03.55 Íîâîñòè
07.05, 15.00, 23.35 Âñå íà 
Ìàò÷! Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
10.05, 12.35 Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ 12+
10.25 Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ 12+
11.30 Ñìåøàííûå 
åäèíîáîðñòâà. À. Ïåðåéðà 
- Ì. Àíêàëàåâ. UFC. 
Òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ 16+
13.00 Åñòü òåìà! Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
14.25 Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà 12+
15.45 ä/ô «Êîïà 71» 16+
17.40 Ôóòáîë. ÌÈÐ 
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-Ëèãà. 
Îáçîð òóðà 6+
18.45 Ôóòáîë. Äèíàìî 
(Ìàõà÷êàëà) - Ëîêîìîòèâ 
(Ìîñêâà). FONBET Êóáîê 
Ðîññèè. Ïóòü ðåãèîíîâ. 1/4 
ôèíàëà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
21.00 Ôóòáîë. Êðàñíîäàð 
- Àõìàò (Ãðîçíûé). FON-
BET Êóáîê Ðîññèè. Ïóòü 
ðåãèîíîâ. 1/4 ôèíàëà. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
22.00 Áèëüÿðä. BetBoom. 
Ëèãà ÷åìïèîíîâ. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñêâû
00.35 Áîêñ. ×åìïèîíàò 
ìèðà. Æåíùèíû. Òðàíñëÿöèÿ 
èç Ñåðáèè 16+
01.55 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò 
Ðîññèè. Pari Ñóïåðëèãà. 
Æåíùèíû. 1/4 ôèíàëà 6+
04.00 Äçþäî. Ìèðîâîé òóð. 
Ãðàí-ïðè. Òðàíñëÿöèÿ èç 
Àâñòðèè 12+

ÑÏÀÑ
05.00, 12.05, 00.15 Äåíü 
Ïàòðèàðõà 0+
05.10 õ/ô «Ïîâåñòü î 
«Íåèñòîâîì» 0+
07.00, 09.00 Óòðî íà Ñïàñå 
0+
11.00 ä/ô «Ôðîíòîâîé 
äíåâíèê àìåðèêàíñêîãî 
îôèöåðà» 16+
12.15, 19.30, 00.25 Ïðÿìàÿ 
ëèíèÿ. Îòâåò ñâÿùåííèêà 12+
13.15, 13.45 Ìîíàñòûðñêàÿ 
êóõíÿ 0+
14.15, 15.35, 17.05 õ/ô 
«Áàòàëüîíû ïðîñÿò îãíÿ» 0+
18.30, 23.20, 04.05 Âå÷åð íà 
Ñïàñå 0+
20.35 ä/ô «Îáèòåëü Ñâÿòîé 
Åâôðîñèíèè» 0+
21.30, 22.00, 03.35 Ïîëå 
áèòâû 16+
22.35 Áåñîãîí 18+
01.20 Àïîêàëèïñèñ 16+
02.20 ä/ô «Îáðàç áóäè 
âåðíûì...» 0+
02.50 ä/ñ «Âèçàíòèÿ. Æèçíü 
ïîñëå ñìåðòè» 0+

ÎÒÐ
06.00, 02.05 Áîëüøàÿ ñòðàíà 
12+
06.50 Î÷åíü ëè÷íîå ñ 
Âèêòîðîì Ëîøàêîì 12+
07.30, 20.15 Êàëåíäàðü 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
08.05, 08.35 Ï¸ñòðûé ìèð
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ÎÒÐàæåíèå
11.00, 01.10 ò/ñ 
«Îäíîëþáû» 16+
15.15 õ/ô «Èñïûòàíèå» 16+
16.45 Òàéíû â èñêóññòâå 16+
17.00 Ðåêòîðàò ñ Àíàòîëèåì 
Òîðêóíîâûì 12+
17.40 Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ 12+
20.45, 21.35, 03.30, 04.25 
ò/ñ «Æåíñêîå äåëî» 16+
22.30 ä/ô «Èëüÿ Ýðåíáóðã» 
12+
23.15 õ/ô «Ëþáîâü â ÑÑÑÐ» 
18+
00.40 õ/ô «Ðîê» 18+
03.00 ä/ñ «Ñâåò è òåíè» 16+
05.15 Ïðåîäîëåíèå 12+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Òåëåêàíàë Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 
(ñ ñóáòèòðàìè)
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.10 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 
18.30 Èíôîðìàöèîííûé 
êàíàë 16+
13.30 ÀíòèÔåéê 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ 
ñóáòèòðàìè)
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 ò/ñ Ïðåìüåðà. 
«Êàçàíîâà. Â áåãàõ» 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.00 Ïðåìüåðà. Øîó Âîâàíà 
è Ëåêñóñà 16+
01.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 
16+
03.00 Íîâîñòè

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Âåñòè
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå 
âðåìÿ
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.10, 03.30 ò/ñ 
«Êóëàãèíû» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 ò/ñ «Ïîòåðÿííûé 
êëþ÷» 12+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì 
Ñîëîâü¸âûì 12+

ÒÂÖ
06.00 Íàñòðîåíèå
08.15 Äîêòîð È... 16+
08.40 õ/ô «Äîêòîð Èâàíîâ. 
Ìàòü è ñûí» 12+
10.35, 04.15 ä/ô «Àêò¸ðñêèå 
äðàìû. Îòïðàâèòü ñåðäöå â 
íîêàóò» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
Ñîáûòèÿ
11.50 ò/ñ «Ñìåðòü â 
îáúåêòèâå» 12+
13.45, 05.00 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.05, 02.50 õ/ô «Òà¸æíûé 
äåòåêòèâ. Îõîòà íà ìàìîíòà» 
12+
17.00 ä/ô «Ïîãàñøèå çâ¸çäû 
ýôèðà» 16+
18.15 õ/ô «Êî÷åâíèöà. 
Õðóñòàëüíûå ñë¸çû» 16+
20.05 õ/ô «Êî÷åâíèöà. 
Ðîñòîâñêàÿ öàðåâíà» 16+
22.35 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
23.10 ä/ô «90-å. Äåïóòàò â 
çàêîíå» 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.45 ä/ô «Ðóññêèå òàéíû. 
Çàãëÿíóòü â áóäóùåå» 16+
01.25 Çíàê êà÷åñòâà 16+
02.05 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî 
áûòà 12+
05.30 ä/ñ «Áîëüøîå êèíî» 
16+

ÍÒÂ
05.00 ò/ñ «Ìîðñêèå äüÿâîëû. 
Ñåâåðíûå ðóáåæè» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 ò/ñ «Ìîðñêèå 
äüÿâîëû. Ðóáåæè Ðîäèíû» 
16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå 
ïðîèñøåñòâèå
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 ò/ñ «Õîçÿèí» 16+
22.00, 00.00 ò/ñ «Êèëëåð» 
16+
00.35 ò/ñ «×óæîé ðàéîí» 16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30, 05.50 Ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.00, 05.00 Äàâàé 
ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
08.00, 02.40 Òåñò íà 
îòöîâñòâî 16+
10.10, 23.15 ä/ñ «Ïîíÿòü. 
Ïðîñòèòü» 16+
11.15, 00.25 ä/ñ «Ïîð÷à» 
16+
12.25, 01.20 ä/ñ «Çíàõàðêà» 
16+
13.00, 01.45 ä/ñ «Âåðíó 
ëþáèìîãî» 16+
13.35, 02.15 ä/ñ «Ãîëîñà 
óøåäøèõ äóø» 16+
14.10 Ãàðìîíè÷íàÿ æåíùèíà 
16+
14.25 õ/ô «Ìàìà Ëþáà» 16+
19.00 õ/ô «Èâàí äà Ìàäèíà» 
16+
04.20 6 êàäðîâ 16+

ÇÂÅÇÄÀ
06.00 ò/ñ «Êîìàíäà 8» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Íîâîñòè äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé 
ýôèð 16+
11.00, 23.15 õ/ô 
«Ñâåðñòíèöû» 12+
12.50, 18.50 Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ 16+
13.25, 19.55 Ïî ãîðÿ÷èì 
ñëåäàì 16+

13.45 ä/ñ «Ñîâåòñêèå 
ïðîðûâû: âäîõíîâåíèå äëÿ 
áóäóùåãî» 16+
14.20, 15.05, 17.15, 03.40 
ò/ñ «Îïåðàöèÿ «Ãîðãîíà» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
20.10 ä/ñ «Ñåêðåòíûå 
ìàòåðèàëû» 16+
22.45 Ìåæäó òåì ñ Íàòàëèåé 
Ìåòëèíîé 12+
00.45 õ/ô «Ãîðîæàíå» 12+
02.10 õ/ô «Ìàêñèìêà» 6+

ÏßÒÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Èçâåñòèÿ 16+
05.25, 05.35, 06.15, 07.00, 
07.45, 04.30 ò/ñ «Êðåïêèå 
îðåøêè-3» 16+
08.40, 09.30, 10.05, 
11.05, 12.00 ò/ñ «Ëþáîâü ñ 
îðóæèåì» 16+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25, 02.05, 02.40, 
03.15, 03.55 ò/ñ «Ñëåä» 16+
22.20, 00.30 ò/ñ «Ñâîè-6» 
16+
23.05, 01.20 ò/ñ «Ñâîè-3» 
16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé 
âûïóñê 16+

ÌÀÒ×-ÒÂ
06.00 Òàéíû çâ¸çä ñïîðòà 
12+
06.30 Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
03.55 Íîâîñòè
07.05, 15.00, 22.30 Âñå íà 
Ìàò÷! Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
10.05, 12.35 Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ 12+
10.25 Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ 12+
11.30 Ïðîôåññèîíàëüíûé 
áîêñ. Áðàòüÿ Öçþ. Ëó÷øåå 
16+
13.00 Åñòü òåìà! Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
14.25 Âèä ñâåðõó 12+
15.45 Ôóòáîë. Àêðîí 
(Òîëüÿòòè) - Ñïàðòàê 
(Ìîñêâà). FONBET Êóáîê 
Ðîññèè. Ïóòü ðåãèîíîâ. 1/4 
ôèíàëà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
18.00 Ôóòáîë. Ðîñòîâ 
(Ðîñòîâ-íà-Äîíó) - Çåíèò 
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). FONBET 
Êóáîê Ðîññèè. Ïóòü ÐÏË. 1/2 
ôèíàëà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
20.15 Ôóòáîë. ÖÑÊÀ - 
Äèíàìî (Ìîñêâà). FONBET 
Êóáîê Ðîññèè. Ïóòü ÐÏË. 1/2 
ôèíàëà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
23.35 Âû ýòî âèäåëè 12+
00.35 Áîêñ. ×åìïèîíàò ìèðà. 
Æåíùèíû. Òðàíñëÿöèÿ èç 
Ñåðáèè 16+
01.55 Âîëåéáîë. 
×åìïèîíàò Ðîññèè. Pari 
Ñóïåðëèãà. Ìóæ÷èíû. 
Êâàëèôèêàöèîííûé ðàóíä 6+
04.00 Äçþäî. Ìèðîâîé òóð. 
Ãðàí-ïðè. Òðàíñëÿöèÿ èç 
Àâñòðèè 12+

ÑÏÀÑ
05.00, 11.55, 00.20 Äåíü 
Ïàòðèàðõà 0+
05.10 õ/ô «Âðàòàðü» 0+
06.35 ì/ô «Ìóëüòôèëüìû 
íà «Ñïàñå» 0+
07.00, 09.00 Óòðî íà Ñïàñå 
0+
11.00 ä/ô «Îáèòåëü Ñâÿòîé 
Åâôðîñèíèè» 0+
12.05, 19.30, 00.30 Ïðÿìàÿ 
ëèíèÿ. Îòâåò ñâÿùåííèêà 12+
13.05, 13.35, 14.00 
Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+
14.30 õ/ô «Äåëî äëÿ 
íàñòîÿùèõ ìóæ÷èí» 0+
15.50, 17.10 õ/ô «Áàòàëüîíû 
ïðîñÿò îãíÿ» 0+
18.30, 23.25, 04.05 Âå÷åð íà 
Ñïàñå 0+
20.35 ä/ô «Ñâÿòîé Èîàíí 
Øàíõàéñêèé» 0+
22.00, 03.35 Ïîëå áèòâû 16+
22.35 Áåñîãîí 18+
01.25 Àïîêàëèïñèñ 16+
02.20 ä/ô «Ñòàðåö Èëèé â 
Ìàãíèòîãîðñêå» 0+
02.50 ä/ñ «Âèçàíòèÿ. Æèçíü 
ïîñëå ñìåðòè» 0+

ÎÒÐ
06.00, 02.05 Áîëüøàÿ ñòðàíà 
12+
06.50 Çà äåëî! 12+
07.30, 20.15 Êàëåíäàðü 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
08.05, 08.35 Ï¸ñòðûé ìèð
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ÎÒÐàæåíèå
11.00, 01.10 ò/ñ 
«Îäíîëþáû» 16+
15.20 õ/ô «Ðåáðî Àäàìà» 
16+
16.45 Òàéíû â èñêóññòâå 16+
17.00 Êîëëåãè 12+
17.40 Ñïåöèàëüíûé ïðîåêò 
ÎÒÐ Îò÷èé äîì 12+
20.45, 21.35, 03.30, 04.25 
ò/ñ «Æåíñêîå äåëî» 16+
22.30 ä/ô «Äìèòðèé 
Øîñòàêîâè÷. Àëüòîâàÿ 
ñîíàòà» 12+
23.50 õ/ô «Ïèñüìà ìåðòâîãî 
÷åëîâåêà» 18+
03.00 ä/ñ «Ñâåò è òåíè» 16+
05.15 Ïðåîäîëåíèå 12+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Òåëåêàíàë Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 
(ñ ñóáòèòðàìè)
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.10 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 
18.30 Èíôîðìàöèîííûé 
êàíàë 16+
13.30 ÀíòèÔåéê 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 
16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ 
ñóáòèòðàìè)
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 ò/ñ Ïðåìüåðà. 
«Êàçàíîâà. Â áåãàõ» 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 
16+
03.00 Íîâîñòè

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Âåñòè
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå 
âðåìÿ
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.10, 03.30 ò/ñ 
«Êóëàãèíû» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 ò/ñ «Ïîòåðÿííûé 
êëþ÷» 12+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì 
Ñîëîâü¸âûì 12+

ÒÂÖ
06.00 Íàñòðîåíèå
08.15 Äîêòîð È... 16+
08.40 õ/ô «Äîêòîð Èâàíîâ. 
Ìàòü è ñûí» 12+
10.35, 04.15 ä/ô «Àêò¸ðñêèå 
äðàìû. Ó ðîëè â ïëåíó» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
Ñîáûòèÿ
11.55 ò/ñ «Ñìåðòü â 
îáúåêòèâå» 12+
13.45, 05.00 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.05, 02.50 õ/ô «Òà¸æíûé 
äåòåêòèâ. Îõîòà íà ìàìîíòà» 
12+
17.00 ä/ô «Èçáèòûå çâ¸çäû» 
16+
18.15 õ/ô «Êî÷åâíèöà. Ñåðàÿ 
ìûøêà» 16+
20.05 õ/ô «Êî÷åâíèöà. 
Ñòðàñòè ïî Ëåâèòàíó» 16+
22.35 10 ñàìûõ... 16+
23.10 ä/ô «Àêò¸ðñêèå 
äðàìû. Èñêóññòâåííîå ëèöî» 
16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.45 ä/ô «Íàñòîÿùèé 
äåòåêòèâ. Óêóñ çìåè» 16+
01.25 Ïðîùàíèå 16+
02.10 ä/ô «Äîðîãèå 
òîâàðèùè. Çÿòü ãåíñåêà» 16+
05.30 ä/ñ «Áîëüøîå êèíî» 
16+

ÍÒÂ
05.00, 08.25, 10.35 ò/ñ 
«Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ðóáåæè 
Ðîäèíû» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå 
ïðîèñøåñòâèå
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 ò/ñ «Õîçÿèí» 16+
22.00, 00.00 ò/ñ «Êèëëåð» 
16+
00.45 Ïîçäíÿêîâ 16+
00.55 Ìû è íàóêà. Íàóêà è 
ìû 12+
01.45 ò/ñ «×óæîé ðàéîí» 16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30, 05.50 Ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.45, 05.00 Äàâàé 
ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
08.45, 02.40 Òåñò íà 
îòöîâñòâî 16+
11.00, 23.15 ä/ñ «Ïîíÿòü. 
Ïðîñòèòü» 16+
12.10, 00.25 ä/ñ «Ïîð÷à» 
16+
13.15, 01.20 ä/ñ «Çíàõàðêà» 
16+
13.50, 01.45 ä/ñ «Âåðíó 
ëþáèìîãî» 16+
14.25, 02.15 ä/ñ «Ãîëîñà 
óøåäøèõ äóø» 16+
15.00 õ/ô «Ìà÷åõà» 16+
19.00 õ/ô «ß æèâó äëÿ òåáÿ» 
16+
04.20 6 êàäðîâ 16+

ÇÂÅÇÄÀ
06.00 ò/ñ «Îïåðàöèÿ 
«Ãîðãîíà» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Íîâîñòè äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 
16+
11.00 õ/ô «Ðàçìàõ êðûëüåâ» 
12+
13.25, 18.50 Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ 16+
13.40, 15.05, 17.15 ò/ñ «Áåç 
ïðàâà íà îøèáêó» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+

19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 
16+
20.10 Êîä äîñòóïà 12+
22.45 Ìåæäó òåì ñ Íàòàëèåé 
Ìåòëèíîé 12+
23.15 õ/ô «Ñóâåíèð äëÿ 
ïðîêóðîðà» 16+
00.55 õ/ô «Ìîðñêîé 
îõîòíèê» 12+
02.05 õ/ô «Áåñïîêîéíîå 
õîçÿéñòâî» 12+
03.35 õ/ô «Äåâóøêà ñ 
õàðàêòåðîì» 12+
04.55 ä/ñ «ÂÌÔ ÑÑÑÐ. 
Õðîíèêà Ïîáåäû» 16+

ÏßÒÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Èçâåñòèÿ 16+
05.25, 05.35, 06.15, 07.05 
ò/ñ «Êðåïêèå îðåøêè-3» 16+
07.55 Âàøå çäîðîâüå! 12+
08.30 Äåíü àíãåëà 0+
08.55 Çíàíèå - ñèëà 0+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 
õ/ô «Áåç ïðèêðûòèÿ» 16+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25, 02.05, 02.45, 
03.20, 03.55 ò/ñ «Ñëåä» 16+
22.20, 00.30 ò/ñ «Ñâîè-6» 
16+
23.05, 01.20 ò/ñ «Ñâîè-3» 
16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé 
âûïóñê 16+
04.30 ò/ñ «Âåëèêîëåïíàÿ 
ïÿò¸ðêà» 16+

ÌÀÒ×-ÒÂ
06.00 Òàéíû çâ¸çä ñïîðòà 
12+
06.30 Âèä ñâåðõó 12+
07.00, 15.25, 03.55 Íîâîñòè
07.05, 15.30, 19.30, 22.35 
Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
08.30 Áèàòëîí. Àëüôà-
Áàíê ×åìïèîíàò Ðîññèè. 
Ñóïåðñïðèíò. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ èç Òþìåíè
13.30 Åñòü òåìà! Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
14.55 Áîëüøîé õîêêåé 12+
16.15 Ôîðìóëà-1. Ãàñíóò 
îãíè 12+
16.45 Õîêêåé. Ñàëàâàò Þëàåâ 
(Óôà) - Äèíàìî (Ìîñêâà). 
Ôîíáåò ×åìïèîíàò ÊÕË. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
20.15 Ôóòáîë. FONBET Êóáîê 
Ðîññèè. Îáçîð 6+
21.00 Áèëüÿðä. BetBoom. 
Ëèãà ÷åìïèîíîâ. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñêâû
23.45 Åâðîòóð 12+
00.35 Áîêñ. ×åìïèîíàò ìèðà. 
Æåíùèíû. Òðàíñëÿöèÿ èç 
Ñåðáèè 16+
01.55 Áàñêåòáîë. ÖÑÊÀ - 
Åíèñåé (Êðàñíîÿðñê). Åäèíàÿ 
ëèãà ÂÒÁ 6+
04.00 ä/ô «Äâåíàäöàòûé 
èãðîê» 16+

ÑÏÀÑ
05.00, 12.25, 00.10 Äåíü 
Ïàòðèàðõà 0+
05.10 õ/ô «Ó íèõ åñòü 
Ðîäèíà» 0+
06.50 ì/ô «Ìóëüòôèëüìû 
íà «Ñïàñå» 0+
07.00, 09.00 Óòðî íà Ñïàñå 
0+
11.00 ä/ô «Ñâÿòîé Èîàíí 
Øàíõàéñêèé» 0+
12.35, 19.30, 00.20 Ïðÿìàÿ 
ëèíèÿ. Îòâåò ñâÿùåííèêà 12+
13.35, 14.00 Ìîíàñòûðñêàÿ 
êóõíÿ 0+
14.30 õ/ô «È òû óâèäèøü 
íåáî...» 12+
15.50 õ/ô «Áàòàëüîíû 
ïðîñÿò îãíÿ» 0+
17.10 õ/ô «Äåëî äëÿ 
íàñòîÿùèõ ìóæ÷èí» 0+
18.30, 23.15, 04.05 Âå÷åð íà 
Ñïàñå 0+
20.30, 02.05 ä/ô 
«Ðîññèéñêèé Çëàòîóñò» 0+
21.30, 22.00, 03.35 Ïîëå 
áèòâû 16+
22.35 Áåñîãîí 18+
01.15 Àïîêàëèïñèñ 16+
02.50 ä/ñ «Âèçàíòèÿ. Æèçíü 
ïîñëå ñìåðòè» 0+

ÎÒÐ
06.00, 02.05 Áîëüøàÿ ñòðàíà 
12+
06.50 Ðåêòîðàò ñ Àíàòîëèåì 
Òîðêóíîâûì 12+
07.30, 20.15 Êàëåíäàðü 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
08.05, 08.35 Ï¸ñòðûé ìèð
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ÎÒÐàæåíèå
11.00, 01.10 ò/ñ 
«Îäíîëþáû» 16+
15.15 õ/ô «Âåíîê ñîíåòîâ» 
12+
16.45 Òàéíû â èñêóññòâå 16+
17.00 Ðîäèòåëüñêîå 
ñîáðàíèå
20.45, 21.35, 03.30, 04.25 
ò/ñ «Æåíñêîå äåëî» 16+
22.30 ä/ô «Âîñïîìèíàíèÿ î 
Ïàâëîâñêå» 12+
23.05 õ/ô «Ìàëåíüêàÿ Âåðà» 
16+
03.00 ä/ñ «Ñâåò è òåíè» 16+
05.15 Ïðåîäîëåíèå 12+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Òåëåêàíàë Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 
(ñ ñóáòèòðàìè)
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.10 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00 
Èíôîðìàöèîííûé êàíàë 16+
13.30 ÀíòèÔåéê 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ 
ñóáòèòðàìè)
18.40 ×åëîâåê è çàêîí ñ 
Àëåêñååì Ïèìàíîâûì 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 Ãîëîñ. Íîâûé ñåçîí 12+
23.30 Ïðåìüåðà. 30 ëåò 
âìåñòå. Ìàãèÿ êèíî 12+
00.55 ä/ô «Ëåîíèä 
Åíãèáàðîâ. Ê 90-ëåòèþ ñî 
äíÿ ðîæäåíèÿ» 12+
01.20 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Âåñòè
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå 
âðåìÿ
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30 ò/ñ «Êóëàãèíû» 16+
17.00 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.30 Îäèí â îäèí 12+
23.55 Òîðæåñòâåííàÿ 
öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ 
Ðîññèéñêîé íàöèîíàëüíîé 
ìóçûêàëüíîé ïðåìèè 
Âèêòîðèÿ
02.00 õ/ô «Íè çà ÷òî íå 
ñäàìñÿ» 12+

ÒÂÖ
06.00 Íàñòðîåíèå
08.15, 11.50 õ/ô «Ïóàíòû 
äëÿ Ïëþøêè» 12+
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ
12.35, 15.05 õ/ô «Âåðà 
áîëüøå íå âåðèò â 
ïðèíöèïû» 16+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
17.00, 06.00 ä/ô «Àêò¸ðñêèå 
äðàìû. Ðîäîì èç äåòñòâà» 16+
18.10 õ/ô «Âåðèòü - íå 
âåðèòü» 16+
20.00 õ/ô «Àãàòà è ñûñê. 
Âûãîäíûé ðèñê» 16+
22.00 Â öåíòðå ñîáûòèé ñ 
Àííîé Ïðîõîðîâîé
23.05 Ïðèþò êîìåäèàíòîâ 12+
00.25 õ/ô «Ïÿòü ìèíóò 
ñòðàõà» 12+

ÍÒÂ
04.45, 08.25, 10.35 ò/ñ 
«Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ðóáåæè 
Ðîäèíû» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå 
ïðîèñøåñòâèå
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 Æäè ìåíÿ 12+
20.00 ò/ñ «Õîçÿèí» 16+
22.00 ò/ñ «Êèëëåð» 16+
00.15 Ñâîÿ ïðàâäà ñ 
Ðîìàíîì Áàáàÿíîì 16+
02.00 Çàõàð Ïðèëåïèí. 
Óðîêè ðóññêîãî 12+
02.30 Èíôîùèò 16+
03.05 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
04.00 ò/ñ «Àãåíòñòâî 
ñêðûòûõ êàìåð» 16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30 Ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.45 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
08.45, 03.00 Òåñò íà 
îòöîâñòâî 16+
11.00, 23.45 ä/ñ «Ïîíÿòü. 
Ïðîñòèòü» 16+
12.10, 00.45 ä/ñ «Ïîð÷à» 16+
13.15, 01.40 ä/ñ «Çíàõàðêà» 
16+
13.50, 02.05 ä/ñ «Âåðíó 
ëþáèìîãî» 16+
14.25, 02.35 ä/ñ «Ãîëîñà 
óøåäøèõ äóø» 16+
15.00 õ/ô «Óðîêè ñ÷àñòüÿ» 16+
19.00 õ/ô «ß òåáå íåðîâíÿ» 
16+
23.25 Ãàðìîíè÷íàÿ æåíùèíà 
16+
04.40 6 êàäðîâ 16+

ÇÂÅÇÄÀ
05.25 õ/ô «Ãîðîæàíå» 12+
06.55 õ/ô «Ïåðâûé 
òðîëëåéáóñ» 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Íîâîñòè äíÿ 16+
09.20 Èùó ñâîèõ 12+
10.05 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
10.25 õ/ô «Ê ×åðíîìó 
ìîðþ» 12+
12.00, 13.25, 15.05, 15.25, 
17.15 ò/ñ «Ñåêðåòíûé 
ôàðâàòåð» 12+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
19.40 ä/ñ «Çàãàäêè âåêà» ñ 
Ñåðãååì Ìåäâåäåâûì» 12+
20.30 ä/ñ «Âîéíà ìèðîâ» 16+
21.20 Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ 16+
22.00 Çäðàâñòâóéòå, 

òîâàðèùè! 16+
23.30 Ìóçûêà+ 12+
00.50 õ/ô «Æåñòîêèé 
ðîìàíñ» 12+
03.15 õ/ô «Ñóâåíèð äëÿ 
ïðîêóðîðà» 16+
04.40 ä/ñ «Âîéíà ïîñëå 
Ïîáåäû» 16+

ÏßÒÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Èçâåñòèÿ 16+
05.25, 05.35, 06.15, 06.55, 
07.40, 09.30, 10.20, 11.15, 
12.10, 13.30, 13.35, 
14.25, 15.15, 16.05 ò/ñ 
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà» 16+
08.30 Âàøå çäîðîâüå! 12+
12.55 Çíàíèå - ñèëà 0+
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 
20.40, 21.30, 22.20 ò/ñ 
«Ñëåä» 16+
23.10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
00.10, 01.00 Îíè ïîòðÿñëè 
ìèð 12+
01.50, 02.30, 03.10, 03.50, 
04.35 ò/ñ «Óñëîâíûé ìåíò-
2» 16+

ÌÀÒ×-ÒÂ
06.00 Òàéíû çâ¸çä ñïîðòà 12+
06.30 Áîëüøîé õîêêåé 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 
03.55 Íîâîñòè
07.05, 19.30, 23.00 Âñå íà 
Ìàò÷! Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
10.05 Íåáåñíàÿ ãðàöèÿ 6+
10.25 Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ 12+
11.30 Ñìåøàííûå 
åäèíîáîðñòâà. À. Ãðîçèí - À. 
Îëèâåéðà. OLIMPBET Íàøå 
äåëî. Òðàíñëÿöèÿ èç Ñî÷è 16+
12.35 Ëèöà ñòðàíû 12+
13.00 Åñòü òåìà! Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
14.35 Åâðîòóð 12+
15.30 Ñìåøàííûå 
åäèíîáîðñòâà. One FC. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç 
Òàèëàíäà
19.55 Ôåõòîâàíèå. 
Ìåæäóíàðîäíûé òóðíèð 
Ìîñêîâñêàÿ ñàáëÿ. 
Æåíùèíû. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñêâû
21.30 Áîêñ. ×åìïèîíàò ìèðà. 
Æåíùèíû. 1/2 ôèíàëà. 
Òðàíñëÿöèÿ èç Ñåðáèè 16+
00.05 Ôîðìóëà-1. Ãàñíóò 
îãíè 12+
00.35 Áèàòëîí. Àëüôà-
Áàíê ×åìïèîíàò Ðîññèè. 
Ñóïåðñïðèíò. Òðàíñëÿöèÿ èç 
Òþìåíè 6+
01.55 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò 
Ðîññèè. Pari Ñóïåðëèãà. 
Æåíùèíû. 1/4 ôèíàëà 6+

ÑÏÀÑ
05.00, 12.00, 13.05 Äåíü 
Ïàòðèàðõà 0+
05.10 õ/ô «Ïåðâîïå÷àòíèê 
Èâàí Ôåäîðîâ» 0+
06.05 ì/ô «Ìóëüòôèëüìû 
íà «Ñïàñå» 0+
07.00, 09.00 Óòðî íà Ñïàñå 
0+
11.00 ä/ô «Ðîññèéñêèé 
Çëàòîóñò» 0+
12.10 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ. Îòâåò 
ñâÿùåííèêà 12+
13.15, 13.45, 14.10 
Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+
14.40 õ/ô «Áåëîðóññêèé 
âîêçàë» 0+
16.40 õ/ô «Ìà÷åõà» 0+
18.30 Âå÷åð íà Ñïàñå 0+
19.30 ä/ñ «Ëèêè 
Áîãîðîäèöû» 0+
20.05 Ñëåäû èìïåðèè 12+
21.40, 04.10 Ðóññêèé êîâ÷åã 
ñ ßíîì Òàêñþðîì 12+
22.35, 23.05, 23.35, 00.05 
Ïîëå áèòâû 16+
00.35 ä/ô «Äåðæàâíàÿ. 
Ðàçìûøëåíèÿ 100 ëåò 
ñïóñòÿ» 0+
01.35, 02.20, 03.15 
Àïîêàëèïñèñ 16+

ÎÒÐ
06.00, 05.05 Áîëüøàÿ ñòðàíà 
12+
06.50 Êîëëåãè 12+
07.30, 20.15 Êàëåíäàðü 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
08.05, 08.35 Ï¸ñòðûé ìèð
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ÎÒÐàæåíèå
11.00 ×åëîâåê è ñóäüáà 12+
11.25 Ïî÷èòàåì! 12+
11.40 Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ 12+
15.20 õ/ô «Äíåâíèê 
äèðåêòîðà øêîëû» 12+
16.45 Òàéíû â èñêóññòâå 16+
17.00 Íà ïðè¸ìå ó ãëàâíîãî 
âðà÷à ñ Ìàðüÿíîé Ëûñåíêî 12+
20.45 ä/ô «Äåâÿòü äíåé è 
âñÿ æèçíü» 12+
21.20 õ/ô «Â òóìàíå» 12+
23.20 õ/ô «Èãðà â ïðàâäó» 
18+
00.55 õ/ô «Ñóïðóãè» 16+
02.55 Ñïåöèàëüíûé ïðîåêò 
ÎÒÐ Îñòðîâà â îêåàíå 12+
03.20 õ/ô «Ìàôèÿ â áåëûõ 
õàëàòàõ» 16+

ÏÅÐÂÛÉ
06.00 Òåëåêàíàë Äîáðîå óòðî. 
Ñóááîòà
09.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè (ñ 
ñóáòèòðàìè)
10.15 Âñïîìíèòü âñ¸ 12+
11.05 Èãðàåì ñâàäüáó! 12+
12.15 Ïîåõàëè! 12+
13.05 Ïðåìüåðà. Îíè 
âûáðàëè - Ðîäèíó 16+
13.45 ä/ô «Ðèììà Ìàðêîâà. 
Äóøà íàðàñïàøêó» 12+
14.40 Ãîðÿ÷èé ëåä. Ò-Áàíê 
Êóáîê Ïåðâîãî êàíàëà ïî 
ôèãóðíîìó êàòàíèþ 2025 0+
16.55 Êòî õî÷åò ñòàòü 
ìèëëèîíåðîì? 12+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ 
ñóáòèòðàìè)
18.30 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
21.00 Âðåìÿ
21.35 Êëóá Âåñåëûõ è Íàõîä-
÷èâûõ. Âûñøàÿ ëèãà 16+
23.55 õ/ô Ïðåìüåðà. «Øàãíè 
âïåðåä» 18+
02.00 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. 
Ñóááîòà
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Âåñòè
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû 12+
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.00 Áîëüøèå ïåðåìåíû
14.30, 20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå 
âðåìÿ
14.50 Þìîð! Þìîð! Þìîð!!! 
16+
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 õ/ô «Òû ìîé, ÿ òâîÿ» 16+
00.35 õ/ô «Òàêñèñòêà» 12+

ÒÂÖ
06.40 Ïðàâîñëàâíàÿ 
ýíöèêëîïåäèÿ 6+
07.10 õ/ô «Êåì ìû íå 
ñòàíåì» 16+
09.00 Çäîðîâûé ñìûñë 16+
09.35 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+
10.05 Ìèôû î åäå 16+
10.55 Ïðîñòî & âêóñíî 6+
11.30, 14.30, 23.35 Ñîáûòèÿ
11.50 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî 
16+
12.55 Àíåêäîò-êëóá 
Íåõìóðûå ëþäè 16+
13.30, 14.45 õ/ô «Äüÿâîë 
êðîåòñÿ â ìåëî÷àõ» 12+
17.25 õ/ô «Ìîè çâåðè» 16+
21.00 Ïîñòñêðèïòóì ñ 
Àëåêñååì Ïóøêîâûì
22.15 Ïðàâî çíàòü! 16+
23.45 ä/ô «Òàéíàÿ êîìíàòà. 
Ïåïåë Êàëèôîðíèè» 16+
00.30 ä/ô «Ðóññêèå òàéíû. 
Àíãëè÷àíêà ãàäèò» 16+

ÍÒÂ
05.00 õ/ô «Âûçîâ» 16+
06.25 Æäè ìåíÿ 12+
07.20 Ñìîòð 0+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ïîåäåì, ïîåäèì! 16+
09.20 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.00 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ 
ñîáûòèÿõ 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20, 04.15 ×Ï. 
Ðàññëåäîâàíèå 16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå 
òåëåâèäåíèå ñ Âàäèìîì 
Òàêìåíåâûì
20.10 Ñóïåðñòàð! 16+
23.00 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
00.00 ×.T.Ä. ñ Ìàðãàðèòîé 
Ñèìîíüÿí 16+
00.40 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó 
Ìàðãóëèñà 16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30 õ/ô «Ñþðïðèç» 16+
06.45 õ/ô «Íåëþáîâü» 16+
10.15 õ/ô «Íåâèíîâíàÿ» 16+
14.45 õ/ô «Ñâÿçàííîå 
ñ÷àñòüå» 16+
19.00 õ/ô «Ñïðÿ÷ü ìåíÿ» 16+
23.00 Ìåòîä Ðîãîâà 16+
23.30 õ/ô «Ìà÷åõà» 16+
02.45 ä/ñ «Áóäíè ÇÀÃÑà» 16+

ÇÂÅÇÄÀ
07.10, 01.55 õ/ô «Êîìàíäèð 
ñ÷àñòëèâîé «Ùóêè» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè 
äíÿ 16+
09.15 Âòîðîå ìíåíèå 12+
09.45 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 12+
10.35 Íå ôàêò! 12+
11.05 Ëåãåíäû ìóçûêè 12+
11.35 Ëåãåíäû êèíî 12+
12.30 ä/ñ «Ëþáîâü íà ëèíèè 
îãíÿ» 16+
13.15 ä/ô «Ïåðâîïðîõîäåö» 
12+
14.20 ò/ñ «Îïåðàöèÿ 
«Òàéôóí». Çàäàíèÿ îñîáîé 
âàæíîñòè» 16+
18.15, 19.25 õ/ô «Òèõàÿ 
çàñòàâà» 16+
20.35 ò/ñ «Ñåêðåòíûé 

ôàðâàòåð» 12+
03.35 õ/ô «Ñâåòëûé ïóòü» 12+

ÏßÒÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 05.15 ò/ñ «Óñëîâíûé 
ìåíò-2» 16+
05.55, 06.35, 07.20, 08.10, 
10.25, 11.20, 12.15, 13.05, 
14.00, 14.55, 15.50, 16.45, 
17.40, 18.35 ò/ñ «Óñëîâíûé 
ìåíò-3» 16+
09.00 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
09.30, 19.25 ò/ñ «Óñëîâíûé 
ìåíò-6» 16+
20.20, 21.20, 22.15, 23.05 
ò/ñ «Çàêîí òàéãè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå 16+
01.05 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
02.10, 02.50, 03.35, 04.15, 
04.55 ò/ñ «Ñâèäåòåëè» 16+

ÌÀÒ×-ÒÂ
06.00 Cìåøàííûå 
åäèíîáîðñòâà. Ð. Äîëèäçå - Í. 
Èìàâîâ. UFC. Òðàíñëÿöèÿ èç 
ÑØÀ 16+
07.00, 10.00, 14.20 Íîâîñòè
07.05, 13.00, 21.45, 01.00 
Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
10.05 ä/ñ «×åìïèîíû» 6+
10.25 ä/ñ «Âåê íàøåãî 
ñïîðòà» 12+
11.30 Áèàòëîí. Àëüôà-
Áàíê ×åìïèîíàò Ðîññèè. 
Îäèíî÷íàÿ ñìåøàííàÿ 
ýñòàôåòà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 
èç Òþìåíè
14.25 Ñìåøàííûå 
åäèíîáîðñòâà. Ë. Ýäâàðäñ - Ê. 
Óñìàí. UFC. Òðàíñëÿöèÿ èç 
Âåëèêîáðèòàíèè 16+
15.55 Ôåõòîâàíèå. 
Ìåæäóíàðîäíûé òóðíèð 
Ìîñêîâñêàÿ ñàáëÿ. Ìóæ÷èíû. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç 
Ìîñêâû
17.25 Ñêîðîñòíîé ñïóñê 
íà êîíüêàõ. Pari Ice cross 
(Îòêðûòûé êóáîê ìèðà). 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç 
Íèæíåãî Íîâãîðîäà
19.00 Ôóòáîë. Ëîêîìîòèâ 
(Ìîñêâà) - Äèíàìî (Ìîñêâà). 
ÌÈÐ Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-
Ëèãà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
22.50 Ôóòáîë. Æèðîíà 
- Âàëåíñèÿ. ×åìïèîíàò 
Èñïàíèè. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
02.00 Ñìåøàííûå 
åäèíîáîðñòâà. Ì. Âåòòîðè 
- Ð. Äîëèäçå. UFC. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ
05.30 30 ëåò UFC. Ëó÷øèå 
íîêàóòû 16+

ÑÏÀÑ
05.00 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+
05.10 ä/ô «Îáèòåëü Ñâÿòîé 
Åôðîñèíèè» 0+
05.55 ä/ñ «Ëèêè Áîãîðîäèöû» 
0+
06.25 ä/ô «Äåðæàâíàÿ. 
Ðàçìûøëåíèÿ 100 ëåò 
ñïóñòÿ» 0+
07.30 ì/ô «Ìóëüòôèëüìû íà 
«Ñïàñå» 0+
08.50, 21.00, 04.10 Ïðîñòûå 
÷óäåñà 12+
09.50 Äîðîãà 0+
10.55 Ñâÿòûíè Ðîññèè 6+
12.00 ä/ô «Ãëîáóñ 
ïðàâîñëàâèÿ» 12+
12.55, 13.25, 13.50, 14.15 
Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+
14.45, 02.10 Â ïîèñêàõ Áîãà 
12+
15.20, 02.40 Ïðîôåññîð 
Îñèïîâ 0+
15.50 õ/ô «È òû óâèäèøü 
íåáî...» 12+
17.10 õ/ô «Áåëîðóññêèé 
âîêçàë» 0+
19.10 õ/ô «Ìà÷åõà» 0+
22.00, 03.10 Ðóññêèé ìèð 
12+
23.05 Áåñîãîí 18+
00.10 Ñïàñ-ñòðèì 16+

ÎÒÐ
06.00 õ/ô «Èäèîò» 12+
08.00 Ï¸ñòðûé ìèð 12+
09.00, 16.00 Êàëåíäàðü 6+
09.30 Âñ¸ ïî-âçðîñëîìó
10.30, 12.05, 15.00, 17.00, 
19.00 Íîâîñòè
10.35 Ñïåöèàëüíûé ïðîåêò 
ÎÒÐ Îñòðîâà â îêåàíå 12+
12.10 õ/ô «Áåðåãèñü 
àâòîìîáèëÿ» 12+
13.35 ä/ô «Âïåð¸äñìîòðÿ-
ùèé. Àêàäåìèê Æîðåñ 
Àëô¸ðîâ» 12+
14.05, 05.05 Áîëüøàÿ ñòðàíà 
12+
15.05 Ïðåîäîëåíèå 12+
15.45 Ñïåöèàëüíûé ïðîåêò 
ÎÒÐ Îò÷èé äîì 12+
16.30 Ìîñêâà. Ëþäè. Èäåè. 
Äåëà 12+
17.10 õ/ô «Ìàôèÿ â áåëûõ 
õàëàòàõ» 16+
18.45 Ïåñíÿ îñòà¸òñÿ ñ 
÷åëîâåêîì 12+
19.15 Î÷åíü ëè÷íîå ñ 
Âèêòîðîì Ëîøàêîì 12+
19.55 Âñïîìíèòü âñ¸ 16+
20.25 õ/ô «Çà íàñ ñ âàìè» 
16+
22.50 õ/ô «Ïîæàðû» 16+
00.50 õ/ô «Ëþáîâü» 16+

ÏÅÐÂÛÉ
06.00 Íîâîñòè
06.10 Èãðàé, ãàðìîíü 
ëþáèìàÿ! 12+
06.55 ×àñîâîé 12+
07.25 Çäîðîâüå 16+
08.30 Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ 
Ñîþçìóëüòôèëüìà 0+
09.10 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
09.30 Ìå÷òàëëèîí. 12+
10.00, 12.00 Íîâîñòè (ñ 
ñóáòèòðàìè)
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.05 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+
12.15 ä/ô «Ïðîòèâ ïðàâèë». 
Ê 90-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ 
Ñåðãåÿ Þðñêîãî» 12+
13.10 Âèäåëè âèäåî? 0+
14.10 Ãîðÿ÷èé ëåä. Ò-Áàíê 
Êóáîê Ïåðâîãî êàíàëà ïî 
ôèãóðíîìó êàòàíèþ 2025 0+
16.40 Ïðåìüåðà. 30 ëåò 
âìåñòå. Èãðû ðàçóìà 12+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ 
ñóáòèòðàìè)
19.00 Òðè àêêîðäà. 16+
21.00 Âðåìÿ
23.00 ò/ñ «Òåððèòîðèÿ» 18+
00.00 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.25, 01.35 õ/ô «Äðóãîé 
áåðåã» 16+
07.20 Â êðóãó äðóçåé
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. 
Âîñêðåñåíüå
08.35 Êîãäà âñå äîìà ñ 
Òèìóðîì Êèçÿêîâûì
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà ñ 
Íèêîëàåì Áàñêîâûì
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû 12+
12.00 ä/ô «Èäåàëüíûé 
øòóðì» 12+
12.55 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
15.00 Àíøëàã è Êîìïàíèÿ 16+
17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.30 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
23.00 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ 
Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì 12+

ÒÂÖ
06.15 Ëþäÿì íà ñìåõ. 
Þìîðèñòè÷åñêèé êîíöåðò 12+
07.10 õ/ô «Âåðèòü - íå 
âåðèòü» 16+
09.00 õ/ô «Àãàòà è ñûñê. 
Âûãîäíûé ðèñê» 16+
10.55 Ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà 6+
11.30, 00.40 Ñîáûòèÿ
11.45 Íàøà ñìåøíàÿ æèçíü 16+
12.35 õ/ô «Ïÿòü ìèíóò 
ñòðàõà» 12+
14.30, 05.30 Ìîñêîâñêàÿ 
íåäåëÿ
15.00 ä/ô «Ðóññêèå òàéíû. 
Ïðîêëÿòèå Ìåññèíãà» 16+
15.55 ä/ô «Íàñòîÿùèé 
äåòåêòèâ. Çàãàäêà òð¸õ òåë» 16+
16.40 ä/ô «90-å. Çâ¸çäû è 
âîðü¸» 16+
17.30 õ/ô «Íàñòåíüêà» 16+
21.15 õ/ô «Àðåíà äëÿ 
óáèéñòâà» 12+
00.55 Ïåòðîâêà, 38 16+

ÍÒÂ
04.45 õ/ô «Ëåäîêîë» 12+
06.50 Öåíòðàëüíîå 
òåëåâèäåíèå 16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
12.00 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.00 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20, 04.20 ×åëîâåê â ïðàâå 
ñ Àíäðååì Êóíèöûíûì 16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
18.00 Íîâûå ðóññêèå 
ñåíñàöèè 16+
19.00 Èòîãè íåäåëè
20.20 Ìàñêà 12+
00.00 Çâåçäû ñîøëèñü 16+
01.20 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ 
ñîáûòèÿõ 16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30 õ/ô «Âòîðàÿ ïåðâàÿ 
ëþáîâü» 16+
09.15 Ìåòîä Ðîãîâà 16+
09.45 Ïÿòü óæèíîâ 16+
10.00 õ/ô «Òâîÿ ÷óæàÿ» 16+
14.30 õ/ô «Ñíåæíûé ïàïà» 16+
19.00 õ/ô «Ñïðÿ÷ü ìåíÿ» 16+
23.45 õ/ô «Óðîêè ñ÷àñòüÿ» 16+
03.00 õ/ô «Ñþðïðèç» 16+

ÇÂÅÇÄÀ
05.10 ò/ñ «Áåç ïðàâà íà 
îøèáêó» 16+
09.00 Íîâîñòè íåäåëè 16+
09.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
09.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà 12+
10.40 Ëåãåíäû àðìèè 12+
11.30 ä/ñ «Òàéíû âîåííîé 
ðàçâåäêè» 16+
12.25 ä/ñ «Âîéíà ìèðîâ» 16+
13.15 Êîä äîñòóïà 12+
14.05 ä/ñ «Óëèêà èç 
ïðîøëîãî» 16+
14.55 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
15.40 ä/ñ «Ñåêðåòíûå 
ìàòåðèàëû» 16+
16.35 ä/ñ «Çàãàäêè âåêà» 12+
17.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 
16+

18.00 Ãëàâíîå 16+
19.40 õ/ô «Êðûì» 16+
21.20 ä/ñ «Ëåãåíäû 
ñîâåòñêîãî ñûñêà» 16+
23.00 Ôåòèñîâ 12+
23.50 õ/ô «Ê ×åðíîìó 
ìîðþ» 12+

ÏßÒÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 05.35 ò/ñ «Ñâèäåòåëè» 
16+
06.15, 07.05, 08.05, 09.30, 
10.25, 11.25, 12.20, 13.15, 
14.05, 15.15, 16.15, 17.15, 
18.15, 19.10, 20.15, 21.15 
ò/ñ «ÐýìáÎ» 16+
09.00 Ôèðìåííûé ðåöåïò ñ 
Åìåëüÿíåíêî 12+
22.15 õ/ô «Àìåðèêýí áîé» 16+
00.35, 01.25, 02.15, 02.55 
ò/ñ «Ëþáîâü ñ îðóæèåì» 16+
03.40, 04.30 ò/ñ «Äæóëüáàðñ» 
16+

ÌÀÒ×-ÒÂ
06.00 Ñìåøàííûå 
åäèíîáîðñòâà. One FC. 
Òðàíñëÿöèÿ èç Òàèëàíäà 16+
07.00, 14.20, 03.55 Íîâîñòè
07.05, 16.25, 01.00 Âñå íà 
Ìàò÷! Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
09.30 Áèàòëîí. Àëüôà-
Áàíê ×åìïèîíàò Ðîññèè. 
Ñìåøàííàÿ ýñòàôåòà. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ èç Òþìåíè
11.20 Áèàòëîí ñ Äìèòðèåì 
Ãóáåðíèåâûì
11.50 Ëûæíûå ãîíêè. 
ÔîñÀãðî Êóáîê Ðîññèè. 
Ñïðèíò. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 
èç Ñûêòûâêàðà
14.25 Áàñêåòáîë. Ëîêîìîòèâ-
Êóáàíü (Êðàñíîäàð) - ÖÑÊÀ. 
Åäèíàÿ ëèãà ÂÒÁ. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
16.45 Ôóòáîë. Ðîñòîâ 
(Ðîñòîâ-íà-Äîíó) - 
Êðàñíîäàð. ÌÈÐ Ðîññèéñêàÿ 
Ïðåìüåð-Ëèãà. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
19.00 Ôóòáîë. Ñïàðòàê 
(Ìîñêâà) - Çåíèò (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã). ÌÈÐ Ðîññèéñêàÿ 
Ïðåìüåð-Ëèãà. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
21.45 Ïîñëå ôóòáîëà ñ 
Ãåîðãèåì ×åðäàíöåâûì
22.45 Ôóòáîë. Àòëåòèêî 
- Áàðñåëîíà. ×åìïèîíàò 
Èñïàíèè. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
02.00 Áîêñ. ×åìïèîíàò 
ìèðà. Æåíùèíû. Ôèíàë. 
Òðàíñëÿöèÿ èç Ñåðáèè 16+
04.00 Ôóòáîë. Óíèîí 
- Áàâàðèÿ. ×åìïèîíàò 
Ãåðìàíèè 6+

ÑÏÀÑ
05.00 Íîâûé Çàâåò âñëóõ 0+
05.25 Â ïîèñêàõ Áîãà 12+
05.55 Ïðîôåññîð Îñèïîâ 0+
06.30 Ñâÿòûíè Ðîññèè 6+
07.35 ä/ô «Ñâÿòîé Èîàíí 
Øàíõàéñêèé» 0+
09.00 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+
10.00 Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ 
0+
12.45 Ïàëîìíèöà 12+
14.00 Ðóññêèé ìèð 12+
15.05 Äåíü ïðàâîñëàâíîé 
êíèãè 0+
18.00, 01.05 Ãëàâíîå ñ Àííîé 
Øàôðàí 16+
19.30, 02.30 Ùèïêîâ 12+
19.40 õ/ô «Â ÷åòâåðã è 
áîëüøå íèêîãäà» 12+
21.30, 02.40 Ïàðñóíà ñ 
Âëàäèìèðîì Ëåãîéäîé 6+
22.30 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+
22.40 Áåñîãîí 18+
23.45 Ñïàñ-ñòðèì 16+

ÎÒÐ
06.00, 13.20 ì/ô «Óáîðíàÿ 
èñòîðèÿ - ëþáîâíàÿ èñòîðèÿ» 
12+
06.10 õ/ô «Äåíü íà÷èíàåòñÿ» 
16+
07.45 Îò ïðàâ ê 
âîçìîæíîñòÿì 12+
08.00 Ï¸ñòðûé ìèð 12+
09.00, 16.00 Êàëåíäàðü 6+
09.30 Âñ¸ ïî-âçðîñëîìó
10.30 Íà ïðè¸ìå ó ãëàâíîãî 
âðà÷à 12+
11.20, 12.05 Êèíî íà âñå 
âðåìåíà 12+
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 
Íîâîñòè
13.30 ì/ô «Îí íå ìîæåò 
æèòü áåç êîñìîñà» 12+
13.45 Ñïåöèàëüíûé ïðîåêò 
ÎÒÐ Êîíñòðóêòîðû áóäóùåãî 
12+
14.05 Áîëüøàÿ ñòðàíà 12+
15.05 Ìîÿ èñòîðèÿ 16+
16.30 ä/ñ «Ñâåò è òåíè» 16+
17.10 õ/ô «Ïðîïàâøèå ñðåäè 
æèâûõ» 12+
18.30 Ñïåöèàëüíûé ïðîåêò 
ÎÒÐ Îñòðîâà â îêåàíå 12+
19.15 Êëóá ãëàâíûõ 
ðåäàêòîðîâ ñ Ïàâëîì 
Ãóñåâûì 12+
20.15 õ/ô «Ïîëòîðû êîìíàòû, 
èëè Ñåíòèìåíòàëüíîå 
ïóòåøåñòâèå íà Ðîäèíó» 16+
22.20 õ/ô «Ñåìåéíûé î÷àã» 
16+
23.55 ä/ô «Âèíñåíò. Æèçíü 
è ñìåðòü Âèíñåíòà Âàí Ãîãà» 
16+



ПОДРОБНУЮ ИНФОРМАЦИЮ 
о службе по контракту, 
предоставляемой амуниции 
можно уточнить в Центре набора 
добровольцев 
по телефону: 8-800-10-17-017  
или на сайте: служунн.рф. 

От состояния сердечно-сосудистой системы зависит здоровье и продолжительность 
жизни человека. Заболевания сердца и сосудов являются проблемой номер один во всем 
мире. Наиболее распространенными сердечно-сосудистыми заболеваниями являются 
артериальная гипертония, ишемическая болезнь сердца и цереброваскулярные болезни.
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(Íà÷àëî íà 1 ñòð.)

ЗДОРОВЬЕ

ЗДОРОВОЕ СЕРДЦЕ И СОСУДЫ - ЗАЛОГ ДОЛГОЙ ЖИЗНИ

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

Группа добровольцев из Нижегородской области отправилась в зону 
проведения специальной военной операции. В составе группы есть и 
нижегородцы, и жители других регионов России. 

У жителя Кисловодска за плечами 
около десяти лет службы в армии. Он 
отправился поддержать своих быв-
ших сослуживцев, которые сейчас на 
передовой спецоперации. 

«Мы – потомки героев. И сегодня 
перед нами стоит задача не дать воз-
родиться абсолютному злу. Еду защи-
щать Родину. Нас этому учили, мы к 
этому готовы», - сказал мужчина.
Другой доброволец – нижегород-

ский предприниматель, он сменил 
деловой костюм на камуфляжную 
форму. Его мотивация — стремление 
защитить своих родных, свой дом, Ро-
дину.

«Родина сказала: «Надо!». Солдат 
ответил: «Есть!» Жена поддержала: 
«Надо идти защищать!» Это мне ве-
лит и присяга, принятая на срочной 
службе. Одержим безоговорочную по-
беду, вернемся и продолжим мирную 
жизнь», - говорит нижегородский 
доброволец. 

Свой выбор сделал и житель Дзер-
жинска. Он - из семьи ветерана воен-
ного конфликта в Афганистане.

«Я не мог поступить иначе. Мой 
отец был воином. Он бы мной гордился. 
Сегодня, действительно, все зависит 
от нас. Нам необходимо отодвинуть 
линию фронта и обеспечить безопас-
ность народа. Наше дело правое. Победа 
будет за нами!» - заявил доброволец.
Сначала контрактников направят в 

учебную часть на боевое слаживание, 
где под руководством инструкторов 
они получат необходимые знания и 
навыки.

Отправку нижегородцев к месту 
службы и выдачу дополнительного 
снаряжения обеспечивает коорди-
национный центр по поддержке во-
еннослужащих, мобилизованных и 
их семей, действующий на базе Дома 
народного единства.

Государство оказывает защитни-
кам Родины достойную материаль-

ную поддержку и помогает их семьям. 
Также тем, кто заключает контракт и 
отправляется в зону проведения СВО, 
выдают сертификаты на предостав-
ление 10 соток земли в Нижегород-
ской области. Сертификатом можно 
воспользоваться через два года после 
его получения.

Кроме того, в Нижегородской обла-
сти работает механизм заключения 
военных социальных контрактов, ко-
торые дополнительно гарантируют 
семье добровольца 10 тыс. рублей в 
месяц на каждого ребенка, льготы по 
оплате ЖКУ, услуг дошкольных уч-
реждений и другие виды поддержки. 
Также предусмотрено индивидуаль-
ное сопровождение семьи военно-
служащего.

Дом народного единства

      «Одержим безоговорочную победу, 
                          вернемся и продолжим мирную жизнь»

Медики единодушны, ут-
верждая, что здоровый образ 
жизни является основой про-
филактики и лечения сердеч-
но-сосудистых заболеваний.

Здоровый образ жизни под-
разумевает правильное пита-
ние, достаточную физическую 
активность, проведение про-
филактических обследований 
с целью своевременного выяв-
ления заболеваний, регуляр-
ный контроль артериального 
давления (АД), а также отказ 
от вредных привычек.

СИГАРЕТЕ И АЛКОГОЛЮ - 
НЕТ

Профилактика невозможна 
без отказа от вредных привы-
чек - курения и злоупотребле-
ния алкоголем. Курение вооб-
ще называют катастрофой для 
сердца. Оно приводит к спаз-
му периферических сосудов, 
повышению уровня давления 
и свертываемости крови и 
учащению ритма сердечных 
сокращений. В сигаретах со-
держится большое количество 
вредных веществ, в том числе 
никотин и угарный газ. Они 
вытесняют кислород, что при-
водит к хроническому кисло-
родному голоданию.

ИНДЕКС МАССЫ ТЕЛА, 
УРОВЕНЬ ГЛЮКОЗЫ И 

ХОЛЕСТЕРИНА
В основе профилактики ССЗ 

лежит регулярный контроль 
этих показателей. На состо-
яние сосудов и сердца зна-
чительно влияет состав еже-
дневного рациона. Частое и 
чрезмерное потребление жир-
ных и жареных блюд, кофе, 
куриных яиц, соли и сахара 
- верный путь к ухудшению 
состояния сосудов и развитию 
инфарктов, инсультов, гипер-
тонической болезни и других 
опасных недугов. Повышен-
ное содержание насыщенных 
жиров, кофеина, соли и сахара 
увеличивает уровень «вред-
ного» холестерина и сахара в 
крови. Под их воздействием на 
сосудистых стенках образуют-
ся обызвествляющиеся со вре-
менем атеросклеротические 
бляшки. Происходит сужение 
просвета сосудов, приводя к 
их износу. 

ЗДОРОВЫЙ СОН
Для профилактики сердеч-

ных заболеваний человеку 
необходимо высыпаться. Не-
досыпы серьёзно сказываются 
на здоровье, они могут приве-

сти к гипертонии или сердеч-
ному приступу. Спать нужно 
не менее 7-8 часов. 

БОРОТЬСЯ 
С ЛИШНИМ ВЕСОМ

Также для профилактики сер-
дечно-сосудистых заболеваний 
необходимо бороться с лишним 
весом. Ожирение всегда повы-
шает риск патологий сосудов и 
сердца - каждые лишние 10 кг 
могут повышать артериальное 
давление. Всем людям необхо-
димо регулярно взвешиваться 
и измерять окружность живота 
для определения абдоминаль-
ного ожирения. Индекс массы 
тела (по Кетле) - до 28,0; обхват 
талии - до 88 см у женщин, до 
102 см у мужчин.

ВАЖНА И 
ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ

Гиподинамия - одна из ча-
стых причин заболеваний 
сердца и сосудов. Занятия 
физкультурой и частое пребы-
вание на свежем воздухе по-
зволят: активизировать крово-
обращение; укрепить миокард 
и стенки сосудов; ускорить 
вывод «вредного» холестери-
на; насытить ткани организма 
кислородом; нормализовать 
процессы обмена веществ.

ИЗБАВИТЬСЯ ОТ СТРЕССА
Частые стрессовые ситуа-

ции также приводят к износу 
сосудов и миокарда. Во время 
нервного перенапряжения по-
вышается уровень адренали-
на. В ответ на его воздействие 
сердце начинает биться уча-
щенно, а сосуды сковываются 
спазмом. В результате проис-
ходит скачок артериального 
давления, и миокард изнаши-
вается намного быстрее.

ПОВОД ОБРАТИТЬСЯ 
К ВРАЧУ

Обратите особое внимание 
на артериальное давление и 
своевременное его снижение. 
Повышение АД более 140/90 
мм.рт.ст. приводит к развитию 
ишемической болезни сердца 
(ИБС), инфарктов, инсультов и 
других патологий сердца и со-
судов. Поводом для обязатель-
ного внепланового измерения 
АД могут стать такие призна-
ки: головная боль или голово-

кружение; шум в ушах; затруд-
ненность дыхания; «мушки» 
перед глазами; тяжесть/боли в 
груди или сердце.

Контролируйте уровень хо-
лестерина в крови. Это необ-
ходимо начать делать уже по-
сле 30 лет. В биохимическом 
анализе крови нужно преиму-
щественно ориентироваться 
на: ОХС (общий холестерин) и 
ЛПНП (липопротеиды низкой 
плотности). Норма этих пока-
зателей у каждого индивиду-
альная и не стоит ориентиро-
ваться на нормы, прописанные 
в анализе, лучше поинтересо-
ваться у лечащего врача. Но 
если ОХС более 8,0 ммоль/л, а 
ЛПНП больше 4,9 - нужно сроч-
но обращаться к врачу незави-
симо от возраста пациента.

Начать ежегодно контроли-
ровать уровень сахара в кро-
ви необходимо до 50 лет. Его 
уровень не должен превышать 
3,3−5,5 ммоль/л (в крови из 
пальца).



ВЕТЕРАН

ДОБРЫЕ СТРОКИ

В канун женского дня – 8 марта - 
все внимание женщинам, женским 
коллективам.  У нас во многих 
организациях коллективы по боль-
шей части женские. И в Сеченов-
ском подразделении ЗАО «Завод 
Труд» женские руки преобладают, 
и в количестве, и в сноровке.  

Из 18 сотрудников – 12 женщин. 
Как раз в эти мартовские дни, ког-
да представительницы прекрасного 
пола отмечают свой праздник, у это-
го небольшого подразделения своя 
небольшая дата – 9 марта - полгода 
начала работы. Небольшой рубеж 
пройден. За эти полгода они ста-
ли единым дружным коллективом, 
оказывающим помощь в работе и 
поддержку в любой ситуации. Не 
обходят вниманием праздники, дни 
рождения. Хорошая традиция по-
здравлять друг друга заведена с са-
мого начала.  Людям всегда приятно 
внимание. За столь короткий срок с 
работой освоились, уже не кажутся 
такими страшными и невыполни-
мыми рабочие нормы. Как говорится 
в русской пословице: «Глаза боятся, 
руки делают». Именно руки, так как 
это ручная сборка. В декабре вышли 
на сдельный заработок.  В прошлом 
месяце изготавливали карабины, 
а в марте началась сборка хомутов 
новых размеров – это 8 разновид-
ностей. В плане на месяц изготовле-
ние 320 тыс. штук. В день получается 
25 тысяч штук на весь коллектив. И 
уже убедились, что женщины справ-
ляются быстрее, здесь очень важна 
мелкая моторика, которая хорошо 
развивается как раз при выполне-

нии домашних дел и рукоделия. И 
сельская закалка помогает.  Некото-
рые уже так наловчились, что выда-
ют в день по 2500-2700 штук, а это и 
зарплата соответствующая, и стимул 
улучшить результат. 

Большая часть женщин из Митро-
полья, а вместе веселее и добирать-

ся, и работать. До Сеченова путь не-
близкий, но руководство решило эту 
проблему. На работу к 8.00 приезжа-
ют утренним рейсом, предприятие 
оплачивает стоимость проезда. А ве-
чером их доставляют до дома, это так 
важно, когда работодатель заботится 
о своих сотрудниках. 

В.С. Касьянычевой из Сеченова - 
88. Родилась она 10 мая 1936 года, 
детство пришлось на военные 
годы. Ей было всего пять лет, а 
сестре Марии три года, когда отца 
Земскова Сергея Фёдоровича взя-
ли на фронт. 

- Отец был трактористом. В день, 
когда ему дали повестку, он был в 
командировке в Горьком. Приехал 
ночью. Нас разбудил и посадил на 
подушку. Это было прощание. Утром 
мы всей семьёй пошли его прово-
жать. Провожать своих мужей, от-
цов собралось много народа, кру-
гом стоял женский плач. Помню, 
как папа сел в трактор, вся колонна 
тронулась. Он ехал и махал нам ру-
ками. Больше мы с ним не виделись. 
В октябре 1943 года пришла похо-
ронка. Мама очень сильно плакала, 
- вспоминает Валентина Сергеевна. 
- Жили мы тогда трудно и голодно.  
Питались коневниками, редькой, 
пестиками и пекли хлеб из тертой 
картошки и лебеды. Мы с сестрой 
работали на людей, чтобы накорми-
ли и дали какие-нибудь паглинки 
от носок и чулок. Мама была очень 
больная, но все время работала. Мы 
её и не видели, ложились без неё и 
просыпались без неё. Она работала 
в школе техничкой, уходила ночью 
топить печки. В школе работала она 
три дня в неделю, а остальные дни и 
в выходные летом работала в поле на 

разных работах. В холода нечем было 
топить, приходилось делать кизяки. 
Учитель, что жил напротив, прино-
сил нам по два полена дров, которые 
мы использовали только для роз-
жига. Потом мама совсем ослабла, у 
неё была язва желудка и нужно было 
делать операцию. Денег не было, за 
отца пенсию не получали, так как 
он числился пропавшим без вести.
Договориться на операцию в Серга-
че помогла наша знакомая тетя Валя 
Домановская, она заплатила и за до-
рогу, чтобы маму привезти после 
операции домой. Домановские были 
с Украины, какое-то время жили в 
Сеченове, здесь похоронен их девят-
надцатилетний сын Саша, который 
вернулся с фронта раненым и спустя 
какое-то время умер. Вскоре они уе-
хали.  Я обещала, что буду ухаживать 

за могилой Саши, и обещание выпол-
нила. Потом мы с сестрой также про-
сили, чтобы ему, как фронтовику, по-
ставили памятник и надгробие. Это 
и дань уважения их семье, и как па-
мять о нашем отце – может быть, за 
его могилой тоже кто-то ухаживает. 

Валентине Сергеевне сейчас дохо-
дит 89 лет, давно подводит здоровье. 
С сентября 2018 года она находится 
на постоянном социально-бытовом 
обслуживании - пользуется услуга-
ми социального работника. Снача-
ла это была И.Ю.Потемкина, с марта 
2021 года и по сегодняшний день - 
Н.В.Макалова. Валентина Сергеевна 
им очень благодарна. Наталья Ва-
лерьевна с душой относится к своей 
работе.

С августа прошлого года В.С. Ка-
сьянычева окончательно слегла. На 
помощь снова пришли сотрудники 
комплексного центра социального 
обслуживания населения, делали 
массаж, занимались с ней различны-
ми упражнениями, помогали ходить 
на ходунках. 

В канун Международного жен-
ского дня Валентина Сергеевна не 
могла не поблагодарить своих по-
мощниц - соцработников. Всего 
хорошего, мирного неба, теплого 
хлеба, чистой воды и никакой беды 
- желает она им. 

Страницу подготовили 
О.РЫЖЕНКОВА и  Т.КАРПОВА
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«ТМПрофиль» производим и доставляем  
БЫСТРО, КАЧЕСТВЕННО, С ГАРАНТИЕЙ
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ЗАЯВКИ ПО ТЕЛЕФОНУ.  ОПЛАТА ПРИ ДОСТАВКЕ.   ДОСТАВКА — 1000 РУБ. 
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реклама 0+ИП Ширыбанов А.В.

ООО «Дорога успеха»

ДЕЛА И ЛЮДИ

По всему Сеченовскому краю ветера-
нам вручают юбилейную медаль «80 
лет Победы в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 годов». Вручают на 
дому - так удобнее самим ветеранам,  
ведь возраст уже солидный. Но тот 
факт, что награждение проходит 
дома, торжественности не отменяет. 

На неделе с рабочим визитом Сече-
новский округ посетил заместитель 
губернатора А.А. Чечерин. Андрей 
Александрович не упустил возможно-
сти встретиться с ветераном, вручить 
награду, цветы и подарки. Вместе с 
главой МСУ Е.Г. Наборновым, началь-
ником Сеченовского территориально-
го отдела Н.В. Немановым побывал у 
А.Н. Бандуриной в с. Ясное. Антонине 
Николаевне - 92. 

Несмотря на возраст и необходимость 
передвигаться с помощью ходунков, 
ветеран встретила гостей в боевом на-
строении. Она родилась в Мамлейке, в 
годы войны эта женщина была ещё под-
ростком, но наравне со взрослыми тру-
дилась, не покладая рук. С 10 лет в тру-
довом строю.

С 2017 года живёт в Ясном у племян-
ницы: та забрала её к себе, когда Анто-
нина Николаевна осталась одна, и её 
стало подводить здоровье. Здесь она 
сейчас под надёжным присмотром, 
окружена вниманием. 

Антонина Николаевна не упустила 
возможности поделиться с гостями вос-
поминаниями о своём непростом дет-
стве, о том, как работала, как жила и 
справлялась с тяготами и заботами. А 
ещё выразила желание дожить до 100 
лет и по этому поводу собрать много-
много гостей. 

Их работа - окружить заботой

На снимке женская часть коллектива: 
Н.Г.Елесина – мастер-контролер, И.Е.Гущина – упаковщица, 
слесари механосборочных работ - В.Г.Сидорова, С.В.Гущина, 

М.Ф.Елесина, Л.П.Девяткина, О.В.Киселева, А.П.Ларионова, 
Н.Е.Назарова, О.Е.Комиссарова, Н.С.Бабочкина

канун женского дня – 8 марта - канун женского дня – 8 марта - 
все внимание женщинам, женским все внимание женщинам, женским 

организациях коллективы по боль-организациях коллективы по боль-
шей части женские. И в Сеченов-шей части женские. И в Сеченов-
ском подразделении ЗАО «Завод ском подразделении ЗАО «Завод 
Труд» женские руки преобладают, Труд» женские руки преобладают, 

18 сотрудников – 12 женщин. 
Как раз в эти мартовские дни, ког-
да представительницы прекрасного 
пола отмечают свой праздник, у это-

ЖЕНЩИНЫ ТРУДАВ В канун женского дня – 8 марта - канун женского дня – 8 марта - 
все внимание женщинам, женским все внимание женщинам, женским 
коллективам.  У нас во многих коллективам.  У нас во многих 

ДЕЛА И ЛЮДИ

всему Сеченовскому краю ветера-всему Сеченовскому краю ветера-
нам вручают юбилейную медаль «80 нам вручают юбилейную медаль «80 
лет Победы в Великой Отечественной лет Победы в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 годов». Вручают на войне 1941-1945 годов». Вручают на 
дому - так удобнее самим ветеранам,  дому - так удобнее самим ветеранам,  

Настрой - дожить 
до 100 и дальше
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Страницу подготовили
 Т.КАРПОВА и О.РЫЖЕНКОВА

В Сеченовском округе 
прошёл седьмой этап 
патриотической эстафеты 
«Путь к Победе». 
Это  цикл военно-
патриотических 
мероприятий о Великой 
Отечественной войне 
и проводится он по 
инициативе областного 
Совета ветеранов при 
поддержке Правительства 
Нижегородской области. 

Перед началом мероприя-
тия  гости  округа посетили 
парк Победы и краеведческий 
музей им. И.М. Сеченова, где 
познакомились с историей 
жизни, особенностями быта в 
родовом гнезде великого фи-
зиолога и естествоиспытате-
ля, а также с историей  района 
и  его достижениями. После 
экскурсии ветераны  возложи-
ли цветы к обелиску павшим 
воинам и Вечному огню.

В большом зале ДК собралось 
много гостей: ветераны, пред-
ставители администрации, 
жители округа, учащиеся, мо-
лодежь. Более 200 ребят и бо-
лее 300 жителей и ветеранов. 
В холле были организованы 
экспозиции военной техники, 
стенды Памяти и реконструк-
ции военных эпизодов. 

Эстафета посвящена 80-ле-
тию наступательных опера-
ций Красной Армии в 1944- 
1945 годах. Их, крупных 
наступательных операций, 
имевших решающее значе-
ние для освобождения Евро-
пы, было несколько: операция 
Багратион, Львовско-Сандо-
мирская операция, Ясско-Ки-
шиневская, Прибалтийская, 
Восточно-Карпатская и Бел-
градская операции, Петсамо-
Киркенесская, Будапештская, 
Висло-Одерская, Восточно-
Прусская, Берлинская. Ме-
роприятие, проходившее в 
Сеченовском округе, было по-
священо Будапештской воен-
ной операции. 

В связи с освобождением 
столицы Венгрии 9 июня 1945 
года была учреждена медаль 
«За взятие Будапешта». Ею на-

граждены около 370 тысяч че-
ловек, 79 частей и соединений 
советских войск удостоены 
почетного наименования Бу-
дапештских.

Героически сражались за ос-
вобождение города Будапешт 
наши земляки - теплостанцы.

Скороходов Николай Федо-
рович. Родился в деревне Ми-
хайловка. Сапер. Участвовал в 
освобождении Румынии, Бол-
гарии, Венгрии, победу встре-
тил в Вене. Награжден меда-
лями: «За взятие Будапешта», 
«За освобождение Венгрии».

Шишкин Петр Иванович. 
Родился в селе Богатиловка. 
Артиллерист. Участвовал в 
освобождении Австрии и Вен-
грии.

Гудков Борис Михайлович. 
Родился в селе Верхнее Талы-
зино. Пехотинец. Участвовал 
в освобождении Австрии и 
Венгрии. О капитуляции не-
мецких войск узнал в городе  
Зевтенберге, Германия. 

Захаров Василий Ивано-
вич. Родился в селе Скрипино. 
Командир артиллерийской 
разведки. Победу встретил в 
Берлине.

Иван Филиппович Лаба-
нов. Родился в поселке Ка-
менске Ефремовского района 
Тульской области. Разведчик, 
командир отделения артилле-
рийской разведки. Участвовал 
в обороне Москвы, Сталингра-
да, Киева, Румынии, Венгрии. 
Победу встретил в Берлине.

Медянсков Николай Тимо-
феевич. Родился в селе Ратово. 
Воевал в составе 134 отдель-
ного гвардейского батальона 
связи 31 гвардейского стрел-
кового корпуса. Освобождал 
Ростов, Таганрог, Донбасс. Су-
ровыми дорогами войны до-
шел до Германии. Награжден 
медалью «За взятие Будапеш-
та» и другими наградами.

В этот день в зале присут-
ствовали родственники на-
ших земляков - участников 
Будапештской битвы. 

Зал в полной тишине, затаив 
дыхание, смотрел ретроспек-
тиву событий тех лет. Заме-
чательный концерт и театра-
лизованные представления 
никого не оставили равнодуш-
ным. Особенно ярко прозвуча-
ло выступление творческого 
коллектива ветеранов о рабо-
те  женщин в тылу и женской 
доле - ждать солдата. 

Сеченовский округ передал 
«Эстафету Победы» предста-
вителям ветеранской органи-
зации Вознесенского округа. 
В марте в Вознесенске прой-
дет следующий этап проекта, 
и посвящен он будет Висло-
Одерской операции 1945 года. 

      И НА ГРУДИ ЕГО СВЕТИЛАСЬ
                             МЕДАЛЬ ЗА ГОРОД БУДАПЕШТ

Символическая передача 
«Огня памяти». 

На сцене председатель 
областного Совета 

ветеранов войны 
и труда А.В. Захаров,  
председатель Совета 

ветеранов Сеченовского 
округа Т.А. Земскова,  

председатель Совета 
ветеранов Вознесенского 

округа В.И. Антипов 



   Для женщин и детей война - это трагедия. И не случайно 
во все времена чувства женщин - матерей, жен, сестер, 
сливались в одном призыве: «Нет - оружию! Нет - войне!». 
В то же время женщина всегда была защитницей своих 
детей и своего Отечества. Она становилась добровольной 
участницей военных действий и совершала подвиг, спасая 
раненых и больных на полях сражений с полным сознанием 
своего гражданского долга перед Родиной. Женщина 
деятельно участвовала в борьбе за свободу и независимость 
народа и с честью несла воинскую службу.    

Мы подготовили подборку 
книг о смелых женщинах, об 
их подвигах и судьбах, являю-
щихся ярким примером безза-
ветного служения Отечеству.

Повесть писателя-фрон-
товика Бориса Васильева «А 
зори здесь тихие…» – одна 
из тех пронзительных исто-
рий, погрузившись в которую, 
взрослеешь и поднимаешься 
над собой. Ее действие проис-
ходит в годы Великой Отече-
ственной войны. На одном из 
железнодорожных разъездов 
службу несут бойцы отдель-
ного зенитно-пулеметного 
батальона. Эти бойцы - девуш-
ки, а командует ими старши-
на Федот Васков. На войне не 
бывает спокойных уголков. 
Преследуя вражеских ди-
версантов в лесу, девушки во 
главе с Васковым вступают в 
неравный бой с фашистами... 
Эта повесть – шедевр военной 
прозы, многие годы возглав-
ляет рейтинг самых читае-
мых книг о войне.

«Неопалимая купина» – 
еще одна книга Бориса Васи-
льева, посвященная женщине, 
пережившей войну. Это корот-
кая повесть о послевоенной 
жизни старшего лейтенанта 
Антонины Федоровны Ивань-

шиной, ветерана и инвалида 
Великой Отечественной вой-
ны, бывшего командира пе-
хотной роты. Главная героиня 
- загрубевшая, заматеревшая, 
этакий мужик в юбке... «Были 
три ранения (два легких и 
одно тяжелое), были контузия 
и два инсульта. Были три ор-
дена – Отечественной войны 
I степени и два Красной Звез-
ды. Были медали – две «За 
отвагу» и одна «За боевые за-
слуги». Были всяческие знач-
ки, билет инвалида Великой 
Отечественной войны, право 
ношения формы в День Побе-
ды, комната в двухкомнатной 
квартире, хорошие, прямо как 
родные, соседи и бездомная 
студентка Тонечка».

Книга белорусского писа-
теля Алеся Адамовича «Сы-
новья уходят в бой» рас-
сказывает о героической 
и трагической судьбе под-
польщицы, партизанки, иду-
щей навстречу смертельной 
опасности вместе со своими 
детьми. Она – и боец, и всегда 
– мать. Мать не только своим 
сыновьям, но и всем, кто вме-
сте с ними, у кого война отня-
ла тепло и ласку близких.

Героиня повести «Доктор 
Вера» известного писателя 
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ЖЕНСКОЕ ЛИЦО 
ПОБЕДЫ

Под таким названием прошёл патриотический фестиваль 
28 февраля на базе ледового дворца «Звездный». Фестиваль 
был приурочен к празднованию 80-летия Победы в Великой 
Отечественной войне, году Защитника Отечества и 105-летию 
со дня рождения русского изобретателя М.Калашникова.

КВЕСТ

8ÁÎÐÜÁÀ

«РУБЕЖИ ПОБЕД»

Им бы феями с белыми платьями
Кавалеров сердца покорять,
Но случилось от Родины-матери
Им тяжелую ношу принять. 

  Г. ВЕРШИНИН

га – не просто история, а гимн 
русской женщине, её велико-
му материнскому сердцу.

Плечом к плечу с мужчина-
ми боролись и погибали те, 
кому природой завещано быть 
матерями и женами, беречь и 
хранить семейный очаг. Как 
же можно совместить поня-
тия «война» и «женщина»?  
Многое исчезает, растворя-
ется бесследно, забывается. 
Если не забывать войну, по-
является много ненависти, а 
если войну забывают, то на-
чинается новая. Так говорили 
древние. Так давайте помнить 
женщин, совершивших вели-
кий подвиг.

В. ЧЕРНОВА, библиотекарь 
Сеченовской центральной 

библиотеки

Бориса Николаеви-
ча Полевого – мо-
лодой хирург Вера 
Трешникова вы-
нуждена во имя 
спасения раненых, 
которых не успели 
эвакуировать, стать 
начальником не-
мецкого госпиталя 
для гражданских лиц. В тече-
ние долгих месяцев она ведет 
подпольную борьбу с оккупа-
ционными властями, живет 
двойной жизнью, не роняя 
при этом чести и достоинства.

Повесть Елены Ильиной 
«Четвертая высота» – о ге-
роине Великой Отечествен-
ной войны Гуле Королёвой. 
Она была одной из самых 
знаменитых юных актрис и 
спортсменок своего времени. 
Она, как и все ее ровесницы, 
дружила со сверстницами и 
влюблялась. А когда началась 
война, не колеблясь, пошла 
на фронт и отдала свою моло-
дую жизнь за свободу Родины. 
Книга впервые вышла в свет 
в 1946 году и с тех пор выдер-
жала много изданий.

События повести 
Виталия Закрутки-
на «Матерь чело-
веческая» разво-
рачиваются в 1942 
году и посвящены 
судьбе молодой жен-
щины Марии. Пере-
жив гибель мужа и 
сына, она воюет не 

оружием, а верой, надеждой 
и любовью – пытается выхо-
дить раненого немца, спаса-
ет детей из разбомблённого 
поезда, ухаживает за бро-
шенной скотиной и собирает 
оставленный урожай. Отныне 
жизнь Марии посвящена за-
боте о тех, кому нужно тепло 
материнских рук, сочувствие 
и сострадание. Как человеку 
сохранить в себе силы жить, 
когда враг отнял всё самое до-
рогое – семью? Как матери не 
впасть в отчаяние и продол-
жать дарить нерастраченное 
душевное тепло чужим детям? 
Как женщине не утратить ми-
лосердия и, отказавшись от 
мести, стать символом земной 
любви, заступницей и защит-
ницей всего живого? Эта кни-

раненых и больных на полях сражений с полным сознанием раненых и больных на полях сражений с полным сознанием 

дня рождения русского изобретателя М.Калашниковадня рождения русского изобретателя М.Калашникова

Участниками стали 10 команд из образовательных орга-
низаций округа.  Более 50 школьников на протяжении трех 
часов принимали активное участие в мероприятии. В рам-
ках фестиваля прошли: квест-игра «Калашников»; третий 
муниципальный этап регионального фестиваля амбасса-
доров спорта и ГТО; мастер-класс по хоккею.

Работало шесть станций с различными заданиями: от 
огневого рубежа «биатлона» до медицинской помощи и 
тайного шифра, от моделей из детского конструктора и 
попыток очистить ржавчину до полосы препятствий, раз-
борки-сборки автомата и поражения мишеней. Кстати, на 

станции «полоса препятствий» и прошел 3 этап регио-
нального фестиваля амбассадоров спорта и ГТО от «Дви-
жения Первых».

На каждой станции команды получали часть макета 
автомата, чтобы потом, на финальном задании, собрать 
своё «супероружие».

Фестиваль прошел увлекательно и захватывающе, по-
мимо новых знаний и интересных фактов о жизни кон-
структора команды получили сертификаты участников, 
а набравшие наибольшее количество баллов - дипломы 
победителей и кубки. Победителями квест-игры стали: 
1-е место - команда «Т-34» (Сеченовская средняя школа, 
капитан Р.Ерофеев), 2-е - команда «Виктория» (Верхне-
Талызинская средняя школа, капитан Ю.Сорокина), 3-е 
- команда «Ритм» (Теплостанская основная школа, капи-
тан А.Никанова).

Организаторами выступили: Т.А. Маврина, главный спе-
циалист по работе с молодежью, О.В. Флегонтова, специ-
алист местного отделения «Движения Первых», В.С. Богда-
нов, заместитель директора ледового дворца «Звёздный». 

Присылайте 
свои рассказы на нашу 

электронную почту 
gazeta_borba@mail.ru, 

ВКонтакте,
 звоните по телефону 

5-13-75. 

Не будем забывать своих 
героев! Сеченовцы, теп-
лостанцы, присылайте 
для публикации в газете 
рассказы о своих отцах, де-
дах и прадедах, солдатах 
Великой Отечественной, 
детях войны, их снимки 
(пусть даже в штатском). 
Это наша общая память. 

Присылайте 

Продолжает работу и 
рубрика «Когда деревья 
были большими». Дет-
ство, любимые уголки род-
ного края, друзья, собы-
тия… Ждём ваших исто-
рий-воспоминаний. Сопро-
вождайте их фотогра-
фиями (автор в детстве, 
веселая детская компа-
ния, старая родная улица 
и т.п.). Звоните, пишите, 
присылайте сообщения в 
наши соцсети. 



ИЗВЕЩЕНИЕ 
о принятии решения о проведении в 2026 году государственной 

кадастровой оценки земельных участков, расположенных 
на территории Нижегородской области, а также 

о приеме государственным бюджетным учреждением 
Нижегородской  области «Кадастровая оценка» документов, 

содержащих сведения о характеристиках земельных участков
Ìèíèñòåðñòâî èìóùåñòâåííûõ è çåìåëüíûõ 

îòíîøåíèé Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè  (äàëåå – 
Ìèíèñòåðñòâî) èíôîðìèðóåò î ïðèíÿòèè  ðàñ-
ïîðÿæåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îò 03.02.2025 ¹ 
326-11-89627/25 «Î ïðîâåäåíèè â 2026 ãîäó 
ãîñóäàðñòâåííîé êàäàñòðîâîé îöåíêè çåìåëüíûõ 
ó÷àñòêîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà òåððèòîðèè Íèæå-
ãîðîäñêîé îáëàñòè».

Ãîñóäàðñòâåííàÿ êàäàñòðîâàÿ îöåíêà áóäåò 
ïðîâåäåíà îäíîâðåìåííî â îòíîøåíèè âñåõ ó÷-
òåííûõ â Ôåäåðàëüíîé ãîñóäàðñòâåííîé èíôîð-
ìàöèîííîé ñèñòåìå Åäèíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
ðååñòðà íåäâèæèìîñòè íà òåððèòîðèè Íèæåãî-
ðîäñêîé îáëàñòè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ.

Â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè ê ïðîâåäåíèþ ãîñóäàð-
ñòâåííîé êàäàñòðîâîé îöåíêè, êîòîðàÿ áóäåò 
îñóùåñòâëÿòüñÿ äî 1 ÿíâàðÿ 2026  ãîäà, â öåëÿõ 
ñáîðà è îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìîé 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ êàäàñòðîâîé ñòîèìîñòè, ïðà-
âîîáëàäàòåëè îáúåêòîâ íåäâèæèìîñòè âïðàâå 
ïðåäîñòàâèòü äåêëàðàöèè î õàðàêòåðèñòèêàõ ñî-
îòâåòñòâóþùèõ îáúåêòîâ íåäâèæèìîñòè (äàëåå 
– äåêëàðàöèè).

Äåêëàðàöèè ïðèíèìàþòñÿ ÃÁÓ  ÍÎ «Êàäàñòðî-
âàÿ îöåíêà» ñëåäóþùèìè ñïîñîáàìè:

1. Ïðè ëè÷íîì îáðàùåíèè â ÃÁÓ ÍÎ «Êàäàñòðî-
âàÿ îöåíêà» ïî àäðåñó: 603006, ã. Íèæíèé Íîâãî-
ðîä, óë. Ìàêñèìà Ãîðüêîãî. ä. 151 À, ïîì. 2.

2. Â áóìàæíîì âèäå ïî÷òîâûì îòïðàâëåíèåì 
â àäðåñ ÃÁÓ ÍÎ «Êàäàñòðîâàÿ îöåíêà»: 603006, 
ã. Íèæíèé Íîâãîðîä, óë. Ìàêñèìà Ãîðüêîãî. 
ä.151 À, ïîì. 2.

3. Â ôîðìå ýëåêòðîííîãî äîêóìåíòà, çàâåðåí-
íîãî ýëåêòðîííîé ïîäïèñüþ, íà ýëåêòðîííûé 
àäðåñ: info@gbunoko.ru.

4. Ëè÷íî â ëþáîå îòäåëåíèå ÌÔÖ.
5. Â ôîðìå ýëåêòðîííîãî äîêóìåíòà ÷åðåç ïîð-

òàë  Ãîñóñëóãè.
Ôîðìà äåêëàðàöèè è ïîðÿäîê åå ðàññìî-

òðåíèÿ óòâåðæäåíû ïðèêàçîì Ðîñðååñòðà îò 
24.05.2021 ¹ Ï/0216 «Îá óòâåðæäåíèè ïîðÿäêà 
ðàññìîòðåíèÿ äåêëàðàöèè î õàðàêòåðèñòèêàõ 
îáúåêòà íåäâèæèìîñòè, â òîì ÷èñëå åå ôîðìû» 
è ðàçìåùåíû íà îôèöèàëüíîì ñàéòå ÃÁÓ  ÍÎ 
«Êàäàñòðîâàÿ îöåíêà» â ðàçäåëå «Êàäàñòðîâàÿ 
îöåíêà».

ÄÅÍÜ ÇÀ ÄÍ¨Ì10ÁÎÐÜÁÀ

ЧАС ЗДОРОВЬЯ 

ÄÅÍÜ ÇÀ ÄÍ¨Ì1010
СПОРТ

Кинозал «Теплый Стан» 
В ПРОКАТЕ:

«Пророк. История Александра 
Пушкина» (12+), «Красный шёлк» 
(16+),  «Манюня: день рождения 
Ба» (6+), «Кончится лето» (18+), 

«Екатерина Великая» (12+), 
«Клинер» (16+), «Северный 

полюс» (12+), «Роднина» 
(6+),  «Дорогая, я больше не 

перезвоню» (12+), 
«Один хороший день» (16+), 

«Царевна-Лягушка» (6+)

¹ 9 (11488) 7 ìàðòà 2025 ãîäà

ХОККЕЙ
Чемпионат Нижегородской 

области по хоккею с шайбой 
среди мужских команд Высшей 

лиги сезона 2024-2025 года. 
Малый кубок. 
РЕЗУЛЬТАТЫ

ХК «Сеченово» - «Авто-Транс НН» 
(Павлово) 6:5

0+

На лыжне соревнуются младшие
В первый день весны в парке Победы 
на лыжной базе «Тёплый Стан» 
состоялись соревнования по лыжным 
гонкам среди обучающихся 1-2, 3-4 
классов школ Сеченовского округа.  

Участниками стали обучающиеся семи 
школ. На торжественном построении ди-
ректор ЦСиЭВД  М.А.Лутохин попривет-
ствовал юных спортсменов, рассказал о 
порядке проведения соревнований, на-
помнил о мерах безопасности, обратил 
внимание ребят на вежливое обращение 
к другим соперникам при обгоне в ходе 
прохождения трассы.

Первыми на старт вышли учащиеся 3-4 
классов, затем самые юные участники. 
По результатам соревнований победите-
ли и призеры были награждены грамо-
тами и медалями. Все участники лыж-
ных гонок получили сладкий подарок.

Результаты: 1-2 класс, девочки: 1-е ме-
сто – В.Ильмошкина (Красновская шко-
ла), 2-е – Д.Гундина (В.-Талызинская); 
1-2 класс, мальчики: 1-е место – И. Его-
ров (Красновская), 2-е – М.Абдуллаев 
(Мамлейская), 3-е – В.Тихонов (В.-Талы-
зинская); 

Межрайонный кубок, V этап
2 марта в Гагинском округе состоялся пятый этап VII Межрайонного кубка по лыжным гонкам.  

Команда Сеченовского округа на этом этапе завоевала 9 призовых мест. Первое место в своих возрастных под-
группах заняли: К. Автаева, Я. Трифанова, Н. Кондрашина; 2-е – Н. Костюшов, Е. Назарова; 3-е – Е. Заболотин, 
Н.В.Костюшов, Е. Никитина, Х. Шакиров. 

«Скандинавская ходьба: польза для души и тела»
О пользе скандинавской ходьбы знают уже многие, но далеко не всем известно, что возникла она как вид 
спорта в 30-е годы в Финляндии (летние лыжи). В России же впервые появилась только в 2010 году, и тогда 
же она стала использоваться в медицинских целях.  

уважаемого
МИХАИЛА ИВАНОВИЧА КУЛИКОВА

с юбилеем
Мы Вам желаем процветания, добра, здоро-
вья, теплоты. Пусть исполняются желания, 
пусть сбываются мечты!

Коллектив Болтинского 
территориального отдела

3-4 класс, девочки: 1-е место – 
Е.Автаева (Сеченовская школа), 
2-е – М.Гордеева (Красновская), 
3-е – Е.Сорокина (Красновская); 

3-4 класс, мальчики: 1-е место 
– Л.Гордеев (Мамлейская), 2-е 
– А.Грошев (Сеченовская), 3-е – 
Р.Железин (Сеченовская). 

лыжне соревнуются младшиелыжне соревнуются младшиелыжне соревнуются младшиелыжне соревнуются младшие

Скандинавская ходьба – это при-
ятный, доступный для каждого вид 
спорта, который положительно ска-
зывается на здоровье, настроении и 
внешности.

На днях работниками Верхнета-
лызинской модельной библиотеки, 
СДК совместно с начальником тер-
риториального отдела А.А. Сафо-
новым для своих односельчан был 
организован час здоровья «Скан-
динавская ходьба: польза для души 
и тела», который объединил лю-
дей разных возрастов. Г.А. Долева 
и С.Б.Семивражская не первый год 
занимаются этим видом спорта, они 
поделились своим опытом. А.А. Са-
фонов провел небольшую размин-
ку, работники культуры рассказали 
о пользе занятия скандинавской 
ходьбой, раздали всем участникам 
буклеты «Как правильно занимать-
ся скандинавской ходьбой».

Скандинавская ходьба - хорошая 
тренировка для сердца и сосудов. 
Для любителей ходьбы с палками 
есть ещё один несомненный плюс 
– общение с единомышленниками, 
которого так часто не хватает в по-

вседневной жизни, а сами трени-
ровки на свежем воздухе в хорошей 
компании устраняют депрессии, 
стресс.

Н. ЗАИКИНА, зав. Верхнеталызинской 
библиотекой 

АДМИНИСТРАЦИЯ СЕЧЕНОВСКОГО 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА 
НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
от 28.02.2025г. № 138

Об определении размера  
родительской платы, взимаемой с родителей 

(законных представителей) за присмотр 
и уход за детьми в муниципальных 

образовательных организациях, 
реализующих образовательные программы  

дошкольного образования
Â   öåëÿõ ðåãóëèðîâàíèÿ ïîðÿäêà ðàñ÷¸òà è ðàçìåðà ïëàòû, 

âçèìàåìîé ñ ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) çà 
ïðèñìîòð è óõîä çà äåòüìè â ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ 
îðãàíèçàöèÿõ Ñå÷åíîâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà, 
ðåàëèçóþùèõ îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó äîøêîëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ è â ñîîòâåòñòâèè  ñ Ïîëîæåíèåì  îá óïîðÿäî÷åíèè 
ïëàòû, âçèìàåìîé ñ ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) çà 
ïðèñìîòð è óõîä çà äåòüìè â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, 
îñóùåñòâëÿþùèõ îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî 
îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 
â Ñå÷åíîâñêîì ìóíèöèïàëüíîì îêðóãå Íèæåãîðîäñêîé 
îáëàñòè ¹ 82 îò 07.02.2025 ã. Àäìèíèñòðàöèÿ Ñå÷åíîâñêîãî 
ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè 
ï î ñ ò à í î â ë ÿ å ò:

1. Óñòàíîâèòü ñ 1 ìàðòà 2025  ãîäà ðîäèòåëüñêóþ ïëàòó çà 
ïðèñìîòð è óõîä çà äåòüìè â ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ 
îðãàíèçàöèÿõ, ðåàëèçóþùèõ îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû 
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ  (äàëåå ÌÁÄÎÓ) â ðàçìåðå:

- ÌÁÄÎÓ  ñ.Ñå÷åíîâî – 1202  ðóá. â ìåñÿö
- ñåëüñêèå ÌÁÄÎÓ – 961  ðóá. â ìåñÿö.
2. Ïðèçíàòü óòðàòèâøèì ñèëó ïîñòàíîâëåíèå Àäìèíèñòðàöèè 

Ñå÷åíîâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà îò 15.02.2024 ã. ¹ 131 
«Î ðàçìåðå ðîäèòåëüñêîé ïëàòû çà ïðèñìîòð è óõîä çà äåòüìè â 
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, ðåàëèçóþùèõ 
îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ñå÷å-
íîâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà  Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè».

3. Ðàçìåñòèòü íàñòîÿùåå ïîñòàíîâëåíèå íà îôèöèàëüíûõ  
ñàéòàõ Àäìèíèñòðàöèè  Ñå÷åíîâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà  
Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ, ïî äåëàì 
ìîëîäåæè è ñïîðòà Àäìèíèñòðàöèè  Ñå÷åíîâñêîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî îêðóãà  Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè. 

4. Îáåñïå÷èòü îïóáëèêîâàíèå íàñòîÿùåãî ïîñòàíîâëåíèÿ â 
ãàçåòå «Áîðüáà».

5. Ïîñòàíîâëåíèå âñòóïàåò â ñèëó ñ ìîìåíòà åãî îïóáëèêî-
âàíèÿ è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ïðàâîîòíîøåíèÿ, âîçíèêàþùèå ñ 
1 ìàðòà 2025 ãîäà. 

6. Êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì íàñòîÿùåãî ïîñòàíîâëåíèÿ 
âîçëîæèòü íà íà÷àëüíèêà Óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ, ïî äåëàì 
ìîëîäåæè è ñïîðòà Àäìèíèñòðàöèè Ñå÷åíîâñêîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî îêðóãà Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè Å.È.Ìóðçàêàåâó.

Е.Г. НАБОРНОВ, глава МСУ
Сеченовского муниципального округа

Администрация, 
Совет депутатов Сеченовского 

муниципального округа  поздравляют 

НИКОЛАЯ ИВАНОВИЧА ХИТЕВА                                                                                                                                      
(с. Болтинка)

с 90-летием

Желают здоровья, любви, заботы родных и 
близких, всего доброго!
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ТЕЛ.: 8 908 239 43 33, 
         8 920 292 33 93 
                 (Сорокин А.С.)

ÍÀÒßÆÍÛÅ 
ÏÎÒÎËÊÈ

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ
ПРЕДОСТАВЛЯЕТ ВСЕ ВИДЫ РИТУАЛЬНЫХ УСЛУГ: 

перевозка покойного в морг, доставка гроба, 
копка могилы,  катафалк - ГАЗель, автобус «Мерседес», 
памятники, ограды, кресты, венки, лавочки, столики, 
фотокерамика. Благоустройство. КРУГЛОСУТОЧНО. 
Тел. 8 950 604 12 90,  8 930 247 98 24

Адрес: с. Сеченово, ул. Кооперативная, 73 «А» 
(напротив церкви)

ИП Зубкова В.И. 

ИП
 По

ст
но

в Н
.А

.

УСИЛЕННЫЕ ТЕПЛИЦЫ 
«КРЕПЫШ»

Поликарбонат
Заводское качество 

и  надежность
Весенние скидки!
(Скидки предоставляет ИП Постнов Н.А.)

Тел. 8 903 054 88 69

Íà äîñóãå

ОТВЕТЫ  на сканворд в следующем номере.

ОТВЕТЫ на сканворд, опубликованный в № 8

Выражаем глубокие соболезнования Журавле-
вой Татьяне Андреевне по поводу смерти доро-
гого человека –              

мужа   
М.Ф. и А.А. Елесины, А.Ф. и В.Г. Сидоровы

Уважаемая Вера Николаевна Пысина, примите 
искренние соболезнования в связи с невоспол-
нимой утратой дорогого Вам человека – брата              

Мурзова Александра Николаевича
Разделяем Ваше горе. Крепитесь.

Коллектив Шемаринской школы

Коллектив Кочетовской  основной школы глубоко 
скорбит о преждевременной смерти работника                   

Клюшниковой Натальи Александровны     
и выражает свои искренние соболезнования 
всем родным и близким.

Члены клуба «Оптимист» выражают глубокие 
искренние соболезнования Фатовой Ольге Ни-
колаевне в связи со смертью дорогого сына                 

Фатова Сергея Александровича    
Крепитесь.

ÏÐÎÄÀÞÒÑß

пиломатериал, дрова. 
Тел.: 8 960 309 29 18,  
           8 952 024 54 82

И
П

 Л
аз

ар
ен

ко
 В

.В
.

ÏÐÎÄÀÆÀ 
ÊÓÐ-ÌÎËÎÄÎÊ 

 красных, белых, цветных.
Доставка бесплатно.

Тел. 8 930 702 40 90
ИП Червоннов В.П.

Учащиеся 4, 6 классов Кочетовской основной 
школы и их родители, классные руководители 
выражают искренние соболезнования  Варва-
ре и Софье Малюшкиным по поводу преждев-
ременной смерти самого дорогого и любимого 
человека — мамы              

Клюшниковой Натальи Александровны   

Классный руководитель Е.А. Сорокина, первая 
учительница В.А. Сосина, выпускники 2017 года 
Кочетовской основной школы выражают глубо-
кое соболезнование Клюшникову Александру 
Константиновичу, Ивану, Варваре, Софье по по-
воду преждевременной смерти дочери и мамы             

Клюшниковой Натальи Александровны   

ПРИГЛАШАЕМ 
НА РАБОТУ!!! 

- ВОДИТЕЛЯ САМОСВАЛА,
- ДРОБИЛЬЩИКА,
- МАШИНИСТА АВТОКРАНА,
- МАШИНИСТА БУЛЬДОЗЕРА,
- МАШИНИСТА ЭКСКАВАТОРА.

Трудоустройство согласно ТК РФ.
Режим работы и оплата труда 

обговаривается на собеседовании.
Заработная плата выплачивается 

2 раза в месяц, без задержек.
Питание и проживание 

за счет организации.
Льготное пенсионное обеспечение.

Компенсация проезда.
Спецодежда.

(Место работы: Перевозский р-н, дер. Балахна,
Вадский р-н, с. Меленино)

тел. для связи: 
+7 952-763-92-93 Елена

+7 920-253-17-65 Эдуард 

Коллектив ООО «Дарнит» выражает искренние 
соболезнования трактористу Андрикову Сергею 
Александровичу в связи со смертью дорогого 
человека –              

мамы   

Коллектив учителей, технических работников и 
учащихся  Липовской школы выражают глубокое 
соболезнование Мурзовой Елене Михайловне, 
Пысиной Вере Николаевне, Семеновой Надежде 
Николаевне и их семьям, детям, внучке  по пово-
ду преждевременной смерти мужа, брата, отца и 
дедушки                     

Мурзова Александра Николаевича     
Разделяем с Вами горечь утраты. Крепитесь, мы 
с Вами.

Выпускники Силинской средней школы 1982 года 
приносят искреннее соболезнование Мурзовой 
Елене Михайловне по поводу смерти супруга и 
нашего одноклассника                    

Мурзова Александра Николаевича       
и выражают глубокое сочувствие ее семье, де-
тям, внучке. Вечная память Александру.

ÑÊÎÐÁÈÌ

Коллектив ГБУ НО «Госветуправление Сеченов-
ского муниципального округа» выражает искрен-
нее соболезнование Соломиной Любови Анато-
льевне по поводу смерти              

мамы   

Коллектив ЗАО «Завод Труд» выражает искрен-
ние соболезнования Гущиной Светлане Васи-
льевне и ее семье по поводу смерти дорогого 
человека –              

отца и деда   

Коллектив Митропольской школы выражает ис-
кренние соболезнования Гущиной Светлане Ва-
сильевне и ее семье по поводу смерти дорогого 
человека – папы, дедушки              

Журавлева Василия Николаевича   

ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ 
ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈÉ
ÍÀ ÂÒÎÐÎÉ ÍÅÄÅËÅ 

ÂÅËÈÊÎÃÎ ÏÎÑÒÀ 

Храм с. Сеченово
8 МАРТА, 16.00 - Âñåíîùíîå 

ê âîñêðåñåíèþ. Èñïîâåäü. 
9 МАРТА, 8.00 - Òîðæåñòâî  

Ïðàâîñëàâèÿ. Ëèòóðãèÿ. 
11 МАРТА, 18.00 - Òàèíñòâî 

Ñîáîðîâàíèÿ. 
12 МАРТА, 8.30 - Óòðåíÿ. 

Ëèòóðãèÿ. 
14 МАРТА, 8.00 - Óòðåíÿ. 

Ëèòóðãèÿ. Ñîáîðíàÿ ñëóæáà. 
15 МАРТА, 8.00 - Ïîìèíîâåíèå 

óñîïøèõ. Óòðåíÿ. Ëèòóðãèÿ.
Храм с. Богатиловка

8 МАРТА, 9.00 - Áîæåñòâåííàÿ 
ëèòóðãèÿ.   

ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈÉ
ÍÀ ÂÒÎÐÎÉ ÍÅÄÅËÅ 

ÂÅËÈÊÎÃÎ ÏÎÑÒÀ

Храм с. СеченовоХрам с. Сеченово

Сеченовское отделение Нижегородский погра-
ничник глубоко скорбит по поводу преждевре-
менной смерти                    

Мурзова Александра Николаевича       
и выражает искренние соболезнования всем род-
ным и близким.

Глубоко скорбим и выражаем искренние собо-
лезнования жене, детям, внучке, всем родным 
и близким по поводу преждевременной смерти 
дорогого человека –              

Мурзова Александра Николаевича   
Липовские друзья-пограничники 

Выпускники Митропольской средней школы 
1988 года выражают  искренние соболезнования 
однокласснице Мурзовой Елене Михайловне по 
поводу смерти дорогого человека – мужа              

Мурзова Александра Николаевича   

КРУПНЫЙ РОГАТЫЙ СКОТ,  ВЫНУЖДЕННЫЙ ЗАБОЙ, КОЗ, ОВЕЦ. 
Тел.: 8 961 639 57 99

куплю

ЧИСТКА, УГЛУБЛЕНИЕ КОЛОДЦЕВ. 
КОПКА ВОДОПРОВОДА И КАНАЛИЗАЦИИ. 
УСТАНОВКА И ЗАМЕНА: ДУШЕВЫХ КАБИН, 

УНИТАЗОВ, СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, БОЙЛЕРОВ, 
ГЛУБИННЫХ НАСОСОВ И СТАНЦИЙ. 

Тел.: 8 902 787 40 75, 8 930 697 12 37

ИП Александров П.В.

КОПАЕМ  колодцы и канализации, траншеи и пруды.
Тел. 8 965 680 98 48

ПРОДАЕМ  колодезные кольца. 
Тел. 8 962 598 97 65

ПОДВОД воды, УСТАНОВКА сантехники, 
КОПКА канализации, ЧИСТКА и УГЛУБЛЕНИЕ колодцев. 

 Тел. 8 996 002 05 22

Ищу работу

Продается дом 56 кв.м.
на участке 9 соток в с. В.Талызино, ул. Комсомольская, д. 7.

В доме есть туалет, газ, вода. На участке большой сарай и баня.
Тел.  +7 902 309 28 56

Â ðåäàêöèþ ãàçåòû «Áîðüáà»

Если вы умеете грамотно излагать мысли 
на бумаге, любите общаться с людьми и 

интересуетесь, чем живет Сеченовский округ, - 
приходите вместе с нами создавать газету!

Тел. 8 831 93 5-13-75

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
И ЧАСЫ МАРТА

9, воскресенье, – с 10.00 
до 12.00

14, пятница, – с 16.00 
до 18.00

24, понедельник,  – с  13.00 
до 15.00



В минувшее воскресенье в Кочетовке на Кише собрались 
любители рыбной ловли и многочисленные болельщики на 
ежегодный традиционный турнир «Зимняя рыбалка – 2025». 
Первые весенние выходные, Масленица да просто отличная 
погода – сразу несколько поводов провести время дружной 
компанией на природе, угоститься вкусной наваристой пи-
щей с запахом костра и просто погулять на свежем воздухе, 
отвлечься от повседневных забот. 

На открытии турнира участ-
ников приветствовал глава 
МСУ Е.Г.Наборнов, музыкаль-
ное поздравление и пожелание 
рыбакам прозвучало в испол-
нении вокального ансамбля 
«Рябинушка» Кочетовского 
сельского Дома культуры. 

Это мероприятие ежегодно 
собирает большое количество 
рыбаков, а в этом году здесь 
было особенно многолюдно 
- 46 участников расположи-
лись на отведенном для ловли 
участке, среди них оказалось 
больше десятка и юных лю-
бителей посидеть с удочкой. 
Крупная рыба на крючок не 
торопилась, не удалось пой-
мать и золотую рыбку, а мел-
кие рыбешки все же иногда 
подогревали азарт участни-
ков, которые в поисках завет-
ного клевого местечка мето-
дично передвигались по руслу 
речки, призывая на помощь 

рыбных богов и удачу. Путем 
проб и ошибок выяснилось, 
что рыба в этот раз лучше клю-
ет у берегов. Кому-то повезло с 
уловом, кому-то нет, но отлич-
ным настроением зарядились 
все. Были и традиционный 
рыбный триатлон, и конкурс 
на самое быстрое бурение лун-
ки. А пока мужчины доказыва-
ли свою ловкость и сноровку 
на рыбном поприще, женщи-
ны и дети с удовольствием 
соревновались в меткости, 
для них организаторы в этот 
раз тоже подготовили состя-
зание -  конкурс по стрельбе 
из пневматической винтовки. 
Стрелять можно было и из по-
ложения сидя, и из положения 
стоя, здесь каждый выбирал, 
как ему удобнее. Среди детей 
самым метким стрелком ока-
зался А.Наборнов, выбив пять 
из пяти мишеней. Среди жен-
щин снайперские качества 

продемонстрировала Т.Гусева, 
также отправив все пять вы-
стрелов в цель.

А вскоре и итоги были под-
ведены, и наступил черед на-
граждения самых-самых в 
каждой номинации.

По итогам основного тура 
в личном зачете победил 
С.А.Снегирев, второе место 
занял А.А.Поляков, третье 
– А.Г.Киреев. А среди юных 
участников самый большой 
улов оказался у А.Полякова. 

В командном зачете самый 
большой улов и титул побе-
дителей оказался у коман-
ды «Пескарь» - А.Г.Киреев, 
Г.А. Киреев, В.А. Ногов. 
Команда «Регион-13» в составе 
А.А. Кондратьева, А.Н. Кон-
дратьева и О.А. Кочеткова из 
Мордовии заняла второе ме-
сто. Почетное третье место у 
команды «Снегири» в составе 
О.С. Снегирева, С.А. Снегирева, 
Е.С. Гущина. 

В конкурсе на самое быстрое 
бурение лунки всех быстрее 
вновь оказался И.Н.Волков. 

+3о -2о +5о +4о +2о -2о
+6о 0о+3о +2о+2о -1о +3о 0о0о -4о
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Àäðåñ ðåäàêöèè: 
607580, Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü,                  

 ñ. Ñå÷åíîâî, óë. 70 ëåò Îêòÿáðÿ, 12 
Àäðåñ èçäàòåëÿ:  

607580, Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü, ñ. Ñå÷åíîâî, 
óë. 70 ëåò Îêòÿáðÿ, 12 

Ó÷ðåäèòåëè:  Ïðàâèòåëüñòâî  Íèæåãîðîäñêîé  îáëàñòè,  
Ñîâåò äåïóòàòîâ Ñå÷åíîâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà 

Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè,  
Àäìèíèñòðàöèÿ  Ñå÷åíîâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà 

Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè,  
ìóíèöèïàëüíîå àâòîíîìíîå ó÷ðåæäåíèå 
«Ñå÷åíîâñêèé èíôîðìàöèîííûé öåíòð»

Òåëåôîíû: 8 (831 93) 
5-12-80 – äèðåêòîð-ðåäàêòîð, 
5-13-75 – êîððåñïîíäåíòû,  
5-13-07 – áóõãàëòåðèÿ/ôàêñ 

Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: 
gazeta_sech@mts-nn.ru

äëÿ ðåêëàìû:  
gazeta_borba@mail.ru

ÃÀÇÅÒÀ «БОРЬБА»

¹9 (11488) | 7 ìàðòà | ïÿòíèöà
Âûõîäèò ïî ïÿòíèöàì

Îáúåì – 3 ïå÷àòíûõ ëèñòà
Ãàçåòà  çàðåãèñòðèðîâàíà  

Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû       
ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,èíôîðìàöèîííûõ 

òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 
ïî Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè. 

 Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè 
ÏÈ ¹ ÒÓ 52-0634 îò 6 àïðåëÿ 2012 ã.

16+ Ïîäïèñíîé èíäåêñ 51289
È.î. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà 

Ò.Â.Êàðïîâà

Îòâåòñòâåííûé  
çà âûïóñê 

Î.Í.ÐÛÆÅÍÊÎÂÀ

Ïåðåïå÷àòêà è èñïîëüçîâàíèå ìàòåðèàëîâ â 
ïîëíîì èëè ñîêðàùåííîì âèäå äîïóñêàåòñÿ òîëüêî 

ñ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ ðåäàêöèè. Ðóêîïèñè íå 
ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ. Îòâåòñòâåííîñòü 

çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû íåñóò ðåêëàìîäàòåëè. 
Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì àâòîðà. 
Ñîîáùèòü î íåñâîåâðåìåííîé äîñòàâêå ãàçåòû ìîæíî 

ïî òåëåôîíó ÌÀÓ «ÑÈÖ» 5-13-75

Ïîäïèñàíèå íîìåðà â ïå÷àòü 
ïî ãðàôèêó  -  6  ìàðòà  2025  ãîäà, 12.00.

ôàêòè÷åñêîå âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ  – 
6  ìàðòà    2025 ãîäà, 12.00.

Íàáîð è âåðñòêà êîìïüþòåðíàÿ. 
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà                                      
ñ ãîòîâîãî îðèãèíàëà-     

ìàêåòà â ÎÎÎ «Âûêñóíñêàÿ òèïîãðàôèÿ» 
Àäðåñ: 607061, ã. Âûêñà Íèæåãîðîäñêîé 
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ÍÀÏÎÑËÅÄÎÊ

Пîçäðàâëÿåì
МАРИЮ 

ПЕТРОВНУ И 
ЕГОРА 

ИВАНОВИЧА 
ВОЛОДИНЫХ

с золотой свадьбой
Полвека вместе — золотая 
веха.  Полвека вместе — по-
вод пожелать: любви, здо-
ровья, мира, счастья, смеха,  
союзу лишь цвести и процве-
тать.  Пусть золото любви не 
потускнеет,  пусть блеском 
согревает вам сердца.  Судьба 
над вами тучи пусть развеет,  
чтоб вместе быть до самого 
конца!

Лидия и Евгений Байковы, 
Елизавета и Николай 

Коршуновы

дорогую, любимую маму 
и бабушку

ВАЛЕНТИНУ ОСИПОВНУ 
ВЕРШИНИНУ

с юбилеем
С юбилеем, дорогая, поздрав-
ляем мы тебя! Ты нам самая 
родная, тебя любит вся семья. 
Сквозь года, сквозь радости, 
печали ты  любовь к нам в 
сердце пронесла. Вырастила 
дочек, воспитала, и для вну-
ков время ты нашла. Будь, 
пожалуйста, здорова, береги 
себя всегда. Помни: ты наша 
награда, ты нам очень дорога!

Дети и внуки

Илья был победителем и в 
прошлом году.

В рыболовном триатлоне 
удача в этот раз была на сто-
роне Г.Н.Жаркова – одного из 
самых опытных и постоянных 
участников (на снимке).

А самым маленьким участ-
ником стал И.Захаров (на 
снимке), он тоже увлеченно 
ловил рыбку вместе с папой и 
сестренкой Софьей. 

О.РЫЖЕНКОВА,
 фото автора

ПЕТРОВНУ И ПЕТРОВНУ И 

Женщины-участницы  конкурса по стрельбе из пневматической винтовки

В.А.Любичев, И.Н.Волков, Е.Г.Наборнов Первый улов

Один рыбак рассказывает:
- Когда я вытащил эту рыбину - 
уровень воды в озере снизился на 
полметра.

 *  *  *
- Юра не поедет на рыбалку. У него 
голова болит, - сказала его жена, 
вытирая погнутую сковородку.
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