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Â çíà÷åíèè èìåíè «Òàòüÿíà» ñêàçàíî: âñåãäà àêêóðàòíû, çà÷àñòóþ ñòàíîâÿòñÿ ïðèìåðîì äëÿ 
ïîäðàæàíèÿ,  ÿâëÿþòñÿ ëó÷øèìè ó÷åíèöàìè, à åù¸ íå èùóò ëåãêèõ ïóòåé, âûáèðàþò ñëîæíûå è 

îòâåòñòâåííûå ïðîôåññèè. Ñ ýòèì òóò æå ñîãëàñèëàñü Ò.È. Ñåëåìàåâà. 

Татьяна Ивановна сразу вспомнила, 
что ещё ученицей ни за что на свете не 
пришла бы в школу с невыученными 
уроками: очень любила учиться. Не-
трудно догадаться с какой професси-
ей после она связала свою жизнь. Имя 
Татьяны Ивановны хорошо знакомо 
не только жителям  Кочетовки. Она - 
ветеран педагогического труда и при-
мер того, что не имя красит человека, 
а человек имя. Только от самого че-
ловека зависит, как его будут воспри-
нимать другие люди. Из того, какие 
поступки он совершает, чем живёт, 
складывается его образ. А отзывают-
ся о ней коллеги, односельчане только 
добрым словом. И не рассказать о сво-
ей профессии, деле всей жизни, она, 
конечно же, не могла. 

Родилась 17 января 1935 года в 
с.Новаты Пильнинского района. После 
окончания средней школы в с.Медяны 
обучалась в Горьковской сельскохо-
зяйственной школе по подготовке 
председателей колхоза и получила 
профессию агронома. В 1957 году по 
семейным обстоятельствам была пе-
реведена в с.Кочетовку на должность 
бригадира товарно-молочной фермы 
колхоза «Прогресс». С 1964 по 1969 год 
работала в школе на должности бух-
галтера и делопроизводителя. В этот 
период окончила Арзамасский педаго-
гический институт им. А.П.Гайдара. С 
1970 по 1990 г. работала преподавате-
лем географии и биологии в Кочетов-
ской школе, а также была постоянным 
инспектором по охране прав детей.

Татьяна Ивановна награждена ме-
далью «Ветеран труда», благодар-
ностями и почетными грамотами за 
успешную работу в деле воспитания 
подрастающего поколения. Она и 
мама (с супругом Николаем Василье-
вичем воспитали сына), и бабушка, 
дождалась и правнуков. Дожив до по-
чтенного возраста, остаётся добрым 
человеком. И свой юбилей встретила 
с улыбкой на лице. Конечно, возраст 
берёт своё. Но она ещё полна бодрости 
в свои-то годы. А между прочим Татья-
на Ивановна 17 января отметила свой 
большой юбилей. И завтра, в субботу, 
Т.И. Селемаева Татьянин день встре-
тит в девяностый раз!

Т.КАРПОВА, 
фото  автора
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Уважаемые жители 
Сеченовского округа!

27 января исполняется 81 год 
со дня окончательного снятия 
блокады и освобождения 
города Ленинграда от немецко-
фашистских захватчиков. 
Этот день, когда Ленинград был 
полностью освобожден от блокады 
в 1944 году, является одним из 
дней воинской славы России.

Блокада города-героя, начав-
шаяся 8 сентября 1941 года, про-
должалась 872 дня и стала самой 
кровопролитной в истории челове-
чества. За это время фашисты сбро-
сили на город 107 тысяч авиабомб 
и выпустили 150 тысяч снарядов, 
погибло 632 тысячи человек. 97% 
жителей Ленинграда умерли от го-
лода и только 3% - погибли во вре-
мя бомбежек.

В блокадном Ленинграде оказа-
лось более двух с половиной мил-
лионов жителей, в том числе 400 
тысяч детей. В условиях блокады 
промышленность города не пре-
кращала работать, ленинградцы 
трудились на оборонных пред-
приятиях, воевали в дивизиях на-
родного ополчения.

 27 января в 11.00 
в сквере на пл. Советская 
с.Сеченово у Вечного огня 

СОСТОИТСЯ АКЦИЯ 

«БЛОКАДНЫЙ ХЛЕБ»
Приглашаем всех желающих 

принять участие в данном 
мероприятии                                             
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подписку, то можете это 
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Почта России - 113,21 руб.

В редакции - 70 руб.

Корпоративная - 83,33 руб.

ОСТАВАЙТЕСЬ С НАМИ!



Туристы посетили наш регион 
Нижегородская область в новогодние праздники принимала гостей из всех регионов 
страны. Туристы посещали как излюбленные и популярные места, так и новые  
достопримечательности.

Одним из самых популяр-
ных мест и у гостей, и у мест-
ных жителей был Нижего-
родский кремль - всего с 29 
декабря по 8 января здесь 
побывали более 346 тысяч 
человек. 

«Одним из мест притяже-
ния туристов стал воссоздан-
ный кремлевский фуникулер. 
В праздники с уникальным 
инженерным сооружением — 
единственным в России фу-
никулером, проходящим под 
стенами Кремля, познакоми-
лись свыше 27 тысяч чело-
век. Получить полную кар-
тину о масштабных работах 
по воссозданию фуникуле-

ра посетители смогли с по-
мощью аудиогида в вагончи-
ке и исторического фильма 
на верхней станции. Теперь 
это один из важнейших тури-
стических объектов Нижнего 
Новгорода», — отметил управ-
ляющий делами Правитель-
ства Нижегородской области 
Дмитрий Грызин.

О посещаемости еще не-
скольких знаковых досто-
примечательностей столи-
цы Приволжья рассказал 
министр туризма и промыс-
лов Нижегородской области 
Сергей Яковлев.

«За 11 праздничных дней 
гулянья на Нижегородской 

ярмарке привлекли свыше 
160 тысяч человек. С каж-
дым годом растет внимание 
публики к Заповедным квар-
талам — в этом году темати-
ческие мероприятия здесь 
посетили 17 тысяч гостей. 
«100% настоящая Россия» — 
это не только столица При-
волжья, но и другие муни-
ципалитеты области. Неиз-
менными местами притяже-
ния туристов в новогодние 
праздники остаются Арза-
мас, Дивеево, Большое Бол-
дино, Городец, Семенов, Вар-
навино и деревня Простоква-
шино в Тонкинском округе», 
— сообщил министр.

Он также отметил, что все 
больше гостей отправляется 
в путешествие на автомоби-
лях, чему способствует и но-
вая трасса М-12 «Восток».

Напомним, сохранение и 
развитие исторической сре-
ды способствует увеличе-
нию туристско-экскурси-
онного потока в регион, что 
соответствует целям и зада-
чам национального проекта 
«Туризм и гостеприимство», 
инициированного президен-
том России Владимиром Пу-
тиным.

У предпринимателя 
есть вопрос

С начала нынешнего года 
нацпроект «Малое и среднее 
предпринимательство» стал 
федеральным проектом 
и частью национального 
проекта «Эффективная и 
конкурентная экономика». 
В его рамках продолжится 
работа регионального центра 
«Мой бизнес», который 
в очередной раз доказал 
свою востребованность 
– за прошлый год 
предприниматели региона 
получили здесь более 
53 тысяч консультаций. 

По словам министра промыш-
ленности, торговли и предпри-
нимательства Нижегородской 
области Максима Черкасова, 
филиалы центра «Мой бизнес» 
открыты в 39 муниципалитетах 
Нижегородской области. Центр 
стал площадкой, на которой 
проводятся мероприятия нац-
проектов, образовательные тре-
нинги и семинары, в ходе кото-
рых можно получить полезные 
знания, навыки и умения, а так-
же найти единомышленников и 
партнеров.

«Сегодня центр «Мой биз-
нес» — важный помощник для 
развития бизнеса, который за-
служил доверие предпринима-
телей как организация, где по-
могут не только подобрать, но 
и получить необходимые меры 
господдержки на любой стадии 
развития проекта бизнеса: от 
идеи до упаковки франшизы и 
выхода на экспорт. Всю эту дея-
тельность мы продолжим те-
перь по национальному проек-
ту «Эффективная и конкурент-
ная экономика», — рассказал 
Максим Черкасов.

Рост интереса нижегородских 
предпринимателей к консуль-
тациям центра «Мой бизнес» 
можно подтвердить динами-
кой обращений. За первый год 
работы центра «Мой бизнес» 
предприниматели региона по-
лучили около 10,5 тысяч кон-
сультаций, а в прошлом году эта 
цифра увеличилась более чем в 
пять раз. Всего с 2019 года экс-
перты центра оказали около 200 
тысяч консультаций. Основное 
количество обращений в центр 
«Мой бизнес» касалось заклю-
чения социального контракта 
и составления бизнес-плана, 
льготного кредитования, в том 
числе займов для самозанятых, 
регистрации бизнеса, выбора 
системы налогообложения и ко-
дов ОКВЭД, доступных обучаю-
щих программ и тренингов для 
предпринимателей.

Консультации в центрах мож-
но получить при личном визи-
те, по телефону горячей линии, 
через обращение на портале: 
мойбизнес52.рф.

Четыре года назад в Нижегородской области был 
заключен первый социальный контракт. За это 
время этой государственной мерой поддержки 
воспользовались более 55 тысяч жителей региона. В 
этом году планируется направить на финансирование 
соцконтрактов более 1,1 млрд рублей. 

ПОБЕДИЛИ ТРУДНОСТИ
С 2020 года социальный 

контракт заключили более 
55 тысяч нижегородцев, а 
всего программой охвачено 
более 100 тысяч жителей ре-
гиона и членов их семей. На 
реализацию проекта за че-
тыре года было выделено бо-
лее 7,5 млрд рублей. 

«Социальный контракт 
— способ улучшения благосо-
стояния граждан, доказав-
ший свою высокую эффектив-
ность. Участники програм-
мы успешно открыли своё 
дело, расширили личное под-
собное хозяйство, нашли ра-
боту, преодолели трудные 
жизненные ситуации. Глав-
ный итог проведенной рабо-
ты — увеличение дохода лю-
дей», — отметил губерна-
тор Нижегородской области 
Глеб Никитин.

В прошлом году в Нижего-
родской области было заклю-
чено около 3,3 тысячи соци-
альных контрактов. Из четы-
рех доступных направлений 
меры поддержки наиболее 
востребованным является 
индивидуальная предпри-
нимательская деятельность.

«Более двух тысяч из всех 
заключенных в прошлом году 
социальных контрактов за-
тронули направление бизнеса. 
Чаще всего нижегородцы от-
крывали свое дело в сфере кра-
соты, логистики, автомо-
бильного обслуживания, про-
изводства и торговли. Мера 
поддержки также помогла жи-
телям начать получать доход 
в сфере оказания бытовых ус-
луг и при занятиях фото- и ви-
деосъемкой», — пояснил ми-
нистр социальной политики 
региона Игорь Седых.

По сравнению с прошлым 
годом на заключение соц-
контрактов будет направле-
но средств больше на 35 про-
центов. Планируется, что в 
2025 году мерой поддержки 
воспользуются свыше 4,6 ты-
сяч жителей области.

ПУТЬ К УСПЕХУ НАЧИНАЕТСЯ 
С ПЕРВОГО ШАГА

Возможность заключить 
социальный контракт предо-
ставляется малоимущим се-
мьям или малоимущим оди-
ноко проживающим граж-
данам, которые оказались 
в трудной жизненной ситу-
ации. Важное условие уча-
стия в программе – по неза-
висящим от них причинам 
среднедушевой доход семьи 
должен быть ниже величи-

ны прожиточного минимума 
на душу населения, установ-
ленной Правительством Ни-
жегородской области. 

Многодетным семьям пре-
доставляется первоочеред-
ное право при назначении 
государственной социаль-
ной помощи на основании 
социального контракта.

Для того чтобы заключить 
социальный контракт, необ-
ходимо обратиться в управ-
ление социальной защиты 
населения по месту житель-
ства. Соответствующее за-
явление можно также по-
дать дистанционно на пор-
тале «Госуслуги», приложив 
пакет документов.

Фото предоставлено 
пресс-службой Правительства 

Нижегородской области
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СВОЕ ДЕЛО

КСТАТИ
Обо всех мерах поддержки 

бизнеса на федеральном и ре-

гиональном уровнях можно 

узнать в центре «Мой бизнес» 

(мойбизнес52.рф). На базе цен-

тра работает горячая линия 

«Мой бизнес», где также можно 

получить всю необходимую ин-

формацию.
 Телефон горячей линии: 

8 (800) 301-29-94
 (звонок бесплатный).

По информации Управления социальной защиты 
населения Сеченовского округа, в округе за весь пе-

риод реализации меры государственной поддержки заклю-
чено 216 социальных контрактов на сумму 42,3 млн рублей.

,,

Вернули в работу
В Нижегородской области продолжается возвращение в оборот земель 
сельхозназначения. За последние пять лет поля региона увеличились на 104 тысячи 
гектаров. Осваивать земли аграриям помогают специальные меры государственной 
поддержки.

В прошлом году 23 агро-
предприятиям Нижегород-
ской области компенсиро-
вали около 277 млн рублей 
затрат на освоение запу-
щенных гектаров. В рамках 
государственной програм-
мы сельхозпроизводителям 
возмещается 50% затрат на 
проведение культуртехниче-
ских мероприятий — раскор-
чевку, распашку. Всего в про-
шлом году аграрии ввели в 
сельхозоборот более 13 ты-
сяч гектаров земель. 

«Сельхозтоваропроизво-
дители, увеличившие посев-

ную площадь не менее чем 
на 300 гектаров сельхозуго-
дий, также могут воспользо-
ваться повышенной субси-
дией на приобретение спе-
циализированной техники», 
— отметил министр сельско-
го хозяйства и продоволь-
ственных ресурсов Нижего-
родской области Николай Де-
нисов.

Так, например, приобре-
тая трактор с двигателем 
мощностью от 150 лошади-
ных сил, зерноуборочный 
или самоходный кормоубо-
рочный комбайн, предприя-

тия АПК могут претендовать 
на субсидию за счет средств 
областного бюджета. Сумма 
компенсации зависит от спе-
циализации хозяйств и со-
ставляет от 5 млн до 6,5 млн 
рублей за единицу техники.

«По повышенной ставке в 
2024 году были поданы заяв-
ки на субсидирование двух 
зерноуборочных комбайнов. 
Объем финансирования из 
областного бюджета соста-
вил 10 миллионов рублей», — 
рассказал Николай Денисов.

Страницу подготовила 
Л.СТОЛЯРОВА

Подробнее о доступных 
мерах поддержки предпри-
ятий АПК можно узнать на 
сайте министерства сель-
ского хозяйства и продо-
вольственных ресурсов 
Нижегородской области: 
https://mcx-nnov.ru/ и Мини-
стерства сельского хозяй-
ства РФ: https://mcx.gov.ru/
activity/state-support/.
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ПРОФОРИЕНТАЦИЯ

ОХРАНА ПРИРОДЫ

АКЦИЯ

БОЛТИНСКИЙ ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЙ ОТДЕЛ
На прошлой неделе старший инспектор ДПС 

ОГИБДД МО МВД России «Пильнинский» старший 
лейтенант полиции Д.М. Краев провел профилак-
тическую беседу с учениками в Болтинской школе. 
В ходе беседы сотрудник Госавтоинспекции под-
робно рассказал учащимся о состоянии аварийно-
сти в Сеченовском округе и причинах совершения 
дорожно-транспортных происшествий. Особое 
внимание инспектор уделил соблюдению ПДД пе-
шеходами и ответственности за нарушения.  

ВАСИЛЬЕВСКИЙ ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЙ ОТДЕЛ
Продолжается ремонт здания бывшей школы. 

Работы начались осенью прошлого года с ремонта 
фасада и кровли, сейчас активно ведутся и внутри 
здания, где много предстоит выполнить, а пока 
ведется демонтаж старой отделки и ремонт элек-
троснабжения.   

ВЕРХНЕТАЛЫЗИНСКИЙ 
ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЙ ОТДЕЛ

Зима в этом году выдалась малоснежной, с ча-
стыми оттепелями, но хозяйственные заботы 
территориального отдела все те же. Одна из них -  
зимнее содержание автомобильных дорог. Конеч-
но, уровень снега намного меньше, чем в прошлом 
году, но в связи с частыми плюсовыми темпера-
турами и даже дождями, на дорогах постоянно 
образуется наледь и снежная каша, которую под-
рядные организации также убирают как с проез-
жей части, так и от придомовых территорий. Зим-
нее содержание контейнерных площадок также 
предусматривает беспрепятственный проезд тех-
ники для вывоза мусора.

КОЧЕТОВСКИЙ ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЙ ОТДЕЛ
В новогодние выходные в Рогожке была осу-

ществлена работа по спиливанию аварийных де-
ревьев. Опиловку проводили на улице Совхозная 
по просьбам жителей. Данная работа будет про-
должена. Следующая по плану улица Большая 
с.Кочетовка.

                            МУРЗИЦКИЙ ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЙ ОТДЕЛ
В прошлую пятницу в Мурзицком СДК прош-

ли рождественские посиделки семейного клуба 
«Очаг». Посиделки так и назывались «От Рожде-
ства до Крещения». Организаторы вечера расска-
зали участникам предысторию праздников, все 
вместе повспоминали о его традициях и симво-
лах, ответили на вопросы викторины, приняли 
участие в шуточных гаданиях и мастер-классе 
«Рождественский ангелочек». Одним словом, ме-
роприятие получилось очень тёплым и душев-
ным.

СЕЧЕНОВСКИЙ ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЙ ОТДЕЛ
Хорошая новость для жителей с.Алферьева. В 

январе в Алферьеве вновь открылся ФАП, кото-
рый несколько лет не работал в связи с отсутстви-
ем фельдшера. Сейчас здесь работает молодой 
фельдшер - К.В.Давыдова, и жители могут полу-
чить медицинскую помощь. Время работы ФАПа: 
понедельник-пятница с 8.00 до 14.30 (перерыв на 
обед с 12.00 до 12.30); суббота с 9.00 до 14.00 (без 
обеда).    

äíåéäíåé
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Встреча со студентами
Начальник Управления сельского хозяйства С.А. Каледин 
провел рабочую встречу со студентами первого курса 
Сеченовского агротехнического техникума. Встреча 
носила профориентационный характер.

Сергей Александрович рас-
сказал о престижности и вос-
требованности профессий в 
сфере сельского хозяйства, 
об имеющихся в хозяйствах 
Сеченовского округа вакан-

сиях, условиях труда, а также 
ознакомил ребят с законом 
«О мерах по развитию кадро-
вого потенциала сельскохо-
зяйственного производства 
Нижегородской области».

Усилена ответственность
Федеральным законом от 08.08.2024 № 242-ФЗ внесены 
изменения в Кодекс Российской Федерации об административных 
правонарушениях. Нижегородская межрайонная природоохранная 
прокуратура разъясняет изменения. Изменения вступили в 
законную силу с 19.08.2024 года.

Так, с 19 августа усилена от-
ветственность за сокрытие и ис-
кажение экологической инфор-
мации, предусмотренной ст. 8.5 
КоАП РФ (сокрытие, умышленное 
искажение или несвоевременное 
сообщение полной и достовер-
ной информации о состоянии 
окружающей среды и природ-
ных ресурсов, об источниках за-
грязнения окружающей среды и 
природных ресурсов или иного 
вредного воздействия на окружа-
ющую среду и природные ресур-
сы, о радиационной обстановке, 
данных, полученных при осу-
ществлении производственного 
экологического контроля, либо 
информации, содержащейся в за-
явлении о постановке на государ-
ственный учет объектов, оказы-
вающих негативное воздействие 
на окружающую среду, или де-
кларации о воздействии на окру-

жающую среду, декларации о 
плате за негативное воздействие 
на окружающую среду, отчете о 
выполнении плана мероприя-
тий по охране окружающей сре-
ды или программы повышения 
экологической эффективности, а 
равно искажение сведений о со-
стоянии земель, водных объектов 
и других объектов окружающей 
среды лицами, обязанными со-
общать такую информацию в со-
ответствии с законодательством 
Российской Федерации).

Штраф для граждан составит 
от 1 тыс. до 3 тыс. рублей, для 
должностных лиц - от 10 тыс. до 
30 тыс. рублей, для юридических 
лиц - от 50 тыс. до 200 тыс. руб-
лей.

Кроме того, установлена от-
ветственность за повторное 
нарушение за сокрытие и ис-
кажение экологической инфор-
мации. Санкцией указанной ста-
тьи предусмотрено наложение 
штрафа в размере от 3 тыс. до 5 
тыс. рублей (для граждан), от 30 
тыс. до 50 тыс. рублей или дис-
квалификация на срок от 1 года 
до 3 лет (для должностных лиц), 
от 200 тыс. до 300 тыс. рублей 
(для юридических лиц).Российской Федерации). (для юридических лиц).

ПРИЕМ ГРАЖДАН 
Нижегородским межрайонным природоохранным прокурором 

30.01.2025 г. с 13.30 до 14.30 часов в  здании Администрации Се-
ченовского округа  по адресу: с. Сеченово, пл. Советская, д. 2 пла-
нируется проведение приема граждан и предпринимательского 
сообщества  по вопросам, связанным с экологической обстанов-
кой на территории Cеченовского округа Нижегородской области. 
Предварительная запись по телефону 5-12-95.

Расскажите о семьях, рожденных 
в годы Великой Отечественной вой-
ны: мужьях и женах, матерях и от-
цах, дедушках и бабушках, сумев-
ших пронести сквозь пламя войны 
светлое и трепетное чувство любви 
друг к другу.

Вместе мы сохраним память по-
колений!

Истории участников в течение 
года будут публиковаться в соци-

альных сетях главного управления 
ЗАГС региона в рубрике «Семья 
Победы», а самые трогательные из 
них станут призерами акции и удо-
стоятся памятных подарков.

Заявки с фотографиями и крат-
кими рассказами о семьях Победы 
принимаются до 30 ноября 2025 г.
на адрес эл/почты zags@nobl.ru 
или через директ ВКонтакте https://
vk.com/zags152.

Сохранить память поколений
В Год защитника Отечества и к 80-летию Победы в Великой Отечественной войне главное управление 
ЗАГС Нижегородской области объявляет о старте акции «Семья Победы».

Жилье для детей-сирот
В минувшую пятницу на оперативном совещании 
глава МСУ Е.Г.Наборнов вручил ключи от нового 
жилья детям-сиротам.

Жилые дома блокированной застройки были по-
строены на ул.Полевой в Сеченове в 2024 году в 
рамках реализации программы по обеспечению 
жильем детей-сирот и детей, оставшихся без по-
печения родителей, за счет средств областного и 
федерального бюджетов. Четверо ребят стали об-
ладателями жилых помещений по договорам най-
ма, которые соответствуют всем современным тре-
бованиям. В дальнейшем реализация программы 
продолжится: в 2025 году для обеспечения жильем 
еще четверых детей-сирот планируется строитель-
ство и приобретение блокированных жилых домов 
в микрорайоне новой застройки с.Сеченова.

НАЦПРОЕКТ

Ïîåçä çäîðîâüÿ â Ñå÷åíîâñêîì îêðóãå

С 27 по 30 января «Поезд здоровья 
им.Гусева П.Ф.» будет работать в Сеченов-
ском округе:

✓ 27 января в Липовской шко-
ле с.Липовка (д.Обуховка, с.Скрипино, 
с.Шемарино, с.Сарбаево, с. Митрополье);

✓ 28 января в Верхне-Талызинской 
школе с.Верхнее Талызино (с. Булдаково, 
с. Торговое Талызино, д. Богатиловка, 
п.Талызинского совхоза);

✓ 29 января в Кочетовской 
участковой больнице с.Кочетовка 
(с.Рогожка, д.Шуваловка, с.Митин Враг, 
д.Николаевка);

✓ 30 января в офисе врача общей 
практики с. Васильевка (д.Михайловка, 
д.Новоселки, д.Левашовка, д.Ивановка, 
с.Болховское).

Благодаря работе «Поезда здоровья» в консультациях и иссле-
дованиях жителей вышеуказанных сел и деревень примут уча-
стие врачи областных медицинских организаций: кардиолог, 
хирург, терапевт, гинеколог, невролог, врач УЗИ-диагности-
ки (предыдущие обследования УЗИ иметь при себе), а также маммо-
графия, флюорография, электрокардиография, лаборатория 
(общий анализ крови, общий анализ мочи, анализы на содержание 
глюкозы и холестерина).

Прием врачами будет осуществляться по предварительной 
записи через фельдшеров соответствующего населенного пун-
кта с согласованием участкового терапевта.

Жители других населенных пунктов будут приниматься 
при наличии свободных талонов для записи. Для оказания 
качественной медицинской помощи каждый специалист «По-
езда здоровья» будет осуществлять прием не более двадцати 
пяти пациентов в день.

Будет организован подвоз к «Поезду здоровья» маломобиль-
ных граждан и жителей удаленных населенных пунктов округа.

На территории Нижегородской области в 2025 году продолжает работу 
проект Губернаторская инициатива «ДОСТУПНАЯ МЕДИЦИНА» 

в рамках национального проекта «ЗДРАВООХРАНЕНИЕ» 
под эгидой Министерства здравоохранения Нижегородской области.
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ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 27 ßÍÂÀÐß ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 ßÍÂÀÐß ÑÐÅÄÀ, 29 ßÍÂÀÐß ×ÅÒÂÅÐÃ, 30 ßÍÂÀÐß

Телепрограмма предоставлена АО «Сервис-ТВ». В программе возможны изменения по не зависящим   от редакции причинам. Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, 
транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную цен-
ность  для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет.

ÏßÒÍÈÖÀ, 31 ßÍÂÀÐß ÑÓÁÁÎÒÀ, 1 ÔÅÂÐÀËß ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 2 ÔÅÂÐÀËß ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ
с 27 ЯНВАРЯ по 2 ФЕВРАЛЯ

Овнов ждёт много перемен и новых воз-
можностей. Не бойтесь рисковать и про-

бовать что-то необычное и даже экзотическое. Ваша 
креативность и умение адаптироваться к новым си-
туациям помогут вам достичь успеха. Неделя будет 
благоприятна для общения с близкими и друзьями.

ОВЕН 21.03 – 20.04

ТЕЛЕЦ 21.04 – 21.05

Тельцам необходимо проявить свою силу 
и решительность. Не бойтесь принимать 

вызовы и брать на себя сложные задачи. Ваша уве-
ренность в себе и настойчивость помогут достичь 
успеха. Также вы можете встретить новых людей, ко-
торые станут вашими союзниками в будущем.

БЛИЗНЕЦЫ 22.05 – 21.06

У Близнецов будет много возможностей 
для достижения любых целей. Вы сможете 

положиться на свою внутреннюю силу и достигнете 
желаемого результата. Ваши близкие и друзья могут 
помочь вам в трудные моменты. Хорошее время для 
того, чтобы пробовать свои силы в новом деле. 

РАК 22.06 – 23.07

Ум Раков будет работать на полную мощ-
ность. Используйте свою логику и ана-

литические способности, чтобы решить сложные 
задачи и достичь успеха. Не забывайте про отдых и 
время для себя. Важное время для того, чтобы со-
средоточиться на своих ощущениях и желаниях.

ЛЕВ 24.07 – 23.08

Львы должны быть готовы к переменам. 
Возможно, вы столкнётесь с некоторыми 

проблемами, но будьте уверены в том, что это всего 
лишь временные трудности. Ваша настойчивость и 
умение находить решения помогут вам преодолеть 
все препятствия. Неделя благоприятна для новых 
знакомств. 

ДЕВА 24.08 – 23.09

Внимание Дев будет сосредоточено на 
карьере и профессиональном росте. Не 
забывайте о своих целях и не бойтесь 

принимать вызовы. Будьте внимательны к своему 
здоровью, воздержитесь от неоправданных экспе-
риментов, не спешите менять пищевые привычки. 

ВЕСЫ 24.09 – 23.10
Мысли Весов будут направлены на дости-
жение успеха и финансовой стабильности. 

Не забывайте про свои цели и придерживайтесь 
намеченного плана. Ваша целеустремленность и 
настойчивость помогут вам добиться желаемого. 
Однако остерегайтесь принимать поспешные и не-
обдуманные решения.

СКОРПИОН 24.10 – 22.11

Интуиция Скорпионов будет работать на 
полную мощность. Слушайте своё сердце 

и доверяйте своим чувствам. Не бойтесь экспери-
ментировать и пробовать новое. Используйте это 
время, чтобы насладиться общением с любимым че-
ловеком и укрепить отношения. 

СТРЕЛЕЦ 23.11 – 21.12

Стрельцам не нужно бояться проявлять 
свою страсть и эмоции. Ваше желание до-

биться успеха и стремление к лучшему помогут вам 
достичь желаемых результатов. Не стесняйтесь про-
являть заботу о близких и дорогих вам людях. Хоро-
шее время для того, чтобы разнообразить свой досуг.

КОЗЕРОГ 22.12 – 20.01

У Козерогов может случиться много не-
ожиданных событий и перемен. Не бой-

тесь новых вызовов, смело идите вперёд. Ваша ин-
туиция и умение принимать решения помогут вам 
справиться со всеми трудностями. Хорошее время, 
чтобы укрепить отношения с партнёром, поработать 
над взаимопониманием.

ВОДОЛЕЙ 21.01 – 19.02

Водолеям важно сохранять спокойствие 
и не поддаваться спонтанным решени-
ям. Ваша рассудительность и умение 

управлять своими эмоциями помогут вам сделать 
правильный выбор и достичь поставленных целей. 
Поддержка и любовь ваших близких помогут вам 
преодолеть любые трудности.

РЫБЫ 20.02 – 20.03

Возможно, Рыбы столкнутся со слож-
ностями в отношениях с окружающими 

людьми. Однако не стоит отчаиваться. Ваша семья и 
друзья поддержат в трудную минуту. Возможно, сре-
ди новых знакомых вы найдете человека, который 
займёт важное место в вашей жизни.

Медведь – единственный зверь, ко-
торый специально оставляет в 
лесу следы, чтобы охотники могли 
его найти. Тем и живёт. 

                        * * *
Съела полкастрюли борща. Лежу, не дышу. Зато 
теперь знаю, что значит «переборщила». 

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Òåëåêàíàë Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 
(ñ ñóáòèòðàìè)
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.10 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 
18.30 Èíôîðìàöèîííûé 
êàíàë 16+
13.30 ÀíòèÔåéê 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ 
ñóáòèòðàìè)
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 ò/ñ Ïðåìüåðà. «Ìèíóòà 
òèøèíû» 16+
00.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
01.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 
16+
03.00 Íîâîñòè

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 03.00 Âåñòè
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.30, 18.30 60 ìèíóò 12+
13.00 Íàøè 12+
14.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå 
âðåìÿ
14.55, 02.10, 03.30 ò/ñ 
«Êóëàãèíû» 16+
17.30 Ìàëàõîâ 16+
21.30 ò/ñ «Ñêëèôîñîâñêèé» 
12+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì 
Ñîëîâü¸âûì 12+

ÒÂÖ
06.00 Íàñòðîåíèå
08.15 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+
08.50 õ/ô «Æåíñêàÿ âåðñèÿ. 
×èñòî ñîâåòñêîå óáèéñòâî» 12+
10.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
Ñîáûòèÿ
11.50 õ/ô «Ñòàðàÿ ãâàðäèÿ. 
Îãíåííûé ñëåä» 12+
13.45, 05.00 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.05, 02.50 õ/ô «Ñèíè÷êà» 
16+
17.00 ä/ô «Àêò¸ðñêèå 
äðàìû. Îò ñóìû è îò 
òþðüìû...» 16+
18.10 õ/ô «×èñòîñåðäå÷íîå 
ïðèçâàíèå» 12+
22.35 Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ 16+
23.05 Çíàê êà÷åñòâà 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.50 ä/ô «Ðóññêèå òàéíû. 
Îõîòà íà ðóññêèõ» 16+
01.30 ä/ô «Êàê ìàìà 
ñêàæåò» 16+
02.10 ä/ô «Êàê îòäûõàëè 
âîæäè» 16+
04.20 ä/ñ «Êîðîëè ýïèçîäà» 
16+
05.30 ä/ñ «Áîëüøîå êèíî» 16+

ÍÒÂ
04.50, 08.25, 10.35 ò/ñ 
«Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷» 
16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå 
ïðîèñøåñòâèå
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 ò/ñ «Ïåðâûé îòäåë» 16+
22.15, 00.00 ò/ñ «Øåô. 
Âîçâðàùåíèå» 16+
00.55 ò/ñ «Ôåíèêñ» 18+
04.20 ò/ñ «Àãåíòñòâî 
ñêðûòûõ êàìåð» 16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30, 05.35 Ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.30, 04.45 Äàâàé 
ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
08.30, 02.40 Òåñò íà 
îòöîâñòâî 16+
10.45, 23.20 ä/ñ «Ïîíÿòü. 
Ïðîñòèòü» 16+
11.55, 00.25 ä/ñ «Ïîð÷à» 16+
13.00, 01.20 ä/ñ «Çíàõàðêà» 
16+
13.35, 01.45 ä/ñ «Âåðíó 
ëþáèìîãî» 16+
14.10, 02.15 ä/ñ «Ãîëîñà 
óøåäøèõ äóø» 16+
14.45 õ/ô «ß âåðíóñü çà 
òîáîé» 16+
19.00 õ/ô «Øàìàíêà» 16+
04.20 6 êàäðîâ 16+

ÇÂÅÇÄÀ
05.00 ò/ñ «Ãàèøíèêè» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Íîâîñòè äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé 
ýôèð 16+
11.00, 23.15 ò/ñ «Ïðèêëþ-
÷åíèÿ Øåðëîêà Õîëìñà è 
äîêòîðà Âàòñîíà» 12+
12.50, 13.25, 15.05, 15.25, 
17.15, 03.25 ò/ñ «Ïðèêàçà 
óìèðàòü íå áûëî» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 ä/ñ «Ìèðîâàÿ 
ýêîíîìè÷åñêàÿ: òàéíûå 
ñòðàòåãèè íåîáúÿâëåííîé 
âîéíû» 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé 

ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 
16+
20.10 Ñêðûòûå óãðîçû ñ 
Íèêîëàåì ×èíäÿéêèíûì 16+
22.45 Ìåæäó òåì ñ Íàòàëèåé 
Ìåòëèíîé 12+
00.45 õ/ô «Ïîðîõ» 12+
02.15 ä/ñ «Ïðåäâèäåíèå 
êîñìîñà» 16+
03.00 ä/ñ «Ïåðåëîì. Õðîíèêà 
Ïîáåäû» 16+

ÏßÒÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Èçâåñòèÿ 16+
05.25 ò/ñ «Êðåïêèå 
îðåøêè-2» 16+
06.05 õ/ô «Ïåðåõâàò» 16+
07.35, 09.30, 09.55, 10.55, 
12.00 õ/ô «Òàéôóí» 16+
08.05 Ôèðìåííûé ðåöåïò ñ 
Åìåëüÿíåíêî 12+
08.40 Çíàíèå - ñèëà 0+
13.30, 14.20, 15.25, 16.15, 
17.30, 17.35, 18.15, 19.05, 
19.55, 20.40, 21.35, 22.20, 
23.10, 00.30, 01.20, 02.00, 
02.40, 03.20, 03.50, 04.20 
ò/ñ «Ñëåä» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé 
âûïóñê 16+

ÌÀÒ×-ÒÂ
06.00, 14.55 Òàéíû çâ¸çä 
ñïîðòà 12+
06.30 Âñ¸ î ãëàâíîì 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 
03.55 Íîâîñòè
07.05, 23.35 Âñå íà Ìàò÷! 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
10.05 Àâòîñïîðò. 
Ðîæäåñòâåíñêàÿ ãîíêà 
÷åìïèîíîâ. Òðàíñëÿöèÿ èç 
Òîëüÿòòè 6+
11.35 Åâðîôóòáîë. Îáçîð 6+
12.35, 01.35 Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ 12+
13.00 Åñòü òåìà! Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
14.25 Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà 12+
15.30 Ãðîìêî. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
16.40 ä/ô «Øóìàõåð è 
Øóìàõåð» 12+
17.25 Ôóòáîë. Çåíèò 
(Ðîññèÿ) - Íîà (Àðìåíèÿ). 
Winline Çèìíÿÿ ñåðèÿ. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç 
Êàòàðà
19.25 Õîêêåé. Ñïàðòàê 
(Ìîñêâà) - ÖÑÊÀ. Ôîíáåò 
×åìïèîíàò ÊÕË. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
22.00 Áèëüÿðä. BetBoom. 
Ñóïåðëèãà. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñêâû
00.25 ä/ô «Ìàðàäîíà. 
Ëó÷øèé â èñòîðèè» 12+
01.55 Áàñêåòáîë. Óðàëìàø 
(Åêàòåðèíáóðã) - ÖÑÊÀ. 
Åäèíàÿ ëèãà ÂÒÁ 6+
04.00 Ôóòáîë. Ôðàéáóðã 
- Áàâàðèÿ. ×åìïèîíàò 
Ãåðìàíèè 6+

ÑÏÀÑ
05.00, 11.35, 00.15 Äåíü 
Ïàòðèàðõà 0+
05.10 õ/ô «Æèëà-áûëà 
äåâî÷êà» 6+
06.30 ì/ô «Ìóëüòôèëüìû 
íà «Ñïàñå» 0+
07.00, 09.00 Óòðî íà Ñïàñå 
0+
11.00, 20.25 ä/ñ «Äåíü 
Àíãåëà» 0+
11.50, 19.30 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ. 
Îòâåò ñâÿùåííèêà 12+
12.45, 13.15 Ìîíàñòûðñêàÿ 
êóõíÿ 0+
13.40 õ/ô «Ìîé äîáðûé 
ïàïà» 12+
15.05 õ/ô «Ñàäèñü ðÿäîì, 
Ìèøêà!» 6+
16.40 õ/ô «Çèìíåå óòðî» 0+
18.30, 23.15, 04.05 Âå÷åð íà 
Ñïàñå 0+
20.55, 02.20 ä/ô «Áëîêàäà. 
Âîñõîæäåíèå» 16+
22.00, 03.35 Ïîëå áèòâû 16+
22.35 Áåñîãîí 18+
00.25 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ æèçíè 
16+
01.20 Ïàëîìíèöà 12+
03.20 ä/ô «Äâå âîéíû 
Ëîðû» 16+

ÎÒÐ
06.00 õ/ô «Æàñìèí» 12+
07.30, 20.15 Êàëåíäàðü 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
08.05, 08.35 Ï¸ñòðûé ìèð
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ÎÒÐàæåíèå
11.00, 00.30 ò/ñ «Ëó÷øå íå 
áûâàåò» 16+
15.15 Êîëëåãè 12+
15.55 Íîâîñòè Ñîâåòà 
Ôåäåðàöèè 12+
16.10 Çà äåëî! 12+
17.00 Ðåêòîðàò ñ Àíàòîëèåì 
Òîðêóíîâûì 12+
17.40 ä/ô «Ëåíèíãðàä. 
Áëîêàäà. Æèçíü» 12+
20.45, 21.30, 03.30, 04.20 
ò/ñ «Ìåòîä-2» 16+
22.25 õ/ô «Ïðîñòàÿ 
èñòîðèÿ» 12+
23.55 õ/ô «Òîíÿ ïëà÷åò íà 
ìîñòó âëþáë¸ííûõ» 16+
01.25 ä/ñ «Ñâåò è òåíè» 16+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Òåëåêàíàë Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 
(ñ ñóáòèòðàìè)
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.10 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 
18.30 Èíôîðìàöèîííûé 
êàíàë 16+
13.30 ÀíòèÔåéê 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ 
ñóáòèòðàìè)
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 ò/ñ Ïðåìüåðà. «Ìèíóòà 
òèøèíû» 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 
16+
03.00 Íîâîñòè

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 03.00 Âåñòè
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.30, 18.30 60 ìèíóò 12+
13.00 Íàøè 12+
14.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå 
âðåìÿ
14.55, 02.10, 03.30 ò/ñ 
«Êóëàãèíû» 16+
17.30 Ìàëàõîâ 16+
21.30 ò/ñ «Ñêëèôîñîâñêèé» 
12+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì 
Ñîëîâü¸âûì 12+

ÒÂÖ
06.00 Íàñòðîåíèå
08.10 Äîêòîð È... 16+
08.40 õ/ô «Æåíñêàÿ âåðñèÿ. 
×èñòî ñîâåòñêîå óáèéñòâî» 
12+
10.40, 04.20 ä/ô «Ëåîíèä 
Áðîíåâîé. Âàñ ïîïðîøó 
îñòàòüñÿ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
Ñîáûòèÿ
11.50 õ/ô «Ñòàðàÿ ãâàðäèÿ. 
Îãíåííûé ñëåä» 12+
13.45, 05.00 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.05, 02.50 õ/ô «Ñèíè÷êà» 
16+
17.00 ä/ô «Àêò¸ðñêèå 
äðàìû. Ðàííÿÿ ñëàâà» 16+
18.15 õ/ô «×èñòîñåðäå÷íîå 
ïðèçâàíèå-2» 12+
22.35 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
23.05 ä/ô «Ïðîñòèòü 
èçìåíó» 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.50 ä/ô «Òàéíàÿ êîìíàòà. 
Êîðîëåâà Êàìèëëà» 16+
01.30 ä/ô «90-å. Ïèïë 
õàâàåò» 16+
02.10 Ìèôû î åäå 16+
05.35 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+

ÍÒÂ
04.55, 08.25, 10.35 ò/ñ 
«Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷» 
16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå 
ïðîèñøåñòâèå
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 ò/ñ «Ïåðâûé îòäåë» 16+
22.15, 00.00 ò/ñ «Øåô. 
Âîçâðàùåíèå» 16+
00.55 ò/ñ «Ôåíèêñ» 18+
04.25 ò/ñ «Àãåíòñòâî 
ñêðûòûõ êàìåð» 16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30, 05.35 Ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 04.45 Äàâàé 
ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
08.25, 02.40 Òåñò íà 
îòöîâñòâî 16+
10.40, 23.25 ä/ñ «Ïîíÿòü. 
Ïðîñòèòü» 16+
11.45, 00.30 ä/ñ «Ïîð÷à» 16+
12.55, 01.25 ä/ñ «Çíàõàðêà» 
16+
13.30, 01.50 ä/ñ «Âåðíó 
ëþáèìîãî» 16+
14.05, 02.15 ä/ñ «Ãîëîñà 
óøåäøèõ äóø» 16+
14.40 õ/ô «Íåëþáèìàÿ 
íåâåñòêà» 16+
19.00 õ/ô «Ïàó÷èé 
èñòî÷íèê» 16+
04.20 6 êàäðîâ 16+

ÇÂÅÇÄÀ
05.10, 12.50, 13.25, 15.05, 
15.25, 17.15, 03.25 ò/ñ 
«Ïðèêàçà óìèðàòü íå áûëî» 
16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Íîâîñòè äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé 
ýôèð 16+
11.00, 23.15 ò/ñ 
«Ïðèêëþ÷åíèÿ Øåðëîêà 
Õîëìñà è äîêòîðà Âàòñîíà» 
12+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 ä/ñ «Ìèðîâàÿ 
ýêîíîìè÷åñêàÿ: òàéíûå 
ñòðàòåãèè íåîáúÿâëåííîé 
âîéíû» 16+

18.50 Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 
16+
20.10 ä/ñ «Óëèêà èç 
ïðîøëîãî» 16+
22.45 Ìåæäó òåì ñ Íàòàëèåé 
Ìåòëèíîé 12+
00.45 õ/ô «Íà÷àëüíèê 
×óêîòêè» 12+
02.15 ä/ñ «Ïðåäâèäåíèå 
êîñìîñà» 16+
02.55 ä/ñ «Ïåðåëîì. Õðîíèêà 
Ïîáåäû» 16+

ÏßÒÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Èçâåñòèÿ 16+
05.30, 06.10, 06.50 ò/ñ 
«Êðåïêèå îðåøêè-2» 16+
07.40, 09.30, 10.00, 11.00, 
12.00, 04.40 ò/ñ «Äæîêåð» 
16+
08.05 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
08.40 Çíàíèå - ñèëà 0+
13.30, 14.20, 15.25, 16.20, 
17.30, 17.35, 18.20, 19.05, 
19.45, 20.40, 21.30, 22.20, 
23.10, 00.30, 01.20, 02.05, 
02.45, 03.25, 04.05 ò/ñ 
«Ñëåä» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé 
âûïóñê 16+

ÌÀÒ×-ÒÂ
06.00, 14.55 Òàéíû çâ¸çä 
ñïîðòà 12+
06.30 Âû ýòî âèäåëè 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 
03.55 Íîâîñòè
07.05, 15.30, 21.25, 23.35 
Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
10.05, 12.35, 01.35 
Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
10.25 Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ 12+
11.30 Ïðîôåññèîíàëüíûé 
áîêñ. Íî÷ü ×åìïèîíîâ IBA. 
Òðàíñëÿöèÿ èç Óçáåêèñòàíà 
16+
13.00 Åñòü òåìà! Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
14.25 Ìàãèÿ áîëüøîãî 
ñïîðòà 12+
16.15 ä/ô «Ìàðàäîíà. 
Ëó÷øèé â èñòîðèè» 12+
17.25 Ñìåøàííûå 
åäèíîáîðñòâà. Ïàâëîâè÷ - 
Ðîçåíñòðàéê. Ïåðåä áîåì. 
UFC 16+
18.45 Õîêêåé. Íåôòåõèìèê 
(Íèæíåêàìñê) - Ñåâåðñòàëü 
(×åðåïîâåö). Ôîíáåò 
×åìïèîíàò ÊÕË. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
22.00 Áèëüÿðä. BetBoom. 
Ñóïåðëèãà. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñêâû
00.25 ä/ô «Áðþñ Ëè. Ïóòü 
âîèíà» 12+
01.55 Ë¸ãêàÿ àòëåòèêà. 
Ìèðîâîé òóð â çàêðûòûõ 
ïîìåùåíèÿõ. Òðàíñëÿöèÿ èç 
Êàçàõñòàíà 6+
04.00 Âîëåéáîë. Êóçáàññ 
(Êåìåðîâî) - Çåíèò (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã). ×åìïèîíàò 
Ðîññèè. Pari Ñóïåðëèãà. 
Ìóæ÷èíû 6+

ÑÏÀÑ
05.00, 12.05, 00.25 Äåíü 
Ïàòðèàðõà 0+
05.10 õ/ô «Íà âîéíå êàê íà 
âîéíå» 12+
06.50 ì/ô «Ìóëüòôèëüìû 
íà «Ñïàñå» 0+
07.00, 09.00 Óòðî íà Ñïàñå 
0+
11.00, 20.00, 01.30 ä/ñ 
«Äåíü Àíãåëà» 0+
11.35 Ïèëèãðèì 6+
12.20, 19.00, 00.35 Ïðÿìàÿ 
ëèíèÿ. Îòâåò ñâÿùåííèêà 12+
13.20, 13.50 Ìîíàñòûðñêàÿ 
êóõíÿ 0+
14.20 õ/ô «Çèìíåå óòðî» 0+
16.10 ÕII Ðîæäåñòâåíñêèå 
Ïàðëàìåíòñêèå âñòðå÷è 0+
18.00, 23.30, 04.05 Âå÷åð íà 
Ñïàñå 0+
20.55, 02.15 ä/ñ «Àïîñòîëû» 
0+
21.30, 22.05, 03.35 Ïîëå 
áèòâû 16+
22.35 Áåñîãîí 18+
02.45 ä/ô «Â ïîèñêàõ 
ñâÿòèòåëÿ» 0+

ÎÒÐ
06.00, 01.55 Áîëüøàÿ ñòðàíà 
12+
06.50 Î÷åíü ëè÷íîå ñ 
Âèêòîðîì Ëîøàêîì 12+
07.30, 20.15 Êàëåíäàðü 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
08.05, 08.35 Ï¸ñòðûé ìèð
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ÎÒÐàæåíèå
11.00, 00.30 ò/ñ «Ëó÷øå íå 
áûâàåò» 16+
15.15 õ/ô «Ïðîñòàÿ 
èñòîðèÿ» 12+
17.00 Ìîÿ èñòîðèÿ 16+
17.40 Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ 12+
20.45, 21.35, 03.30, 04.25 
ò/ñ «Ìåòîä-2» 16+
22.30 õ/ô «Êîìèññàð» 12+
23.55 õ/ô «Ìàñîíû» 12+
01.25 ä/ñ «Ñâåò è òåíè» 16+
02.50 Çà äåëî! 12+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Òåëåêàíàë Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 
(ñ ñóáòèòðàìè)
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.10 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 
18.30 Èíôîðìàöèîííûé 
êàíàë 16+
13.30 ÀíòèÔåéê 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 
16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ 
ñóáòèòðàìè)
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 ò/ñ Ïðåìüåðà. «Ìèíóòà 
òèøèíû» 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.00 Ïðåìüåðà. Øîó Âîâàíà 
è Ëåêñóñà 16+
01.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 
16+
03.00 Íîâîñòè

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 03.00 Âåñòè
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.30, 18.30 60 ìèíóò 12+
13.00 Íàøè 12+
14.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå 
âðåìÿ
14.55, 02.10, 03.30 ò/ñ 
«Êóëàãèíû» 16+
17.30 Ìàëàõîâ 16+
21.30 ò/ñ «Ñêëèôîñîâñêèé» 
12+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì 
Ñîëîâü¸âûì 12+

ÒÂÖ
06.00 Íàñòðîåíèå
08.10 Äîêòîð È... 16+
08.40 õ/ô «Æåíñêàÿ âåðñèÿ. 
Òàéíà ïàðòèéíîé äà÷è» 12+
10.40, 04.25 ä/ô «Ìàðãàðèòà 
Íàçàðîâà è Èâàí Äìèòðèåâ. 
Óêðîùåíèå ñòðîïòèâûõ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
Ñîáûòèÿ
11.50 õ/ô «Çàëîæíèêè» 12+
13.45, 05.05 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.00, 02.55 õ/ô 
«Ñèíè÷êà-2» 16+
17.00 ä/ô «Àêò¸ðñêèå 
äðàìû. Îñòîðîæíî: 
ôàíàòû!» 16+
18.15 õ/ô «×èñòîñåðäå÷íîå 
ïðèçâàíèå-3» 12+
22.35 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
23.05 Ïðîùàíèå 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.50 ä/ô «Äîðîãèå 
òîâàðèùè. Íî÷ü Âàìïèðà» 
16+
01.30 Çíàê êà÷åñòâà 16+
02.15 ä/ô «Ðóññêèå òàéíû. 
Îïàñíàÿ êîñìåòèêà» 16+
05.35 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+

ÍÒÂ
04.55, 08.25, 10.35 ò/ñ 
«Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷» 
16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå 
ïðîèñøåñòâèå
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 ò/ñ «Ïåðâûé îòäåë» 
16+
22.15, 00.00 ò/ñ «Øåô. 
Âîçâðàùåíèå» 16+
00.55 ò/ñ «Ôåíèêñ» 16+
04.20 ò/ñ «Àãåíòñòâî 
ñêðûòûõ êàìåð» 16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30, 05.35 Ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 04.45 Äàâàé 
ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
08.25, 02.40 Òåñò íà 
îòöîâñòâî 16+
10.40, 23.20 ä/ñ «Ïîíÿòü. 
Ïðîñòèòü» 16+
11.45, 00.30 ä/ñ «Ïîð÷à» 
16+
12.50, 01.20 ä/ñ «Çíàõàðêà» 
16+
13.25, 01.45 ä/ñ «Âåðíó 
ëþáèìîãî» 16+
14.00, 02.15 ä/ñ «Ãîëîñà 
óøåäøèõ äóø» 16+
14.35 õ/ô «Êîãäà ëþáîâü 
ñîâñåì íå æä¸øü» 16+
19.00 õ/ô «Ìå÷òà íà òðîèõ» 
16+
04.20 6 êàäðîâ 16+

ÇÂÅÇÄÀ
05.05 ò/ñ «Ïðèêàçà óìèðàòü 
íå áûëî» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Íîâîñòè äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé 
ýôèð 16+
11.00, 23.15 ò/ñ 
«Ïðèêëþ÷åíèÿ Øåðëîêà 
Õîëìñà è äîêòîðà Âàòñîíà» 
12+
13.40, 15.05, 17.15 õ/ô 
«Ìàðø-áðîñîê. Îñîáûå 
îáñòîÿòåëüñòâà» 16+

15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 ä/ñ «Ìèðîâàÿ 
ýêîíîìè÷åñêàÿ: òàéíûå 
ñòðàòåãèè íåîáúÿâëåííîé 
âîéíû» 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 
16+
20.10 ä/ñ «Ñåêðåòíûå 
ìàòåðèàëû» 16+
22.45 Ìåæäó òåì ñ Íàòàëèåé 
Ìåòëèíîé 12+
00.40 õ/ô «Íî÷íîå 
ïðîèñøåñòâèå» 12+
02.15 õ/ô «Íà÷àëüíèê 
×óêîòêè» 12+

ÏßÒÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Èçâåñòèÿ 16+
05.25, 05.50, 06.35, 07.25, 
08.25, 09.30, 10.00, 11.00, 
12.00, 04.50 ò/ñ «Äæîêåð» 
16+
13.30, 14.20, 15.25, 16.20, 
17.30, 17.35, 18.20, 19.10, 
19.50, 20.40, 21.30, 22.20, 
23.10, 00.30, 01.15, 01.55, 
02.30, 03.05, 03.35, 04.10 
ò/ñ «Ñëåä» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé 
âûïóñê 16+

ÌÀÒ×-ÒÂ
06.00, 14.55 Òàéíû çâ¸çä 
ñïîðòà 12+
06.30 Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 
03.55 Íîâîñòè
07.05, 15.30, 18.55, 23.35 
Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
10.05, 12.35, 01.35 
Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
10.25 Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ 12+
11.30 Áîêñ. Ê. Ñòþàðò - Äæ. 
Ðèâåðà. Bare Knuckle FC. 
Òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ 16+
13.00 Åñòü òåìà! Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
14.25 Âèä ñâåðõó 12+
16.15 Õîêêåé. Àâàíãàðä 
(Îìñê) - Ñàëàâàò Þëàåâ 
(Óôà). Ôîíáåò ×åìïèîíàò 
ÊÕË. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
19.55 Áàñêåòáîë. Ëîêîìîòèâ-
Êóáàíü (Êðàñíîäàð) - 
Ïàðè Íèæíèé Íîâãîðîä. 
Åäèíàÿ ëèãà ÂÒÁ. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
22.00 Áèëüÿðä. BetBoom. 
Ñóïåðëèãà. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñêâû
00.25 ä/ô «Ìàéê Òàéñîí. 
Æåëåçíûå êóëàêè» 16+
01.55 Áàñêåòáîë. ÓÍÈÊÑ 
(Êàçàíü) - Åíèñåé 
(Êðàñíîÿðñê). Åäèíàÿ ëèãà 
ÂÒÁ 6+
04.00 Áîêñ. Êóáîê Ðîññèè. 
Ôèíàëû. Òðàíñëÿöèÿ èç 
Ñàìàðû 16+

ÑÏÀÑ
05.00, 11.55, 00.20 Äåíü 
Ïàòðèàðõà 0+
05.10 õ/ô «Ñëó÷àé â òàéãå» 
0+
06.50 ì/ô «Ìóëüòôèëüìû 
íà «Ñïàñå» 0+
07.00, 09.00 Óòðî íà Ñïàñå 
0+
11.00, 20.25, 01.25 ä/ñ 
«Äåíü Àíãåëà» 0+
12.10, 19.30, 00.30 Ïðÿìàÿ 
ëèíèÿ. Îòâåò ñâÿùåííèêà 12+
13.05, 13.35, 14.00, 14.30 
Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+
14.55 õ/ô «Ëåãêàÿ æèçíü» 
12+
16.50 õ/ô «Ôðîíò áåç 
ôëàíãîâ» 12+
18.30, 23.20, 04.05 Âå÷åð íà 
Ñïàñå 0+
20.55 ä/ô «Ñâÿùåííàÿ 
âîéíà» 16+
21.30, 22.05, 03.35 Ïîëå 
áèòâû 16+
22.35 Áåñîãîí 18+
01.55 Ïèëèãðèì 6+
02.25 ä/ô «Ðîññèÿ â Ñâÿòîé 
Çåìëå» 0+

ÎÒÐ
06.00 Äåíü ðåãèîíà. 
Ïðåäèñëîâèå 12+
06.50 Çà äåëî! 12+
07.30, 20.15 Êàëåíäàðü 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
08.05, 08.35 Ï¸ñòðûé ìèð
09.05, 09.35, 10.05 
ÎÒÐàæåíèå
11.00, 00.30 ò/ñ «Ëó÷øå íå 
áûâàåò» 16+
12.05, 13.10, 18.20 
ÎÒÐàæåíèå. Ðåñïóáëèêà 
Áóðÿòèÿ
15.15 õ/ô «Ñàä» 12+
17.00 Êîëëåãè 12+
17.40 Ñïåöèàëüíûé ïðîåêò 
ÎÒÐ Îò÷èé äîì 12+
20.45, 21.30, 03.30, 04.20 
ò/ñ «Ìåòîä-2» 16+
22.25 Îò÷èé äîì 12+
00.05 õ/ô «Íà ïóòè» 12+
01.25 ä/ñ «Ñâåò è òåíè» 16+
01.55 Áîëüøàÿ ñòðàíà 12+
02.50 Ìîÿ èñòîðèÿ 16+
05.15 Ïðåîäîëåíèå 12+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Òåëåêàíàë Äîáðîå 
óòðî
09.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 
(ñ ñóáòèòðàìè)
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.10 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 
18.30 Èíôîðìàöèîííûé 
êàíàë 16+
13.30 ÀíòèÔåéê 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 
16+
16.05 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 
16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ 
ñóáòèòðàìè)
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 ò/ñ Ïðåìüåðà. 
«Ìèíóòà òèøèíû» 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.
ËÀÁ 16+
03.00 Íîâîñòè

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 03.00 Âåñòè
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.30, 18.30 60 ìèíóò 12+
13.00 Íàøè 12+
14.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå 
âðåìÿ
14.55, 02.10, 03.30 ò/ñ 
«Êóëàãèíû» 16+
17.30 Ìàëàõîâ 16+
21.30 ò/ñ «Ñêëèôîñîâñêèé» 
12+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì 
Ñîëîâü¸âûì 12+

ÒÂÖ
06.00 Íàñòðîåíèå
08.10 Äîêòîð È... 16+
08.40 õ/ô «Æåíñêàÿ âåðñèÿ. 
Òàéíà ïàðòèéíîé äà÷è» 12+
10.40, 04.20 ä/ô «Ëåîíèä 
Êóðàâë¸â. Ýòî ÿ óäà÷íî 
çàø¸ë» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
Ñîáûòèÿ
11.50 õ/ô «Ïðàâäà» 12+
13.45, 05.00 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.05, 02.55 õ/ô 
«Ñèíè÷êà-2» 16+
17.00 ä/ô «Àêò¸ðñêèå 
äðàìû. Ðåâíèâöû» 16+
18.15 õ/ô «×èñòîñåðäå÷íîå 
ïðèçâàíèå-4» 16+
22.35 10 ñàìûõ... 16+
23.05 ä/ô «Àêò¸ðñêèå 
äðàìû. Ñòàðûé îð¸ë» 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.50 ä/ô «Íàñòîÿùèé 
äåòåêòèâ. Êëóá êèëëåðîâ» 
16+
01.30 ä/ô «90-å. Êòî ïðàâèò 
æèðîì?» 16+
02.15 ä/ô «Äîðîãèå 
òîâàðèùè. Ïîäïîëüíûå 
ñåêòû» 16+
05.35 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+
05.55 Ïåðåðûâ â âåùàíèè

ÍÒÂ
04.50, 08.25, 10.35 ò/ñ 
«Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷» 
16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå 
ïðîèñøåñòâèå
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 ò/ñ «Ïåðâûé îòäåë» 
16+
22.15, 00.00 ò/ñ «Øåô. 
Âîçâðàùåíèå» 16+
00.55 Ïîçäíÿêîâ 16+
01.10 ò/ñ «Ôåíèêñ» 18+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30, 05.35 Ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 04.45 Äàâàé 
ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
08.25, 02.40 Òåñò íà 
îòöîâñòâî 16+
10.40, 23.20 ä/ñ «Ïîíÿòü. 
Ïðîñòèòü» 16+
11.45, 00.25 ä/ñ «Ïîð÷à» 
16+
12.55, 01.20 ä/ñ «Çíàõàðêà» 
16+
13.30, 01.45 ä/ñ «Âåðíó 
ëþáèìîãî» 16+
14.05, 02.15 ä/ñ «Ãîëîñà 
óøåäøèõ äóø» 16+
14.40 õ/ô «Ñåêðåòû Ëèçû» 
16+
19.00 õ/ô «ß íå òâîÿ» 16+
04.20 6 êàäðîâ 16+

ÇÂÅÇÄÀ
03.45 õ/ô «Ìàðø-áðîñîê. 
Îñîáûå îáñòîÿòåëüñòâà» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Íîâîñòè äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 
16+
11.00, 23.15, 00.45 ò/ñ 
«Ïðèêëþ÷åíèÿ Øåðëîêà 

Õîëìñà è äîêòîðà Âàòñîíà» 
12+
13.25, 15.05, 17.15 õ/ô 
«Ìàðø-áðîñîê. Îõîòà íà 
«Îõîòíèêà» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 ä/ñ «Ìèðîâàÿ 
ýêîíîìè÷åñêàÿ: òàéíûå 
ñòðàòåãèè íåîáúÿâëåííîé 
âîéíû» 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 
16+
20.10 Êîä äîñòóïà 12+
22.45 Ìåæäó òåì ñ Íàòàëèåé 
Ìåòëèíîé 12+
03.15 õ/ô «Íî÷íîå 
ïðîèñøåñòâèå» 12+
êîòêè» 12+

ÏßÒÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Èçâåñòèÿ 16+
05.25, 06.00, 06.45 ò/ñ 
«Äæîêåð» 16+
07.45, 09.30, 10.10, 11.05, 
12.05, 04.45 ò/ñ «Äæîêåð-2. 
Îïåðàöèÿ «Êàïêàí» 16+
08.00 Âàøå çäîðîâüå! 12+
08.35 Äåíü àíãåëà 0+
13.30, 14.20, 15.25, 16.20, 
17.30, 17.35, 18.20, 19.10, 
19.55, 20.40, 21.35, 22.20, 
23.10, 00.30, 01.20, 02.05, 
02.55, 03.30, 04.05 ò/ñ 
«Ñëåä» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé 
âûïóñê 16+

ÌÀÒ×-ÒÂ
06.00, 14.55 Òàéíû çâ¸çä 
ñïîðòà 12+
06.30 Âèä ñâåðõó 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 
03.55 Íîâîñòè
07.05, 15.30, 21.45 Âñå íà 
Ìàò÷! Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
10.05, 12.35, 01.35 
Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
10.25 Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ 12+
11.30 Ïðîôåññèîíàëüíûé 
áîêñ. Ëèãà Ñòàâîê. Íî÷ü 
×åìïèîíîâ IBA. Òðàíñëÿöèÿ 
èç Óôû 16+
13.00 Åñòü òåìà! Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
14.25 Áîëüøîé õîêêåé 12+
16.15 ä/ô «Ìàéê Òàéñîí. 
Æåëåçíûå êóëàêè» 16+
17.25 Ñìåøàííûå 
åäèíîáîðñòâà. UFC. 
Øàðàáóòäèí Ìàãîìåäîâ. 
Ëó÷øåå 16+
19.00 Ôóòáîë. Ñïàðòàê 
(Ìîñêâà) - Êðàñíîäàð. 
Winline Çèìíèé êóáîê ÐÏË. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç ÎÀÝ
22.30 Åâðîòóð 12+
23.20 ä/ô «Ðóíè» 12+
01.55 Áàñêåòáîë. ÏÀÐÌÀ 
(Ïåðìñêèé êðàé) - Óðàëìàø 
(Åêàòåðèíáóðã). Åäèíàÿ ëèãà 
ÂÒÁ 6+
04.00 ä/ñ «Îäèí çà âñåõ» 
16+

ÑÏÀÑ
05.00, 12.05, 00.15 Äåíü 
Ïàòðèàðõà 0+
05.10 õ/ô «Áåñïîêîéíîå 
õîçÿéñòâî» 0+
06.45 ì/ô «Ìóëüòôèëüìû 
íà «Ñïàñå» 0+
07.00, 09.00 Óòðî íà Ñïàñå 
0+
11.00 ä/ñ «Äåíü Àíãåëà» 0+
11.35 Ïèëèãðèì 6+
12.20, 19.30, 00.25 Ïðÿìàÿ 
ëèíèÿ. Îòâåò ñâÿùåííèêà 
12+
13.15, 13.40, 14.10, 14.35 
Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+
15.05, 16.50 õ/ô «Ôðîíò 
áåç ôëàíãîâ» 12+
18.30, 23.15, 04.05 Âå÷åð 
íà Ñïàñå 0+
20.30, 01.20 ä/ô «Ñåðãèé 
Ðàäîíåæñêèé. Çåìíîå è 
íåáåñíîå» 0+
21.30, 22.05, 03.35 Ïîëå 
áèòâû 16+
22.35 Áåñîãîí 18+
02.10 ä/ô «Ýïîõà 
Íèêîäèìà» 0+

ÎÒÐ
06.00, 01.55 Áîëüøàÿ ñòðàíà 
12+
06.50 Ìîÿ èñòîðèÿ 16+
07.30, 20.15 Êàëåíäàðü 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
08.05, 08.35 Ï¸ñòðûé ìèð
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ÎÒÐàæåíèå
11.00, 00.30 ò/ñ «Ëó÷øå íå 
áûâàåò» 16+
15.15 Îò÷èé äîì 12+
17.00 Ðîäèòåëüñêîå 
ñîáðàíèå
20.45, 21.35, 03.30, 04.25 
ò/ñ «Ìåòîä-2» 16+
22.30 õ/ô «Æåíèòüáà 
Áàëüçàìèíîâà» 6+
00.00 õ/ô «Ïðî ñíåæèíêè» 
16+
01.25 ä/ñ «Ñâåò è òåíè» 16+
02.50 Êîëëåãè 12+
05.15 Ïðåîäîëåíèå 12+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Òåëåêàíàë Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 
(ñ ñóáòèòðàìè)
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.10 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00 
Èíôîðìàöèîííûé êàíàë 16+
13.30 ÀíòèÔåéê 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ 
ñóáòèòðàìè)
18.40 ×åëîâåê è çàêîí ñ 
Àëåêñååì Ïèìàíîâûì 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 Ãîëîñ. Íîâûé ñåçîí 12+
23.30 ò/ñ Ïðåìüåðà. «Ïåðâûé 
íîìåð» 18+
01.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Âåñòè
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.30, 18.30 60 ìèíóò 12+
13.00 Íàøè 12+
14.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå 
âðåìÿ
14.55 ò/ñ «Êóëàãèíû» 16+
17.30 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.30 Îäèí â îäèí 12+
00.30 õ/ô «Ñíåãèðü» 16+
02.35 XXIII Òîðæåñòâåííàÿ 
öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ 
Íàöèîíàëüíîé 
êèíåìàòîãðàôè÷åñêîé 
ïðåìèè Çîëîòîé Îð¸ë. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ

ÒÂÖ
06.00 Íàñòðîåíèå
08.10, 11.50 õ/ô «Çàìóæ 
ïîñëå âñåõ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ
12.35, 15.05 õ/ô «Ïåð÷àòêà 
Àâðîðû» 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
17.00 ä/ô «Àêò¸ðñêèå 
äðàìû. Ñóäüáå íàçëî» 16+
18.10 õ/ô «Æèçíü ïîä 
÷óæèì ñîëíöåì» 12+
20.00 õ/ô «Ñåäüìîé ãîñòü» 
12+
22.00 Â öåíòðå ñîáûòèé ñ 
Àííîé Ïðîõîðîâîé
23.05 Ïðèþò êîìåäèàíòîâ 12+
00.35 õ/ô «Äåëî Ðóìÿíöåâà» 
0+
02.15 Ïåòðîâêà, 38 16+
02.30 õ/ô «Äîì íà êðàþ 
ëåñà» 12+
05.35 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+
05.55 ä/ô «Íèíà Äîðîøèíà. 
×óæàÿ ëþáîâü» 12+

ÍÒÂ
04.50, 08.25, 10.35 ò/ñ 
«Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷» 
16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå 
ïðîèñøåñòâèå
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 Æäè ìåíÿ 12+
20.00 ò/ñ «Ïåðâûé îòäåë» 16+
22.15 ò/ñ «Øåô. 
Âîçâðàùåíèå» 16+
00.20 Ñâîÿ ïðàâäà ñ 
Ðîìàíîì Áàáàÿíîì 16+
02.00 Çàõàð Ïðèëåïèí. 
Óðîêè ðóññêîãî 12+
02.40 Èíôîùèò 16+
03.20 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
04.15 ò/ñ «Àãåíòñòâî 
ñêðûòûõ êàìåð» 16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30, 05.10 Ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 04.20 Äàâàé 
ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
08.25, 02.40 Òåñò íà 
îòöîâñòâî 16+
10.40, 23.20 ä/ñ «Ïîíÿòü. 
Ïðîñòèòü» 16+
11.45, 00.25 ä/ñ «Ïîð÷à» 16+
12.55, 01.20 ä/ñ «Çíàõàðêà» 
16+
13.30, 01.45 ä/ñ «Âåðíó 
ëþáèìîãî» 16+
14.05, 02.15 ä/ñ «Ãîëîñà 
óøåäøèõ äóø» 16+
14.40 õ/ô «Äâà êðûëà» 16+
19.00 õ/ô «Îäíà ëþáîâü íà 
äâîèõ» 16+
05.55 ò/ñ «Çà ïåðâîãî 
âñòðå÷íîãî» 16+

ÇÂÅÇÄÀ
04.50 õ/ô «Ìàðø-áðîñîê. 
Îõîòà íà «Îõîòíèêà» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Íîâîñòè äíÿ 16+
09.20 Èùó ñâîèõ 12+
10.05 Ëåãåíäû àðìèè ñ 
Àëåêñàíäðîì Ìàðøàëîì 12+
11.00, 13.25 ò/ñ «Ïðèêëþ-
÷åíèÿ Øåðëîêà Õîëìñà è 
äîêòîðà Âàòñîíà» 12+
14.40, 15.05 õ/ô «Ëàðåö 
Ìàðèè Ìåäè÷è» 12+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
16.45, 17.15 õ/ô «Íîëü-
ñåäüìîé» ìåíÿåò êóðñ» 16+

19.40 ä/ñ «Çàãàäêè âåêà» ñ 
Ñåðãååì Ìåäâåäåâûì» 12+
20.30 ä/ñ «Âîéíà ìèðîâ» 16+
21.20 Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ 16+
22.00 Çäðàâñòâóéòå, 
òîâàðèùè! 16+
23.30 Ìóçûêà+ 12+
00.50 õ/ô «Àõ, âîäåâèëü, 
âîäåâèëü...» 12+
01.55 õ/ô «Â ìîåé ñìåðòè 
ïðîøó âèíèòü Êëàâó Ê» 12+
03.15 õ/ô «Çàñòàâà â ãîðàõ» 
12+
04.55 ä/ñ «Íåïîêîðåííûå» 
16+

ÏßÒÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Èçâåñòèÿ 16+
05.25, 05.50, 06.35, 07.25, 
08.20, 09.30, 10.15, 11.05, 
12.05 ò/ñ «Äæîêåð-2. 
Îïåðàöèÿ «Êàïêàí» 16+
08.30 Âàøå çäîðîâüå! 12+
13.30, 14.20, 15.25, 16.10, 
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 
20.45, 21.35, 22.20 ò/ñ 
«Ñëåä» 16+
23.10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
00.10, 01.00 Îíè ïîòðÿñëè 
ìèð 12+
01.50, 02.30, 03.10, 03.50, 
04.25 ò/ñ «Óñëîâíûé ìåíò» 
16+

ÌÀÒ×-ÒÂ
06.00, 14.55 Òàéíû çâ¸çä 
ñïîðòà 12+
06.30 Áîëüøîé õîêêåé 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 
03.55 Íîâîñòè
07.05, 21.45, 00.20 Âñå íà 
Ìàò÷! Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
10.05 Íåáåñíàÿ ãðàöèÿ 0+
10.25 Ôóòáîë. Ñïàðòàê 
(Ìîñêâà) - Êðàñíîäàð. 
Winline Çèìíèé êóáîê ÐÏË. 
Òðàíñëÿöèÿ èç ÎÀÝ 6+
12.35 Ëèöà ñòðàíû 12+
13.00 Åñòü òåìà! Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
14.25 Ôîðìóëà-1. Ãàñíóò 
îãíè 12+
15.30 Ñìåøàííûå 
åäèíîáîðñòâà. One FC. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç 
Òàèëàíäà
19.00 Ôóòáîë. ÖÑÊÀ - Ðîñòîâ 
(Ðîñòîâ-íà-Äîíó). Winline 
Çèìíèé êóáîê ÐÏË. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ èç ÎÀÝ
22.30 Ïðîôåññèîíàëüíûé 
áîêñ. Íî÷ü ×åìïèîíîâ 
IBA. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç 
Ìîñêâû
01.25 Öåíòðàëüíûé êðóã 12+
01.55 Ë¸ãêàÿ àòëåòèêà. 
Ìèðîâîé òóð â çàêðûòûõ 
ïîìåùåíèÿõ. Òðàíñëÿöèÿ èç 
Ñåðáèè 6+
04.00 ä/ñ «Ôàáðèêà ãð¸ç: 
Áåíôèêà» 12+

ÑÏÀÑ
05.00, 12.15, 02.35 Äåíü 
Ïàòðèàðõà 0+
05.10 õ/ô «Äåâóøêà ñïåøèò 
íà ñâèäàíèå» 0+
06.25 ì/ô «Ìóëüòôèëüìû 
íà «Ñïàñå» 0+
07.00, 09.00 Óòðî íà Ñïàñå 
0+
11.00 Ïàëîìíèöà 12+
12.30, 19.30 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ. 
Îòâåò ñâÿùåííèêà 12+
13.25, 13.55, 14.20 
Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+
14.50 õ/ô «Ôðîíò áåç 
ôëàíãîâ» 12+
16.35 õ/ô «Î÷åðåäíîé ðåéñ» 
0+
18.30 Âå÷åð íà Ñïàñå 0+
20.30 ä/ô «Ãîëîñ Öåðêâè. 
Ê 45-ëåòèþ ôàêóëüòåòà 
öåðêîâíûõ èñêóññòâ ÑÏáÄÀ» 
0+
21.25 ä/ñ «Äåíü Àíãåëà» 0+
22.00 Ñëåäû èìïåðèè 12+
23.35, 04.10 Ðóññêèé êîâ÷åã 
ñ ßíîì Òàêñþðîì 12+
00.35, 01.05, 01.35, 02.05 
Ïîëå áèòâû 16+
02.45 ä/ô «Ïàòðèàðõ» 0+

ÎÒÐ
06.00, 05.05 Áîëüøàÿ ñòðàíà 
12+
06.50 Êîëëåãè 12+
07.30, 20.15 Êàëåíäàðü 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Íîâîñòè
08.05, 08.35 Ï¸ñòðûé ìèð
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ÎÒÐàæåíèå
11.00 ×åëîâåê è ñóäüáà 12+
11.25 Ïî÷èòàåì! 12+
11.40 Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ 12+
15.15 õ/ô «Æåíèòüáà 
Áàëüçàìèíîâà» 6+
17.00 Íà ïðè¸ìå ó ãëàâíîãî 
âðà÷à ñ Ìàðüÿíîé Ëûñåíêî 
12+
20.45 õ/ô «Ðîäíÿ» 12+
22.20 õ/ô «Ïîëíî÷ü â 
Ïàðèæå» 16+
23.50 õ/ô «Âèêòîðèÿ» 18+
02.05 õ/ô «Îäíàæäû» 16+

ÏÅÐÂÛÉ
06.00 Òåëåêàíàë Äîáðîå óòðî. 
Ñóááîòà
09.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè (ñ 
ñóáòèòðàìè)
10.15 Âñïîìíèòü âñ¸ 12+
11.05 Èãðàåì ñâàäüáó! 12+
12.15 Ïîåõàëè! 12+
13.05 ÏðîÓþò 0+
14.00 õ/ô «Êðàñíàÿ ïàëàòêà» 
12+
17.05 Êòî õî÷åò ñòàòü 
ìèëëèîíåðîì? 12+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ 
ñóáòèòðàìè)
18.20 Íàðîäíûé ëåäíèêîâûé 
0+
21.00 Âðåìÿ
21.35 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
23.10 õ/ô Ïðåìüåðà. 
«Ðåøåíèå óéòè». Ïðèç çà 
ëó÷øóþ ðåæèññóðó Êàííñêîãî 
êèíîôåñòèâàëÿ-2022» 16+
01.45 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. 
Ñóááîòà
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Âåñòè
11.50 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
12.55 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ 
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+
14.30, 20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå 
âðåìÿ
14.50 Ïàðàä þìîðà 16+
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 õ/ô «ß ïîìîãó» 16+
00.40 õ/ô «Ïîñòîðîííÿÿ» 12+
02.25 õ/ô «Ïîòåðÿííîå 
ñ÷àñòüå» 16+

ÒÂÖ
06.35 Ïðàâîñëàâíàÿ 
ýíöèêëîïåäèÿ 6+
07.05 õ/ô «Æèçíü ïîä ÷óæèì 
ñîëíöåì» 12+
09.00 Çäîðîâûé ñìûñë 16+
09.35 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 
16+
10.05 Ìèôû î åäå 16+
10.55 Ïðîñòî & âêóñíî 6+
11.30, 14.30, 23.40 Ñîáûòèÿ
11.45 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî 
16+
12.35 Àíåêäîò-êëóá 
Íåõìóðûå ëþäè 16+
13.05, 14.45 õ/ô «Òàì, ãäå íå 
áûâàåò ñíåãà» 12+
17.10 õ/ô «Ìàìåíüêèí 
ñûíîê» 12+
21.00 Ïîñòñêðèïòóì ñ 
Àëåêñååì Ïóøêîâûì
22.15 Ïðàâî çíàòü! 16+
23.55 ä/ô «Ñëåäñòâèå âåä¸ò 
ÊÃÁ. Îïåðàöèÿ «Íàáàò» 16+
00.45 ä/ô «90-å. Ïóòàíû è 
òàðàêàíû» 16+

ÍÒÂ
04.45 õ/ô «Âñå ïðîñòî» 16+
06.20 Æäè ìåíÿ 12+
07.20 Ñìîòð 0+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ïîåäåì, ïîåäèì! 16+
09.20 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà ñ Ñåðãååì 
Ìàëîç¸ìîâûì 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.00 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ 
ñîáûòèÿõ 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå 
òåëåâèäåíèå ñ Âàäèìîì 
Òàêìåíåâûì
20.20 Ñóïåðñòàð! 16+
23.40 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
00.45 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó 
Ìàðãóëèñà 16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30, 02.35 ò/ñ «Çà ïåðâîãî 
âñòðå÷íîãî» 16+
19.00 õ/ô «Ãþëüäæåìàëü» 16+
22.45 õ/ô «Ãîðüêèé ì¸ä...» 16+
02.20 6 êàäðîâ 16+
06.00 ò/ñ «Íåâåñòà» 16+

ÇÂÅÇÄÀ
05.45 õ/ô «Êîðîëü 
Äðîçäîáîðîä» 6+
07.05 õ/ô «Àòàêà» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè 
äíÿ 16+
09.15 Âòîðîå ìíåíèå 12+
09.45 Ëåãåíäû ìóçûêè 12+
10.15 Ëåãåíäû êèíî 12+
11.05 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà ñ 
Èâàíîì Îõëîáûñòèíûì 12+
11.55 Íå ôàêò! 12+
12.30 ä/ñ «Ëþáîâü íà ëèíèè 
îãíÿ» 16+
13.20 ä/ñ «Òûë» 16+
13.40 ä/ñ «Âåëèêèå áèòâû 
Ðîññèè» 16+
16.45, 19.25 ò/ñ 
«Ãàðäåìàðèíû, âïåðåä!» 12+
23.35 õ/ô «Âèâàò, 
ãàðäåìàðèíû!» 12+
02.05 õ/ô «Âíèìàíèå! Âñåì 
ïîñòàì...» 12+
03.25 ä/ñ «Íåïîêîðåííûå» 16+

ÏßÒÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 05.10 ò/ñ «Óñëîâíûé 
ìåíò» 16+
05.50, 06.30, 07.15, 08.05, 
10.25, 11.20, 12.15, 13.10, 
14.05, 15.00, 15.55, 16.45, 
17.40, 18.35 ò/ñ «Óñëîâíûé 
ìåíò-2» 16+
09.00 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
09.30, 19.25 ò/ñ «Óñëîâíûé 
ìåíò-6» 16+
20.20, 21.15, 22.10, 23.05 
ò/ñ «Çàêîí òàéãè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå 16+
01.05 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
02.10, 02.50, 03.35, 04.15 
ò/ñ «Ñâèäåòåëè» 16+

ÌÀÒ×-ÒÂ
06.00 Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà 12+
06.30 Öåíòðàëüíûé êðóã 12+
07.00, 09.30, 13.05, 18.25 
Íîâîñòè
07.05, 10.35, 11.25, 12.15, 
13.10, 15.55, 18.30, 01.00 
Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
09.35 ì/ñ «Êîìàíäà ÌÀÒ×» 
0+
09.55 Õîêêåé. Àê Áàðñ 
(Êàçàíü) - Ñàëàâàò Þëàåâ 
(Óôà). ÊÕË. ×åìïèîíàò 3õ3. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
10.45 Õîêêåé. Àê Áàðñ 
(Êàçàíü) - Äèíàìî (Ìèíñê). 
ÊÕË. ×åìïèîíàò 3õ3. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
11.35 Õîêêåé. Áàðûñ (Àñòàíà) 
- Ñàëàâàò Þëàåâ (Óôà). ÊÕË. 
×åìïèîíàò 3õ3. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
12.25 Õîêêåé. Áàðûñ (Àñòàíà) 
- Äèíàìî (Ìèíñê). ÊÕË. 
×åìïèîíàò 3õ3. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
13.55 Áàñêåòáîë. Ôîíáåò 
Êóáîê Ðîññèè. Æåíùèíû. 
Ôèíàë 4-õ. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ èç Åêàòåðèíáóðãà
16.25 Âîëåéáîë. Çåíèò-
Êàçàíü - Çåíèò (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã). ×åìïèîíàò 
Ðîññèè. Pari Ñóïåðëèãà. 
Ìóæ÷èíû. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
19.15 Ñìåøàííûå 
åäèíîáîðñòâà. È. Àäåñàíüÿ 
- Í. Èìàâîâ. Ø. Ìàãîìåäîâ 
- Ì. Ïýéäæ. UFC. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ èç Ñàóäîâñêîé 
Àðàâèè
23.30 Ôóòáîë. Ýñïàíüîë - 
Ðåàë (Ìàäðèä). ×åìïèîíàò 
Èñïàíèè. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
01.55 Ïðîôåññèîíàëüíûé 
áîêñ. Íî÷ü ×åìïèîíîâ IBA. 
Òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñêâû 16+
03.00 Áîêñ. Äæ. Ëåéí - Ê. 
ÂàíÊýìï. Bare Knuckle FC. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ

ÑÏÀÑ
05.10 ä/ô «Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêàÿ äóõîâíàÿ àêàäå-
ìèÿ. Ïóòü ê ñëóæåíèþ» 0+
05.50 ä/ô «Äåëî Ïàñòûðÿ» 0+
07.15 ì/ô «Ìóëüòôèëüìû íà 
«Ñïàñå» 0+
08.30 Äåâî÷êà è ðîáîò 0+
08.40 ä/ô «×åëîâåê» 0+
10.00 Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ 
0+
12.30 ä/ô «Ãëîáóñ 
ïðàâîñëàâèÿ» 12+
13.30 ä/ô «Ãîëîñ Öåðêâè. 
Ê 45-ëåòèþ ôàêóëüòåòà 
öåðêîâíûõ èñêóññòâ ÑÏáÄÀ» 
0+
14.20 ä/ñ «Äåíü Àíãåëà» 0+
14.55 Ïðîôåññîð Îñèïîâ 0+
15.25 õ/ô «Ýêèïàæ ìàøèíû 
áîåâîé» 0+
16.45 õ/ô «Ðûñü 
âîçâðàùàåòñÿ» 0+
18.15 õ/ô «Äâîå è îäíà» 12+
20.00, 02.05 Ïàëîìíèöà 12+
21.15, 03.10 Âå÷åð íà Ñïàñå 
0+
23.20 Áåñîãîí 18+
00.35 Ñïàñ-ñòðèì 16+

ÎÒÐ
06.00 õ/ô «Ëèñè÷êè» 16+
08.00 Ï¸ñòðûé ìèð 12+
09.00, 16.05 Êàëåíäàðü 6+
09.30 Âñ¸ ïî-âçðîñëîìó
10.30 õ/ô «Äàéòå æàëîáíóþ 
êíèãó» 12+
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 
Íîâîñòè
12.05 õ/ô «Ðîäíÿ» 12+
13.35 ä/ô «Ôåëüäøåð â 
îòïóñêå» 12+
14.05, 05.05 Áîëüøàÿ ñòðàíà 
12+
15.05 Ïðåîäîëåíèå 12+
15.45 Ñïåöèàëüíûé ïðîåêò 
ÎÒÐ Îò÷èé äîì 12+
16.30 ä/ô «Ãîðîä ñ 
èñòîðèåé» 12+
17.10 õ/ô «Ðàçîðâàííûé 
êðóã» 12+
18.30 ä/ô «Äðóçüÿ 
÷åëîâå÷åñòâà» 12+
19.15 Î÷åíü ëè÷íîå ñ 
Âèêòîðîì Ëîøàêîì 12+
19.55 Âñïîìíèòü âñ¸ 16+
20.25 õ/ô «Îäíàæäû» 16+
22.00 õ/ô «×èòàé ïî ãóáàì» 
16+
23.55 õ/ô «Õàðìñ» 16+

ÏÅÐÂÛÉ
06.00 Íîâîñòè
06.10 Èãðàé, ãàðìîíü 
ëþáèìàÿ! 12+
06.55 ×àñîâîé 12+
07.25 Çäîðîâüå 16+
08.30 Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ 
Ñîþçìóëüòôèëüìà 0+
09.10 Íåïóòåâûå çàìåòêè ñ 
Äìèòðèåì Êðûëîâûì 12+
09.30 Ìå÷òàëëèîí. 
Íàöèîíàëüíàÿ Ëîòåðåÿ 12+
10.00, 12.00 Íîâîñòè (ñ 
ñóáòèòðàìè)
10.15 Æèçíü ñâîèõ 12+
11.05 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+
12.15 ä/ô Ïðåìüåðà. «Òåîäîð 
Êóðåíòçèñ. Òàêèõ áîëüøå 
íåò» 12+
13.20 Âèäåëè âèäåî? 0+
14.45 Ïðåìüåðà. Áîëüøîé 
ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò 
Ãëàâíîå - ñåìüÿ 0+
17.00 ä/ô Ïðåìüåðà. 
«Òîðãîâöû ñ÷àñòüåì» 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ 
ñóáòèòðàìè)
19.00 Òðè àêêîðäà. Íîâûé 
ñåçîí 16+
21.00 Âðåìÿ
23.00 ò/ñ Ïðåìüåðà. 
«Òåððèòîðèÿ» 18+
00.00 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.30, 02.20 õ/ô «Ëþáîâü, 
êîòîðîé íå áûëî» 12+
07.20 Â êðóãó äðóçåé
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. 
Âîñêðåñåíüå
08.35 Êîãäà âñå äîìà ñ 
Òèìóðîì Êèçÿêîâûì
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà ñ 
Íèêîëàåì Áàñêîâûì
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè
12.00, 01.30 ä/ô 
«Ñòàëèíãðàä» 12+
13.00 Áîëüøèå ïåðåìåíû
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
15.00 Ïåòðîñÿí-øîó 16+
17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.30 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
23.00 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ 
Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì 12+

ÒÂÖ
06.00 õ/ô «Çàëîæíèêè» 12+
07.35 õ/ô «Ïðàâäà» 12+
09.30 õ/ô «Ñåäüìîé ãîñòü» 12+
11.30, 00.00 Ñîáûòèÿ
11.45 Àíåêäîò-êëóá 
Íåõìóðûå ëþäè 16+
12.15 õ/ô «Äåëî Ðóìÿíöåâà» 
0+
14.30, 05.30 Ìîñêîâñêàÿ 
íåäåëÿ
15.00 ä/ô «Äîðîãèå 
òîâàðèùè. Ìèëëèîíû èç-çà 
êóëèñ» 16+
15.55 ä/ô «Îõîòà íà ìàíüÿêà. 
Äåëî î ëèñüåé øóáå» 16+
16.40 ä/ô «90-å. Çíàìåíèòûå 
êëèïû» 16+
17.35 õ/ô «Êðàñîòà òðåáóåò 
æåðòâ» 16+
22.00, 00.15 õ/ô «Îáúÿâëåí 
ì¸ðòâûì» 12+
01.55 Ïåòðîâêà, 38 16+

ÍÒÂ
04.45 õ/ô «Ìîëîäîé» 16+
06.30 Öåíòðàëüíîå 
òåëåâèäåíèå 16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
12.00 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.00 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 ×åëîâåê â ïðàâå 16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
18.00 Íîâûå ðóññêèå 
ñåíñàöèè 16+
19.00 Èòîãè íåäåëè
20.20 Ìàñêà 12+
23.00 Äèìà Áèëàí. 
Íåâîçìîæíîå âîçìîæíî 12+
01.35 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ 
ñîáûòèÿõ 16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30 ò/ñ «Íåâåñòà» 16+
19.00 õ/ô «Ãþëüäæåìàëü» 16+
22.45 õ/ô «Ðåàáèëèòàöèÿ» 16+
02.25 6 êàäðîâ 16+

ÇÂÅÇÄÀ
06.55 õ/ô «Íîëü-ñåäüìîé» 
ìåíÿåò êóðñ» 16+
09.00 Íîâîñòè íåäåëè ñ 
Þðèåì Ïîäêîïàåâûì 16+
09.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
09.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà 12+
10.40 Ëåãåíäû àðìèè 12+
11.30 ä/ñ «Òàéíû âîåííîé 
ðàçâåäêè» 16+
12.20 ä/ñ «Âîéíà ìèðîâ» 16+
13.10 Êîä äîñòóïà 12+
14.00 ä/ñ «Óëèêà èç 
ïðîøëîãî» 16+
14.50 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
15.40 ä/ñ «Ñåêðåòíûå 
ìàòåðèàëû» 16+
16.30 ä/ñ «Çàãàäêè âåêà» 12+
17.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 
16+
18.00 Ãëàâíîå ñ Îëüãîé 
Áåëîâîé 16+

19.40 ä/ñ «Ëåãåíäû 
ñîâåòñêîãî ñûñêà» 16+
23.00 Ôåòèñîâ 12+
23.55 õ/ô «Ëàðåö Ìàðèè 
Ìåäè÷è» 12+
01.40 õ/ô «Àòàêà» 12+

ÏßÒÛÉ ÊÀÍÀË
05.10, 05.50, 06.35, 07.20 
ò/ñ «Íàø ñïåöíàç» 16+
08.10, 09.30, 10.25, 11.20, 
12.15, 13.05, 14.00, 14.55, 
15.55, 16.45 ò/ñ «Íàø 
ñïåöíàç-3» 16+
09.00 Ôèðìåííûé ðåöåïò ñ 
Åìåëüÿíåíêî 12+
17.40, 18.40, 19.45, 20.45 
ò/ñ «Áûâøèõ íå áûâàåò» 16+
21.55, 22.25, 23.00, 23.30 
ò/ñ «Ïîõèùåíèå» 16+
00.10, 01.00 õ/ô «Äæîêåð. 
Âîçìåçäèå» 16+
01.55, 02.30, 03.10, 03.50 
ò/ñ «Ïîñëåäíèé ìåíò-2» 16+

ÌÀÒ×-ÒÂ
06.00 Áîêñ. Äæ. Ëåéí - Ê. 
ÂàíÊýìï. Bare Knuckle FC. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ
07.00, 09.30, 18.55, 03.55 
Íîâîñòè
07.05, 10.35, 11.25, 12.15, 
16.30, 19.00, 22.00, 00.45 
Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
09.35 ì/ñ «Êîìàíäà ÌÀÒ×» 
0+
09.55 Õîêêåé. Ñàëàâàò Þëàåâ 
(Óôà) - Äèíàìî (Ìèíñê). 
ÊÕË. ×åìïèîíàò 3õ3. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
10.45 Õîêêåé. Áàðûñ (Àñòàíà) 
- Àê Áàðñ (Êàçàíü). ÊÕË. 
×åìïèîíàò 3õ3. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
11.35 Õîêêåé. ÊÕË. 
×åìïèîíàò 3õ3. Ñóïåðèãðà. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
12.40 Ãàíäáîë. ×åõîâñêèå 
ìåäâåäè (Ìîñêîâñêàÿ 
îáëàñòü) - Çåíèò (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã). ×åìïèîíàò 
Ðîññèè. Olimpbet Ñóïåðëèãà. 
Ìóæ÷èíû. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
14.20 Ôóòáîë. Þâåíòóñ - 
Ýìïîëè. ×åìïèîíàò Èòàëèè. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
16.55 Áàñêåòáîë. ÖÑÊÀ - 
Çåíèò (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). 
Åäèíàÿ ëèãà ÂÒÁ. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
19.45 Ôóòáîë. Ìèëàí - 
Èíòåð. ×åìïèîíàò Èòàëèè. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
22.35 Ôóòáîë. Ðîìà - 
Íàïîëè. ×åìïèîíàò Èòàëèè. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
01.55 Áàñêåòáîë. Ïàðè 
Íèæíèé Íîâãîðîä - ÓÍÈÊÑ 
(Êàçàíü). Åäèíàÿ ëèãà ÂÒÁ 6+

ÑÏÀÑ
05.00 Åâàíãåëèå âñëóõ 0+
05.45 Â ïîèñêàõ Áîãà 12+
06.15 Ïðîôåññîð Îñèïîâ 0+
06.50, 15.30 Ñâÿòûíè Ðîññèè 
6+
07.55 ä/ñ «Äîðîãè ïàìÿòè» 12+
09.00 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+
10.00 Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ 
0+
12.45 Ïàëîìíèöà 12+
14.00 ä/ô «Äåëî Ïàñòûðÿ» 0+
16.35 õ/ô «Ó òèõîé 
ïðèñòàíè» 12+
18.00, 01.40 Ãëàâíîå ñ Àííîé 
Øàôðàí 16+
19.30, 03.05 Ùèïêîâ 12+
19.40 õ/ô «Æåëåçíîå ïîëå» 
6+
21.20 ä/ñ «Äåíü Àíãåëà» 0+
21.55, 03.15 Ïàðñóíà ñ 
Âëàäèìèðîì Ëåãîéäîé 6+
22.55 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+
23.05 Áåñîãîí 18+
00.15 Ñïàñ-ñòðèì 16+

ÎÒÐ
06.00 Ìàðøðóò ïîñòðîåí 12+
06.25 ä/ô «Ñòàëèíãðàä» 16+
07.45 Îò ïðàâ ê 
âîçìîæíîñòÿì 12+
08.00 Ï¸ñòðûé ìèð 12+
09.00, 16.05 Êàëåíäàðü 12+
09.30 Âñ¸ ïî-âçðîñëîìó
10.30 Íà ïðè¸ìå ó ãëàâíîãî 
âðà÷à ñ Ìàðüÿíîé Ëûñåíêî 
12+
11.25 Ìîÿ èñòîðèÿ 16+
12.05, 15.00, 17.00, 19.00 
Íîâîñòè
12.10 Êèíî íà âñå âðåìåíà 
12+
13.50 Ñïåöèàëüíûé ïðîåêò 
ÎÒÐ Êîíñòðóêòîðû áóäóùåãî 
12+
14.05 Áîëüøàÿ ñòðàíà 12+
15.05 Àëåêñàíäð Ìàëèíèí. 
Âëþáë¸ííûé â ðîìàíñ 12+
16.30 ä/ñ «Ñâåò è òåíè» 16+
17.10 õ/ô «Äâà äîëãèõ ãóäêà 
â òóìàíå» 12+
18.30 ä/ô «Äðóçüÿ 
÷åëîâå÷åñòâà» 12+
19.15 Êëóá ãëàâíûõ 
ðåäàêòîðîâ ñ Ïàâëîì 
Ãóñåâûì 12+
20.15 õ/ô «Êðûëüÿ» 12+
21.40 õ/ô «Êèíîëþáèòåëü» 16+
23.30 ä/ô «Ïîñëåäíèé 
ìàòåðèê» 16+
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(Íà÷àëî íà 1 ñòð.)

 «Моя мечта - после победы в СВО 
пойти на парад вместе с внуками»

Участник СВО с позывным «Рыба» в данный момент находится в Нижнем Новгороде на реабилитации. Начал 
службу в зоне проведения специальной военной операции летом 2023 года. У нижегородца медицинское 
образование, работал на скорой помощи. Свои профессиональные навыки решил использовать для спасения 
жизней солдат на передовой.

 «Решение пойти на СВО было об-
думанным. Сейчас пишется история 
нашей страны, и я хотел бы, чтобы 
спецоперация закончилась при моём 
непосредственном участии, поэтому 
подписал контракт», - рассказал во-
еннослужащий.

Прапорщик с позывным «Рыба» 
служит фельдшером. На линии бо-
евого соприкосновения оказывает 
первую неотложную помощь ране-
ным бойцам. Медик говорит, что 
такая работа требует хорошей под-
готовки – как физической, так и в 
тактической медицине: от оператив-
ности, умений и силы зависят жизни 
и здоровье бойцов.

«На передовой у меня главная задача - 
добраться до раненых, остановить кро-
вотечение, обезболить, эвакуировать с 
поля боя. Физически я хорошо подготов-
лен, вредных привычек нет, поэтому 
давал фору многим более молодым то-
варищам. Первую медаль «За спасение 
погибавших» получил после того, как 
мы более семи часов эвакуировали бойца 
с поля боя и благодаря грамотным дей-
ствиям нашей группы спасли военного», 
- рассказал нижегородец.

После реабилитации боец планиру-
ет вновь встать в строй. 

«На СВО я прочувствовал, что такое 
отвага и мужество - это когда страш-
но, но ты готов выполнять задачи до 
конца. Моя мечта - после победы в СВО 
пойти на Парад Победы вместе с внука-
ми, и чтобы они с гордостью рассказы-
вали друзьям, что их дед тоже был на 
спецоперации. Нет других вариантов – 
мы будем идти до конца, победа будет 
за нами!» - уверен участник СВО.

Напомним, государство оказывает 
защитникам Родины достойную ма-
териальную поддержку и помогает 
их семьям. Также тем, кто заключает 

контракт и отправляется в зону про-
ведения СВО, выдаются сертификаты 
на предоставление 10 соток земли в 
Нижегородской области. Сертифи-
катом можно воспользоваться через 
два года после его получения.

Кроме того, в Нижегородской обла-
сти работает механизм заключения 
военных социальных контрактов, ко-
торые дополнительно гарантируют 
семье контрактника 10 тыс. рублей 
в месяц на каждого ребенка, льготы 
по оплате ЖКУ, услуг дошкольных уч-
реждений и другие виды поддержки. 
Также предусмотрено индивидуаль-
ное сопровождение семьи военно-
служащего.

Напомним, отправку жителей Ни-
жегородской области к месту службы 
и выдачу дополнительного снаряже-
ния обеспечивает координационный 
центр по поддержке военнослужа-
щих, мобилизованных и их семей, 
действующий на базе Дома народ-
ного единства. Вместе с тем регион 
продолжает активно поддерживать 
военнослужащих, отправляя гумани-
тарные грузы в зону проведения спе-
циальной военной операции.

Дом народного единства 

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

ПРАВИЛЬНО РАССЧИТАТЬ КАЛОРИИ 
Нерациональное питание с 
избыточной энергоемкостью 
пищи и низкая физическая 
активность — главные факторы 
роста распространенности 
абдоминального и 
генерализованного ожирения.

Как уверяют специалисты, под-
счет калорий — важный аспект здо-
рового образа жизни. О том, сколь-
ко калорий необходимо потреблять 
ежедневно, информационному 
агентству «Время - НН» рассказы-
вает главный врач Нижегородского 
областного центра общественного 
здоровья и медицинской профи-
лактики Наталья Савицкая.

— Наталья Николаевна, зачем ну-
жен подсчет калорий?

— В первую очередь, для контроля 
своего веса. Если человек потребля-
ет больше калорий, чем расходует, 
он набирает вес. Если же потребля-
ет меньше, происходит потеря веса. 
Таким образом, можно создать де-
фицит или профицит калорий и до-
стичь желаемого результата.

Правильное питание и контроль 
за количеством потребляемых ка-
лорий положительно сказывают-
ся на здоровье. Известно, что из-
быточный вес увеличивает риск 
развития диабета второго типа, 
сердечно-сосудистых заболеваний 
и гипертонии, иногда онкологии. 
Поддержание нормального веса 
через сбалансированное питание 
снижает эти риски.

Расчет калорий также очень ва-
жен для спортсменов. В частности, 
бодибилдеры стараются увеличить 
количество белка в рационе для на-
бора мышечной массы, а бегуны — 
углеводов, которые способствуют 
повышению выносливости. Пра-
вильный баланс белков, жиров и 
углеводов играет важную роль в до-
стижении спортивных успехов.

— Если человек стремительно на-
бирает вес — с чем это может быть 
связано?

— Чаще всего с изменением раци-
она питания и режима физической 
активности. Допустим, у человека 
что-то поменялось в жизни: он пе-
решел на другую работу, перестал 
заниматься спортом и т. д. Для жен-
щин имеют значение изменения 
гормонального статуса. В зрелом 
возрасте желательно уменьшить 
калорийность потребляемой пищи. 
Оптимальное соотношение белков, 
жиров и углеводов в пище — 1:1:4, 
при этом углеводы должны быть 
равномерно распределены между 
приемами пищи.

— Уточните, что такое индекс 
массы тела?

— Это коэффициент, рассчитыва-
емый по следующей формуле: мас-
са тела/рост (м2). В норме индекс 
массы тела составляет от 18 до 25. 
Если он находится в пределах от 
25 до 30 — это избыточная масса 
тела. От 30 до 35 — первая степень 
ожирения, от 35 до 40 — ожирение 
2 степени, 40 и более — ожирение 3 
степени.

— Как же правильно считать ка-
лории?

— Прежде всего, необходимо 
определить свою суточную норму 
потребления. Для этого есть не-
сколько способов.

Можно воспользоваться форму-
лой Харриса-Бенедикта. В данном 
случае учитывается возраст, рост, 
вес и уровень физической актив-
ности.

Для мужчин это будет выглядеть 
так: BMR (базовая метаболическая 
скорость) = 66 + (13.7 x вес в кг) + (5 
x рост в см) − (6.8 x возраст в годах).

Формула для женщин такова: BMR 
= 655 + (9.6 x вес в кг) + (1.8 x рост в 
см) − (4.7 x возраст в годах).

Кроме того, существует множе-
ство разных сайтов, на которых раз-
мещены онлайн-калькуляторы для 
расчета суточной нормы калорий.

BMR показывает, сколько калорий 
требуется организму для поддержа-
ния жизнедеятельности в состоянии 
покоя. При этом нужно учитывать 
уровень физической активности. 
Коэффициенты активности в зави-
симости от интенсивности трениро-
вок варьируются от 1.2 до 1.9.

— Есть ли смысл при подсчете 
калорий учитывать макроэлемен-
ты?

— Разумеется, необходимо учиты-
вать соотношение белков, жиров и 
углеводов. Как известно, белки игра-
ют роль при восстановлении и росте 
мышц, жиры обеспечивают энер-
гию и поддерживают гормональный 
фон, а углеводы — это главный ис-
точник энергии для мозга и мышц.

Примерное распределение ма-
кронутриентов для большинства 
людей такое: белки — 20−30% от 
общей калорийности, жиры — 
25−35%, углеводы — 40−60%.

Однако в зависимости от индиви-
дуальных потребностей и целей эти 
пропорции могут меняться.

— Итак, каковы же преимуще-
ства подсчета калорий?

— Во-первых, это контроль над 
питанием. Человек понимает, ка-
кие продукты и в каких количе-
ствах следует употреблять для до-
стижения поставленных целей.

Во-вторых, регулярный учет ка-
лорий развивает привычку к осоз-
нанному питанию. А это, в свою 
очередь, способствует долгосроч-
ным изменениям в образе жизни.

Наконец, подсчет калорий помо-
гает адаптировать рацион под себя. 
Ведь каждый человек уникален.

Страницу подготовила 
Л.СТОЛЯРОВА 

ПОДРОБНУЮ ИНФОРМАЦИЮ 
о службе по контракту, 
предоставляемой амуниции 
можно уточнить 
в Центре набора добровольцев 
по телефону: 8-800-10-17-017 
или на сайте: служунн.рф. 

Лето не за горами 
Летние каникулы еще не скоро, но уже 
сейчас необходимо побеспокоиться, 
чтобы ребенок провел их с пользой, смог 
полноценно отдохнуть, поправить свое 
здоровье, найти новых друзей, при этом 
был под присмотром и в безопасности. 

Все дети в этот период ждут от предстоя-
щего отдыха невероятных впечатлений! По-
дарите своим детям яркие и незабываемые 
эмоции!

Управление образования, по делам моло-
дежи и спорта продолжает принимать от 
родителей (законных представителей), а 
также руководителей предприятий и орга-
низаций заявки и заявления на путевки для 
детей на 2025 год: 

 в санаторно-оздоровительные центры 
круглогодичного действия Нижегородской об-
ласти («Лазурный», «Салют»);

 на предоставление путевок с частичной 
оплатой или компенсацию части расходов по 
приобретению путевок в санаторно-оздоро-
вительные центры (лагеря) Российской Феде-
рации («Жемчужина Чувашии», «Романтика», 
«Жемчужина России» и др.). Компенсация ча-
сти расходов по приобретению санаторной 
путевки в 2025 году составит 14439,6 руб. (за 
смену в 21 день). 

 Формы заявок и заявлений, а также спи-
сок предоставляемых документов можно 
найти на сайте Управления образования, по 
делам молодежи и спорта sechruo.edusite.
ru (в разделе «Детский отдых»). 

ДЕТСКИЙ ОТДЫХ

ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ ИНФОРМАЦИЮ 
можно получить в Управлении образования, 

по делам молодежи и спорта по адресу 
с. Сеченово, пл. Советская, д.4, каб.19  

или по телефону 5-15-52
(Еремина Ирина Валерьевна)
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Страницу подготовила Т.КАРПОВА фото 
предоставлено ЛПУМГ

«ÒÌÏðîôèëü» ïðîèçâîäèì è äîñòàâëÿåì 
áûñòðî, êà÷åñòâåííî, ñ ãàðàíòèåé

ПРОФНАСТИЛ   ÄËß ÊÐÛØ È ÇÀÁÎÐÎÂ 

îöèíêîâàííûé è ñ ïîëèìåðíûì ïîêðûòèåì ðàçíûõ öâåòîâ. 

Ì/÷åðåïèöà «Ìîíòåððåé»
Ïðîèçâîäñòâî íà íîâîì ñîâðåìåííîì îáîðóäîâàíèè. ÍÈÇÊÈÅ ÖÅÍÛ

Èçãîòîâëåíèå ïî ðàçìåðàì  çàêàç÷èêà; 
òàêæå  äîáîðíûå ýëåìåíòû íà çàêàç: 

ÒÐÓÁÛ ÏÐÎÔÈËÜÍÛÅ, ÊÐÅÏÅÆ Â ÀÑÑÎÐÒÈÌÅÍÒÅ,
ÅÂÐÎØÒÀÊÅÒÍÈÊ ÄËß ÇÀÁÎÐÀ  ÖÂÅÒÍÎÉ ÌÅÒÀËËÈ×.  

Çàÿâêè ïî òåëåôîíó. Îïëàòà ïðè äîñòàâêå.  
8 952 465 97 23;  8 929 042 79 04; 

тел./факс 8 (831-74) 2-86-05 
Эл. почта ooo-tm1@maiI.ru;            наш сайт — profi I-tm.ru
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МП-20, С-21, Н-35, С-8

Так считает А.А.Уварова. Она в районной библиотеке одна из 
самых частых гостей и активных читателей. Не раз приходилось 
видеть двух женщин с тяжелыми дорожными сумками, которые 
направляются в сторону библиотеки. Оказалось – в сумках книги, 
столько они сразу набирают почитать.

 В этот раз Антонина Алексе-
евна была в библиотеке одна, 
без своей подруги по увлечению. 
Целую сумку уже прочитанных 
книг привезла и тут же подобра-
ла новые на ближайшее время. 
Затарилась как следует - 22 кни-
ги! Тяжелую, но дорогую сердцу 
ношу тут же подхватил сын, ко-
торый привозит маму за новой 
порцией литературы, а иногда 
и на такси приезжают вдвоем с 
Т.И.Воробьевой. 

- Сейчас времени свободно-
го много, тем более зимой дела 
только в доме. Телевизор смотрю 

мало, с книгами мне интереснее. 
Еще провожу досуг за рукоде-
лием – выкладываю картины из 
алмазной мозаики. А читать лю-
била всегда, еще с детства увле-
клась. Раньше столько времени 
на такое времяпрепровождение 
не было – работа, семья, домаш-
ние дела. Как вышла на пенсию, 
стала свободнее, вот и коротаю 
досуг за различными произведе-
ниями. Больше предпочитаю про-
зу современных авторов, беру и 
любовные романы, и жизненные 
истории, и детективы, и другие 
жанры. Читателем Сеченовской 

центральной библиотеки являюсь 
третий год. Меня Татьяна Иванов-
на сагитировала, сама она еще 
раньше начала сюда приезжать. 
С ней знакомы с детства, мы из 
пос.Талызинского с-за, где роди-
лись, учились в школе, вот и сей-
час снова здесь живем. И интерес 
у нас общий, и живем неподалеку. 
Мы разные книги любим. Наби-
раем сразу помногу, читаем свои, 
затем меняемся, а потом едем за 
новыми. Библиотекарь Вера Вла-
димировна Чернова очень внима-
тельная и доброжелательная, она 
уже знает наши предпочтения, 
всегда посоветует и поможет вы-
брать интересные произведения. 
Выбор здесь большой, библиотека 
хорошая, новая, уютная, всегда 
приятно приходить. 

УВЛЕЧЕНИЯ

Книг много не бывает

ООО «Дорога успеха»

Знакомство детей с миром профессий - необходимое условие их всестороннего, 
полноценного развития. Ознакомление детей с трудом взрослых - это важное социально - 
эмоциональное средство погружения в мир взрослых, получения детьми опыта общения 
с людьми, расширение и уточнение знаний о профессиях, обогащения словарного запаса. 
Ранняя профориентация - один из аспектов образовательно-воспитательной  
деятельности в д/с «Алые Паруса».

У воспитанников экскур-
сия за экскурсией. Ребята из 
подготовительной к школе 
группы отправились на завод 
«Труд», недавно открывшийся 
в Сеченове. И вот дошколята 
знакомятся с новыми профес-

сиями, сферой деятельности 
по производству червячных 
хомутов. Мастер-контролёр 
показала ребятам сборочный 
цех. Здесь собирают хомуты 
и замки. Дети с интересом на-
блюдали за работой, рассма-

тривали оборудование и даже 
сами пробовали работать. 
Упаковщик показала работу 
упаковочного станка. Здесь 
ребята проверяли детали 
на «брак», нарезали пакеты, 
сами упаковывали. Затем - всё 
по коробкам. Да ещё надо и 
этикетку приклеить! Готовую 
продукцию - на склад. Много 
нового, интересного узнали и 
увидели.

И ещё одна экскурсия,  но 
на этот раз в помещении дет-
ского сада. Профессия повара 
в Сеченовском округе очень 
востребована. Именно этой 
профессии была посвяще-
на экскурсия дошкольников 
по детскому саду. Что значит 
быть поваром, какой кухон-
ный инвентарь и оборудова-

ние, правила поведения на 
пищеблоке… Об этом ребятам 
младшей и старшей групп 
рассказали сотрудники пи-
щеблока учреждения. Совсем 
молодые повара детского сада 
рассказали, что они готовят 
для ребятишек, ознакомили 
с оборудованием. Деткам экс-

курсия явно понравилась, 
многие после посещения ре-
шили, что в будущем будут 
поварами. Но самое главное, 
они поняли, сколько труда, 
сил, старания вложено в при-
готовление вкусного супа, 
полезной каши, витаминного 
компота...

Первые шаги в мире профессий

В Сеченовской центральной 
модельной библиотеке 
состоялась важная встреча 
специалистов сферы 
воспитания. На мероприятии 
обсуждались итоги совместной 
деятельности советников 
директоров по воспитанию 
и председателей первичных 
отделений Движения Первых 
за первое полугодие 2024-2025 
учебного года.

В ходе встречи Е.И. Мурзакае-
ва, начальник Управления обра-
зования, поделилась видением 
стратегий развития воспитатель-
ной работы в образовательных 
учреждениях. Е.В. Давыдова, му-
ниципальный координатор Все-
российского проекта «Навигато-
ры детства», осветила успешные 
практики и инициативы, направ-
ленные на поддержку детей и их 
семей. О.В. Флегонтова, специ-
алист местного отделения Дви-
жения Первых, представила ре-

зультаты работы по вовлечению 
молодежи в активную обществен-
ную жизнь. Т.А. Маврина, главный 
специалист Управления образо-
вания, акцентировала внимание 
на значении межведомственного 
взаимодействия в сфере воспита-
ния.

Участники встречи активно об-
менивались опытом, делились 

успешными кейсами и обсужда-
ли перспективы дальнейшего со-
трудничества. Такой формат вза-
имодействия позволяет не только 
подводить итоги, но и находить 
новые пути для повышения каче-
ства воспитательной работы в об-
разовательных учреждениях.

Страницу подготовили 
Т.КАРПОВА и О.РЫЖЕНКОВА

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ

В целях повышения качества воспитательной работы 
ОБРАЗОВАНИЕ

На снимке: А.А. Уварова  и  В.В.Чернова
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В 2024 году общеобразовательные  
организации  Сеченовского  округа   
окончили 44 выпускника.  Сегодня 
они все студенты. Будущие экологи, 
программисты, медики, инженеры, 
менеджеры есть в этом выпуске. И это 
радует.

Большинство выпускников (90%)  про-
должили обучение в высших учебных за-
ведениях, четверо - по программам сред-
него профессионального образования  
(техникумы и колледжи).  

В  текущем  году  многие  выпускники  
отдали предпочтение   техническим  спе-
циальностям. Двадцать ребят поступили 
в ННГУ им. Н.И.Лобачевского, НГТУ им. 
Алексеева, ННГАСУ, НГИЭУ (Княгинин-
ский университет), Волжский Государ-
ственный  университет водного транспор-
та,  РАНХиГС и НГПУ имени К. Минина  на  
технические специальности:  прикладная 
математика и информатика, строитель-
ство, водные пути и гидротехнические 
сооружения, теплоэнергетика и теплотех-
ника, логистика.

 Ежегодно выпускники выбирают спе-
циальности связанные  с юридической  
и  правоохранительной деятельностью: 
пятеро  выпускников  текущего  года  про-
должают  обучение на данных специ-
альностях в ННГУ им. Лобачевского,  Мо-
сковском  университете  МВД  РФ; семеро    
связали свою будущую деятельность с пе-
дагогикой и продолжают образование в  
НГПУ им. Козьмы Минина, ННГУ им. Н.И. 
Лобачевского (Арзамасский филиал), МГУ 
им. Огарева, МГПУ им. Евсеева; одна вы-
пускница решила  связать   свою  дальней-
шую трудовую деятельность с  финансами  
и экономикой, также одна выпускница 
обучается на факультете дизайна и ланд-
шафта; одна выпускница стала студент-
кой Санкт-Петербургского гуманитарно-
го университета профсоюзов (СПбГУП), 
факультет  культуры (журналистика);  три 
выпускника  получают высшее медицин-
ское образование в Приволжском  иссле-
довательском  медицинском  университе-
те (ПИМУ). 

Выпускники, обучающиеся в техникумах, 
также получают технические специально-
сти и специальности, связанные  с архиво-
ведением. Интересы их   разнообразны и 
охватывают все сферы деятельности.  

«ВО ФРАНЦУЗСКОЙ СТОРОНЕ, НА ЧУЖОЙ ПЛАНЕТЕ…»

Современные реалии таковы, что компьютерные 
технологии занимают одну из ведущих позиций во всех 
видах деятельности. В связи с этим система обучения 
претерпевает ряд изменений, которые связаны с 
цифровизацией. Это и техническая трансформация самой 
системы, и подготовка специалистов для ИТ-сферы. 
Выучиться на специалиста IT-сферы можно уже тем, кто 
покидает школу после 9 класса - в колледже или техникуме. 
Сеченовский агротехнический техникум не исключение. 

С прошлого года можно ос-
воить в стенах техникума 
«Информационные системы 
и программирование». Специ-
альность, которая предпола-
гает подготовку специалистов 
по разработке, сопровожде-
нию и внедрению информа-
ционных систем. 

В сентябре был набор на 
первый курс. Срок обучения 
- три года и десять месяцев. 
Всего здесь обучается двад-
цать пять ребят - комплект. 
Элементы высшей математи-
ки, дискретную математику, 
операционные системы и сре-
ды, архитектуру аппаратных 
средств, осуществление инте-
граций программных моду-
лей,  моделирование и анализ 
программного обеспечения, 

проектирование и дизайн ин-
формационных систем, а так-
же их сопровождение - вот что 
предстоит изучать. 

Перечень профессий, ко-
торые будут доступны после 
обучения по данной специ-
альности достаточно широк. 
Большую помощь в изучении 
специальности оказывает и 
то, что по федеральному про-
екту «Цифровая образова-
тельная среда» в Сеченовском 
агротехническом техникуме 
действуют кабинеты с совре-
менным компьютерным обо-
рудованием, открывающие 
массу возможностей. В тех-
никуме по программе ЦОС ос-
нащены новой современной 
мебелью и техникой два каби-
нета. В них установлены ин-

терактивные панели, камеры, 
а также  полученные в рамках 
программы пятнадцать ноут-
буков.

 И как без куратора? Помо-
гает осваивать информаци-
онные системы и програм-
мирование Н.Н. Филимонова. 
Надежда Николаевна сама не 
перестаёт учиться. И для того,  
чтобы иметь возможность 
преподавать данную дисци-
плину, прошла необходимые 
курсы в Нижегородском ин-

ституте развития образова-
ния. Она работает в технику-
ме уже тридцать четыре года, 
тридцать один из которых - в 
профессии педагога. Пришла 
сюда в качестве бухгалтера 
(попала по распределению). 
И обстоятельства сложились 
так, что пришлось освоить 
ещё одну специальность  - спе-
циальность преподавателя. 
Дисциплина - «Экономика и 
бухгалтерский учёт». 

В этом году она готовится к 

участию в конкурсе «Препо-
даватель дисциплин и про-
фессиональных модулей», 
а ещё готовит одну из своих 
студенток также к участию в 
конкурсе профессионального 
мастерства «Молодые профес-
сионалы». За её плечами боль-
шой стаж, уважение коллег и 
студентов. 

Н.Н. Филимонова:
- Могу сказать со стопро-

центной уверенностью, что 
изучать «Информационные 
системы и программирова-
ние» детям интересно, им это 
нравится, а главное, приго-
дится в жизни. 

О том, что когда-то мне при-
шлось переквалифицировать-
ся из бухгалтеров в преподава-
тели, не жалею. Это абсолютно 
моя профессия. Когда прихо-
дят первокурсники, я с ними 
будто молодею, за четыре года  
становлюсь старше, а потом 
всё повторяется сначала. Я 
каждый раз заново проживаю 
целую студенческую жизнь. 

Страницу подготовила 
Т.КАРПОВА

НОВАЯ СПЕЦИАЛЬНОСТЬ - НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ

Д. Петрова:
-  Я обучаюсь по специальности «Информационные системы и технологии». Долго 

выбирала ВУЗ. Выбор пал на НГПУ им. К.Минина. ВУЗ с безупречной репутацией: ка-
чественное образование, широкий выбор специальностей и активная внеурочная 
деятельность, которая помогает мне развиваться как личности. Например, зани-
маться волонтёрством. Для меня быть студентом - это совершенно другой опыт. 
Больше свободы, возможностей для самовыражения и углубленного изучения пред-
метов. Но хочется иногда вернуться в школу, прийти на урок к любимым и родным 
учителям. Ко всем отношусь с теплом, но особенно хочу выделить С.А. Тужилину. 
Светлана Александровна многому научила, помогала и поддерживала не только когда 
дело касалось учёбы. Она всегда относилась с пониманием. 

И. Деев:
- НГТУ им. Р.Е.Алексеева заинтересовал меня тем, что множество специ-

алистов, выпускников института, находят себя непосредственно в той 
сфере, в которой обучались. Обучаюсь я по специальности «Электроэнерге-
тика и электротехника». На сегодняшний день специалисты данной сферы 
востребованы на рынке труда. Состою в студенческом совете, и там мне 
очень нравится и коллектив, и совместная творческая работа, которой 
мы занимаемся. Конечно, в школе было совсем все по-другому: это относит-
ся как к учебе , так и взаимоотношениям с учителями - они заложили в меня 
знания и моральные принципы, которые мне сейчас очень помогают.  В связи 
с этим  хочу сказать слова благодарности в адрес моих классных руководите-
лей Т.А. Илюшиной и Е.А. Барановой.

Э. Халилуллина:
- Я поступила на бюджетной основе в ВУЗ г.Москвы, осуществила свою заветную 

мечту, к которой долго и упорно шла. После сдачи ЕГЭ у меня были вступительные 
экзамены на базе университета, русский и физкультура, все успешно сдала. Первое 
серьезное испытание - это жизнь вдали от родительского дома, которое приучает 
к большей самостоятельности и ответственности. И в то же время - это яркий 
и увлекательный жизненный этап: новые знакомства, посещение интересных ме-
роприятий…Нахожу время и для занятий научной деятельностью (пишу научные 

статьи и работы). И очень часто вспоминаю школу, не хватает тех беззаботных 
дней и любимых уроков. Всегда нравилось, как проходили уроки русского языка (С.Н. Ку-

тырева), математики (С.А. Тужилина), биологии (Е.А. Баранова) и химии (Е.П. Наумова).

В. Туктарова:
- Я учусь на ветеринарном факультете Нижегородского государственного 

агротехнологического университета. Специальность выбирала сама, всегда 
хотела учиться именно в медицинской сфере, и я быстро нахожу контакт 
с животными. При этом разнообразие профессий, базирующихся на этой 
специальности, велико. Первый месяц был довольно сложный. Тринадцать 
дисциплин, и самые трудные напрямую связаны со специальностью: анато-
мия, латынь.  Много новой информации приходится усваивать за очень ко-

роткий срок.  Со временем познакомилась со всем потоком и нашла ребят, 
с которыми мне нравится общаться, и ходить на учёбу стало не только по-

лезно, но и приятно. Студенческая жизнь для меня - это больше про командную 
работу. Вместе учить, узнавать новое и продвигаться дальше.

Я обучаюсь по специальности «Информационные системы и технологии». Долго Я обучаюсь по специальности «Информационные системы и технологии». Долго 
выбирала ВУЗ. Выбор пал на НГПУ им. К.Минина. ВУЗ с безупречной репутацией: ка-выбирала ВУЗ. Выбор пал на НГПУ им. К.Минина. ВУЗ с безупречной репутацией: ка-

метов. Но хочется иногда вернуться в школу, прийти на урок к любимым и родным метов. Но хочется иногда вернуться в школу, прийти на урок к любимым и родным 
учителям. Ко всем отношусь с теплом, но особенно хочу выделить С.А. Тужилину. учителям. Ко всем отношусь с теплом, но особенно хочу выделить С.А. Тужилину. 
Светлана Александровна многому научила, помогала и поддерживала не только когда Светлана Александровна многому научила, помогала и поддерживала не только когда 

В. В. 
- - 

агротехнологического университета. Специальность выбирала сама, всегда агротехнологического университета. Специальность выбирала сама, всегда 
хотела учиться именно в медицинской сфере, и я быстро нахожу контакт хотела учиться именно в медицинской сфере, и я быстро нахожу контакт 

мия, латынь.  Много новой информации приходится усваивать за очень ко-мия, латынь.  Много новой информации приходится усваивать за очень ко-
роткий срок.  Со временем познакомилась со всем потоком и нашла ребят, роткий срок.  Со временем познакомилась со всем потоком и нашла ребят, 

с которыми мне нравится общаться, и ходить на учёбу стало не только по-с которыми мне нравится общаться, и ходить на учёбу стало не только по-
лезно, но и приятно. Студенческая жизнь для меня - это больше про командную лезно, но и приятно. Студенческая жизнь для меня - это больше про командную 
работу. Вместе учить, узнавать новое и продвигаться дальше.работу. Вместе учить, узнавать новое и продвигаться дальше.

Э. Э. 
- - 

мечту, к которой долго и упорно шла. После сдачи ЕГЭ у меня были вступительные мечту, к которой долго и упорно шла. После сдачи ЕГЭ у меня были вступительные 
экзамены на базе университета, русский и физкультура, все успешно сдала. Первое экзамены на базе университета, русский и физкультура, все успешно сдала. Первое 

роприятий…Нахожу время и для занятий научной деятельностью (пишу научные роприятий…Нахожу время и для занятий научной деятельностью (пишу научные 
статьи и работы). И очень часто вспоминаю школу, не хватает тех беззаботных статьи и работы). И очень часто вспоминаю школу, не хватает тех беззаботных 

дней и любимых уроков. Всегда нравилось, как проходили уроки русского языка (С.Н. Ку-дней и любимых уроков. Всегда нравилось, как проходили уроки русского языка (С.Н. Ку-
тырева), математики (С.А. Тужилина), биологии (Е.А. Баранова) и химии (Е.П. Наумова).тырева), математики (С.А. Тужилина), биологии (Е.А. Баранова) и химии (Е.П. Наумова).

НГТУ им. Р.Е.Алексеева заинтересовал меня тем, что множество специ-НГТУ им. Р.Е.Алексеева заинтересовал меня тем, что множество специ-
алистов, выпускников института, находят себя непосредственно в той алистов, выпускников института, находят себя непосредственно в той 

знания и моральные принципы, которые мне сейчас очень помогают.  В связи знания и моральные принципы, которые мне сейчас очень помогают.  В связи 
с этим  хочу сказать слова благодарности в адрес моих классных руководите-с этим  хочу сказать слова благодарности в адрес моих классных руководите-
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27 января - День полного освобождения 
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27 января – Международный день памяти жертв Холокоста     

О ЧЕМ ПИСАЛА ГАЗЕТА

Страницу подготовила О. РЫЖЕНКОВА 

Ãàçåòà «Áîðüáà» îò 7 ôåâðàëÿ 1984 ãîäà

НА БОЕВОМ РУБЕЖЕ   
В дни, когда страна отмечала сорокалетие снятия блокады под Ленинградом, чувствовал Иван Семенович 
Гуськов свою причастность к этому великому событию. Волновался ветеран, сидя у телевизора, на экране 
которого сменялись кадры кинолент с эпизодами боев и блокады.    

Для тех, кто не был участником по-
следней войны, это история в форме 
документальных материалов, худо-
жественных произведений, полотен 
мастеров кисти, рассказов бывших 
фронтовиков. А для Ивана Семено-
вича война – это главный и самый 
трудный этап жизни, хотя теперь 
уже сорокалетней давности.

Далеко не одинаковы солдатские 
судьбы. Ивану Семеновичу, как он 
сам говорит, везло. Но это «везло» не 
означает спокойную и легкую жизнь 
без риска быть убитым и постоянно-
го напряжения физических и духов-
ных сил. Просто миновала солдата 
смерть.

…Весна сорок первого. Еще четко 
обозначены западные границы Рос-
сии и Германии. А в деревне крестья-
нин готовился к севу. В это время и 
был призван Иван Семенович на 
действительную службу в ряды Крас-
ной Армии. Теперь на плечах гимна-
стерка, он солдат. Место пребывания 
– Латвия. Дома - семья, ожидавшая 
доброй весточки от мужа, отца. Но 
все по-своему перекроила война. 
Полк, где служил Иван Семенович, 
одним из первых принял внезапные 
удары немецкой армии.

- Бомбили станцию, от которой 
всего минут десять назад отъехал, 
- вспоминает ветеран. - Слышны 
только за спиной гул самолетов и 
разрывы бомб. Задержись там неко-
торое время, получила бы похоронку 
семья.

Самые тяжелые были дни, недели, 
месяцы отступления наших войск 
под натиском врага. Даже сейчас, 
спустя многие годы, нельзя без со-
дрогания вспоминать то время. Рига, 
Псков, Новгород... Враг шел по сле-
дам отступавших бойцов Красной 
Армии. Дорога вела к Ленинграду.

Один случай всплыл в памяти ве-
терана. Будучи уже водителем авто-
машины с установленной на ней ра-
диостанцией, переправлялся вместе 
с товарищами через реку Мсту. Спуск 
к парому, машина уже на ходу, когда 
услышал рев самолетов. Товарищи 
на берегу остались. И только выехал 
на паром, страшной силы взрыв при-
поднял передок автомашины и опро-
кинул ее в реку, покрытую уже тон-
ким октябрьским ледком.

Бывают в жизни человека момен-
ты, когда до невероятности обостря-
ется память, за несколько секунд вся 
жизнь, словно яркой вспышкой, осве-
чивается. Такое случилось с Иваном 
Семеновичем. Когда очутился он под 
водой в фургоне, и подумать не успел, 
что это его последние минуты жизни. 
И дома мысленно побывал, со всеми 
простился. Видел, скорее чувствовал, 
как вода заполняет фургон. Начал за-
хлебываться. Спасла находчивость 
лейтенанта. Багром выбил стекло, за-
цепил за одежду уже задыхающегося 
водителя, вытащил на берег.

А вот не сообрази лейтенант или не 
окажись в руках товарища багра, не 
встречать бы солдату Дня Победы.

Второй Волховский полк, в ко-
тором продолжал службу старший 
сержант И.С. Гуськов, находился в 
блокадном кольце. В нескольких ки-
лометрах - Ленинград. Не выпуска-
ет Иван Семенович из рук баранку, 
он же и связист на установленной 
радиостанции. Рядом товарищи: ко-
мандир, электромеханик, связисты. 
На всех лежит большая ответствен-
ность: прием из Ленинграда и пере-
дача в Москву шифрованных сооб-
щений, приказов. Работали большей 
частью ночью, чтобы не быть мише-
нью для вражеских самолетов, часто 
меняли место при передаче шифро-
вок: слишком активно действовали 
немецкие пеленгаторы.

В 1943 году Иван Семенович был 
награжден двухнедельным отпуском 
с выездом на родину. В такое время 
и отпуск? Вот как это было. Нужно 
было передавать срочную шифровку 
в Москву. Но... радиостанция мол-
чала. Напрасны усилия электро-
механика, связистов. Волновались, 
нервничали, непередача шифровки 
влекла за собой плохие последствия. 
Взялся за ремонт Иван Семенович. И 
что же, заработала рация. Награда - 
отпуск.

С 1937 года Иван Семенович на ав-
томашине. Всю войну был за рулем 
одной бессменной машины, на ней в 
Германию въехал, где и встретил из-
вестие о Победе. В 1946 году вернул-
ся на родину. Итог его ратного пути 
- медали: «За оборону Ленинграда», 

«За боевые заслуги».
В райсельхозтехнике находится 

стенд с фотографиями ветеранов 
войны. Портрет Ивана Семеновича 
Гуськова тут же. В организации каж-
дый знает этого необыкновенной 
трудоспособности человека. После 
демобилизации сменил военную 
машину на гражданскую. И всегда, 
да самой пенсии и после, был в чис-
ле лучших работников. Он и сейчас, 
будучи пенсионером, не уходит из 
организации, работает на складе. 
И все потому, что не может бывший 
фронтовик без дела, без коллектива. 
Такой у него характер.

Г. АЛЕКСАНДРОВА, 1984 г.
На снимке И.С. Гуськов

Сразу после начала вторжения в СССР гит-
леровское командование объявило, что Ле-
нинград необходимо стереть с лица земли. В 
конце сентября 1941 года А. Гитлер издал со-
ответствующую директиву, где было сказано: 
«Фюрер принял решение стереть город Петербург 
с лица земли. После разгрома советской армии су-
ществование этого города не будет иметь ника-
кого смысла...

Предлагается плотно блокировать город и сров-

нять его с землёй с помощью артиллерии всех ка-
либров и непрерывных бомбардировок с воздуха».

Однако ленинградцы показали всему миру, 
на что они способны, защищая родной город. 
Сегодня в эти подвиги даже трудно поверить. 

Прорыв блокады произошёл только в янва-
ре 1943 года в ходе операции «Искра» Ленин-
градского (командующий генерал-полковник 
Леонид Говоров) и Волховского (командующий 
генерал армии Кирилл Мерецков) фронтов. 

Общую координацию наступления осуществ-
лял Георгий Жуков. А битва за Ленинград ста-
ла самой продолжительной в годы Великой 
Отечественной войны. Она длилась с 10 июля 
1941 года по 9 августа 1944 года, когда фин-
ские части были отброшены от города к фин-
ской границе в ходе Выборгско-Петрозавод-
ской операции 1944 года.

Ленинград выстоял и одержал великую 
победу над врагом – и военную, и моральную.

ботку голым – на нем была одежда и обувь. 
Снятые с себя вещи нужно было положить 
в ящики, они предназначались для последу-
ющей сортировки», – рассказывается в 
книге «3000 судеб». 

Помимо евреев, жертвами концла-
герей стали около десяти миллионов 
граждан СССР. В лагеря смерти попа-

Эта дата напоминает нам о леденящих кровь преступлениях фашистской 
Германии – массовых убийствах евреев. Нацисты уничтожили около шести 
миллионов узников, находившихся в гетто и лагерях смерти. Дата была 
выбрана не случайно – именно в этот день в 1945 году советские солдаты 
освободили узников нацистского концлагеря Освенцим.    

Еще в конце XIX века в Германии ста-
ла набирать популярность идея расово-
го антисемитизма. По мнению ее сто-
ронников, евреи были низшей расой и 
представляли угрозу существованию 
германской нации. Придя к власти в 
1933 году, Гитлер сделал антисемитизм 
основой своей идеологии. В 1939 году 
он приказал выдворить всех евреев из 
Германии. Большинство стран отказы-
вались принимать беженцев: мир раз-
делился на те места, где евреи могли 
жить, и те, куда въезд им был запрещен. 
Часть их успели сбежать в Прибалтику, 
Польшу, Украину или Белоруссию, но 
после того, как армия Гитлера захвати-
ла эти земли, евреев начали безжалост-
но истреблять и там.

Нацисты строили гетто. Узникам не 
позволялось покидать гетто без разре-
шения. У них отобрали свободу, семью, 

дом и даже имя, а потом забирали и 
жизнь. Люди занимались изнуритель-
ным трудом, умирали от голода и сви-
репствующих болезней.

Самая страшная участь ждала тех, 
кто попадал в концлагеря, лагеря 
смерти. В таких местах был построен 
отлаженный конвейер, который пре-
вращал в пепел по нескольку тысяч 
человек в сутки. Узников жестоко ис-
тязали, травили угарным газом в спе-
циальных камерах, расстреливали и 
сжигали заживо. Самыми известными 
концлагерями считаются Бухенвальд, 
Освенцим, Берген-Бельзен и Арбайтс-
дорф.

«Агрегат по обработке человеческого 
сырья... Волосами можно набить подушки, 
с зубов снять золотые коронки, перелить 
в обручальные кольца, из подкожного жира 
варить мыло. Человек не поступал в обра-

Во время Холокоста было уничтожено 
около полутора миллиона детей. 

27 января 1945 года войска 60-й ар-
мии во главе с маршалом Иваном Коне-
вым начали освобождение концлагеря 
Освенцим в Польше. Это произошло 
ровно через год после полного снятия 
блокады Ленинграда.

дали и участ-
ники Сопро-
тивления, и 
советские во-
еннопленные, 
и даже под-
данные США и 
стран Европы. 

М а л е н ь к и е 
дети всегда 
были самыми 
легкоуязвимы-
ми жертвами 
нацистов. Их 
убийство рас-
сматривалось 
как часть ра-
совой борьбы. 

Материал и фото  из открытых интернет-источников
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Администрация, Совет депутатов 

Сеченовского муниципального округа  
поздравляют 

Почетного  гражданина
Сеченовского муниципального района

ТАТЬЯНУ АНДРЕЕВНУ ЗЕМСКОВУ
 (с. Сеченово)

с днем рождения
Благодарят ее  за многолетний добросовест-
ный труд, желают крепкого здоровья, благо-
получия, любви и заботы родных и близких!

Соревнуются школьники
Лыжная база в парке Победы чередой 
принимает спортсменов. Вот и на минувшей 
неделе в субботу вновь состоялись 
очередные лыжные старты среди 
школьников.

В соревнованиях принимали участие лыж-
ники 5-11 классов 11 школ Сеченовского окру-
га. Итоги соревнований: 5-6 класс,  девочки: 
1-е место - Е.Дадонова (Мамлейская школа), 2-е 
- Д.Барахтина (Рогоженская), 3-е - У.Симачкова 
(Сеченовская); мальчики: 1-е место - 
Е.Заболотин, 2-е - И.Филимонов (оба - Мурзиц-
кая), 3-е - А.Абдулаев (Мамлейская);  7-8 классы, 
девочки: 1-е место - К.Автаева, 2-е - Е.Назарова 
(обе - Сеченовская), 3-е - А.Тимофеева (Мам-
лейская); мальчики: 1-е место - Е.Малеев, 2-е - 
С.Балуков (оба - Рогоженская), 3-е - В.Брындин 
(Липовская); 9-11 класс, девушки: 1-е место - 
К.Гостева, 2-е - А.Мурзанева, 3-е - Д.Митряева 
(все - Сеченовская школа); юноши: 1-е место - 
В.Здюмаев (Мамлейская), 2-е - С.Пиядин (Сече-
новская), 3-е - И.Пьянзин (Мурзицкая).  

Принесет добра немножко

ЛЫЖИ

Кинозал «Теплый Стан» 
В ПРОКАТЕ:

«Волшебник Изумрудного города. 
Дорога из жёлтого кирпича» (6+), 
«Финист. Первый богатырь» (6+),
«Ночь в зоопарке» (6+), 
«Холоп. Великолепный век» (12+), 
«Василий» (16+), 
«Большой пернатый побег» (6+)

За здоровьем – в библиотеку!

13 января по старой доброй традиции 
работники Мамлейского Дома культуры 
и библиотеки провели фольклорный 
праздник «В гости коляда пришла, в дом 
вам счастья принесла».  

Вместе разучили колядки - святочные 
песни, и ряженые с весёлым настроением, 
песнями и шутками пошли по селу славить 
коляду. Конфеты, булочки, пирожки, пече-
нье - все эти дары хозяева преподносили 
детям, следуя поверью: «Чем больше коля-
дующих в дом, тем богаче и удачнее будет 
наступающий год». После угощения желали 
хозяевам счастья, здоровья, благополучия 
и достатка в Новом году. Праздник прошёл 
ярко, весело, с незабываемыми эмоциями.

Очень важно вовлекать молодёжь в народ-
ные традиции, что способствует сохране-
нию культурного наследия. 

И.КУЗНЕЦОВА, 
библиотекарь Мамлейской библиотеки
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нашу дорогую, любимую, заботливую и 
приветливую

ВАЛЕНТИНУ ИВАНОВНУ ЕГОРОВУ
с юбилеем

Жизнь твоя – словно книга большая. Все 
в ней было, жила ты с добром. Так живи же 
еще, дорогая! И счастливее будь с каждым 
днем!

С любовью, уважением и благодарностью, 
все родные и близкие

ЗОЖ или библиотека, что может 
быть лучше?  Нельзя однозначно 
сказать, что лучше: здоровый образ 
жизни или библиотека, так как у 
каждого из этих понятий есть свои 
преимущества. 

Библиотека помогает пропаган-
дировать здоровый образ жизни. 
Для этого в ней формируют фонд 
литературы по этой теме, органи-
зуют книжные выставки и темати-
ческие уголки, проводят мероприя-
тия, например, информационные 
сообщения, акции, конкурсы, круг-
лые столы.  

Здоровый образ жизни помогает 
сохранить здоровье, профилакти-
ку болезней и укрепить организм в 
целом. Он подразумевает отказ от 
табака, алкоголя, наркотиков, здо-
ровые модели питания, двигатель-
ную активность, физические упраж-
нения и т. д. 

Таким образом, совместная работа 
библиотеки и пропаганда здорового 
образа жизни может быть эффектив-
ной, так как позволяет формировать 

у читателей потребность в здоро-
вом образе жизни и создавать оп-
тимальные условия для сохране-
ния их здоровья.

Здоровье – не подарок, вручен-
ный при рождении раз и навсегда. 

Его можно укрепить, а можно раз-
рушить. Пропаганда здорового об-
раза жизни среди подрастающего 
поколения – важная задача.

В.ШАГАЛОВА, 
библиотекарь Мурзицкой библиотеки

0+0+

ХОККЕЙ
Чемпионат Нижегородской области 

по хоккею с шайбой среди мужских команд 
Высшей лиги сезона 2024-2025 года 

АНОНС
25 января ХК «Кстово» – 

ХК «Сеченово», начало в 13:00
РЕЗУЛЬТАТЫ

ХК «Княгинино» - ХК «Сеченово» 1:3

Прокурор для общества 
В предверии Дня прокуратуры 
Российской Федерации прокуратурой 
Сеченовского района проводился 
конкурс рисунков и сочинений на тему: 
«Роль прокурора в обществе».        

здоровьем – в библиотеку!здоровьем – в библиотеку!

По традиции и обычаям

Святки – самое таинственное и загадочное время года, когда 
кажется, что воздух наполнен волшебной энергией. Если на 
Святки произойдет какое-нибудь чудо, то никто этому даже не 
удивится – настолько мистичным ощущается этот период.  

В этот период сны и магические ритуалы приобретают особый 
смысл. В Святочные вечера устраивались на Руси праздничные 
гуляния: по дворам ходили толпы ряженых, пели величальные 
песни, в которых славили хозяев, желали им доброго здоровья, бо-
гатого урожая. Вот и в Болтинке по традиции 16 января работники 
культуры организовали и провели святочный вечер-встречу «На 
Святки свои порядки». Вначале участники программы вспомнили 
традиции и обычаи, культуру наших предков и пошли по домам. 
Ряженые заходили в дома и пели песни - заклинания, частушки, 
славили хозяина и хозяйку. Праздник оставил незабываемые впе-
чатления, он получился веселым. Подобные мероприятия приоб-
щают к русской культуре и традициям.

Е.МИТИНА, 
библиотекарь Болтинской библиотеки

12 января подведены итоги работ. Участ-
никам, принявшим участие в конкурсе, 
вручены благодарственные письма и па-
мятные подарки.

 К.ТИМОШ, 
помощник прокурора

Межрайонный кубок
19 января в г.Лукоянов состоялся первый 
этап VII межрайонного кубка по лыжным 
гонкам, где принимала участие команда 
Сеченовского округа.

Соревнования собрали более 200 участни-
ков, представляющих 11 округов Нижегород-
ской области. 

В очень серьезной конкуренции нашим 
лыжникам удалось завоевать 5 медалей. В сво-
их возрастных категориях 1-е место заняли: 
К.Автаева, Н.Кондрашина; 2-е - Е.Назарова, 
О.Макалов; 3-е - Х.Шакиров. Следующий этап 
состоится в с. Починки 25 января. Пожелаем 
удачи нашей команде!  

дорогую маму, бабушку, прабабушку
АННУ НИКОЛАЕВНУ СПИРИДОНОВУ

с 75-летием
Тебя поздравить от души мы с днем рож-
дения спешим. Желаем долгие года пре-
красно выглядеть всегда, не огорчаться, не 
хандрить, веселой и здоровой быть. Чтоб 
радость день любой дарил и только счастье 
приносил!

Спиридоновы
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Р  Е  К  Л  А  М  А ,  О  Б  Ъ  Я  В  Л  Е  Н  И  Я

ÁÎÐÜÁÀ 11ÂÀÆÍÎ     ÍÓÆÍÎ     ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ
ПРЕДОСТАВЛЯЕТ ВСЕ ВИДЫ РИТУАЛЬНЫХ УСЛУГ: 

перевозка покойного в морг, доставка гроба, 
копка могилы,  катафалк - ГАЗель, автобус «Мерседес», 
памятники, ограды, кресты, венки, лавочки, столики, 
фотокерамика. Благоустройство. КРУГЛОСУТОЧНО. 
Тел. 8 950 604 12 90,  8 930 247 98 24

Адрес: с. Сеченово, ул. Кооперативная, 73 «А» 
(напротив церкви)

ИП Зубкова В.И. 

РАБОТА в Федеральном агропромышленном комплексе 
(мясокомбинат в республике Мордовия) 

Приглашаем 
УПАКОВЩИКОВ ГОТОВОЙ ПРОДУКЦИИ 
(вахтовый метод работы от прямого работодателя)

Мы предлагаем:
- вахта от 30 смен,
- оформление по ТК РФ,
- бесплатное проживание, питание и спецодежда.
Выплата за вахту 30 смен 93 000 рублей
Важно!  Выплата  в последний день вахты без задержек.

Бесплатная доставка автобусом из г. Нижний Новгород.
Информация и запись по телефону: 

8-964-832-20-40 
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     ÈÏ Òóæèëêèí Þ.À.

16+
Тел. 8 910 871 28 56  tvplus52.ru

ТЕЛЕВИДЕНИЕ,  
ТЕЛЕВИЗОРЫ, ТРИКОЛОР ТВ, НТВ+, 
ТЕЛЕКАРТА, Т-2, ОБМЕН, УСТАНОВКА, 
НАСТРОЙКА, РАССРОЧКА, ИНТЕРНЕТ, 
ВИДЕОНАДЗОР   

(Ðàññðî÷êó ïðåäîñòàâëÿåò ÈÏ Òóæèëêèí Þ.À.)

ТЕПЛИЦЫ  – ДУГИ ЧЕРЕЗ 50 см, 
[ ] 20, 25, 20+40 ПОЛИКАРБОНАТ, РАССРОЧКА, 

ХРАНЕНИЕ, МЕТАЛЛ, АВТОНАВЕСЫ, КОЗЫРЬКИ, 
ПЕЧИ, БАКИ-НЕРЖ, ДВЕРИ, ВОРОТА, ТРУБА ВИТАЯ, 

ЗАБОРЫ, ОГРАДЫ, ЛЕСТНИЦЫ, БЕСЕДКИ И Т. Д.  
ИЗДЕЛИЯ ПРОСТЫЕ, КОВАНЫЕ, ГОТОВЫЕ И НА ЗАКАЗ   

Тел. 8  910  871  28  56 metall-k52.ru
(Ðàññðî÷êó ïðåäîñòàâëÿåò ÈÏ Òóæèëêèí Þ.À.) 16+

И
П

 Т
уж

ил
ки

н 
Ю

.А
.

 «М  и  ш  е  л  ь»
ã. Í.ÍÎÂÃÎÐÎÄ

28.01. (вторник) 
с. Сеченово

ДК пл.Советская, д.3
ШИКАРНОЕ ПОСТУПЛЕНИЕ 

ВЕСЕННЕЙ КОЛЛЕКЦИИ 
ВЕСНА 2025 ЖДЕТ 

СВОИХ ПОКУПАТЕЛЕЙ
- ОБЛЕГЧЕННЫЕ 2-х СТОРОННИЕ 
ДУБЛЕНКИ
- ПАЛЬТО и КУРТКИ СИНТЕПОН
- ПАЛЬТО ИЗ ИТАЛЬЯНСКОГО ВОРСА 
И МНОГОЕ ДРУГОЕ
ВСЯ ЗИМНЯЯ КОЛЛЕКЦИЯ 

СО СКИДКОЙ
ЕЖЕНЕДЕЛЬНОЕ ОБНОВЛЕНИЕ 

АССОРТИМЕНТА
Рассрочка платежа без участия банка 
на 3 месяца.  При себе иметь паспорт.

 Рассрочку предоставляет ИП Хасянова Р.Ю. И
П

 Х
ас
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ов

а 
Р.

Ю
.

ã. Í.ÍÎÂÃÎÐÎÄ

О ЛЮБВИ, БОГАТСТВЕ 
И ЗДОРОВЬЕ

Однажды женщина вышла на крыльцо своего 
дома и увидела во дворе троих стариков с длин-
ными белыми бородами.

«Вы должно быть голодны. Пожалуйста, вхо-
дите в дом и поешьте», - предложила добрая 
женщина.

«Мы не можем пойти в дом вместе», - отве-
тили они. 

«Почему же?», - удивилась хозяйка дома.
Один из стариков объяснил:
«Его зовут Богатство», - сказал он, указы-

вая на одного из своих друзей. «Его зовут Здо-
ровье», - указал он на второго. «А меня зовут 
Любовь», - представился путник сам.

После чего добавил: «Сейчас иди домой и по-
говори со своим мужем о том, кого из нас вы 
хотите видеть своим гостем».

Женщина пошла и рассказала мужу о том, 
что услышала. Ее муж был очень обрадован.

«Как хорошо!», - сказал он. «Если уж надо 
сделать выбор, давай пригласим Богатство. 
Пусть войдет и наполнит наш дом богат-
ством!»

Его жена возразила: «Дорогой, а почему бы 
нам не пригласить Здоровье?»

Их дочь слушала все, сидя в углу. Она подбе-
жала к ним со своим предложением: «А почему 
бы нам лучше не пригласить Любовь? Ведь 
тогда в нашем доме воцарится любовь!»

«Давай-ка согласимся с нашей девочкой, - ска-
зал муж жене. - Иди и попроси Любовь стать 
нашим гостем».

Женщина вышла и спросила из троих стари-
ков: «Кто из вас Любовь? Заходи в дом и будь 
нашим гостем».

Старик по имени Любовь пошел в направле-
нии дома. Другие два старика последовали за 
ним.

Удивленная женщина спросила Богатство и 
Здоровье: «Я же пригласила только Любовь, по-
чему вы идете?»

Старики ответили: «Если бы вы пригласи-
ли Богатство или Здоровье, другие два из нас 
остались бы на улице, но так как вы пригласили 
Любовь, куда она идет, мы всегда идем за нею. 
Там, где есть Любовь, всегда есть и Богат-
ство, и Здоровье».

Источник: https://millionstatusov.ru/pritchi/think.html.

ПРИТЧА

Сеченовскому филиалу 
АО «НОКК» 

ТРЕБУЮТСЯ 
НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ: 
- оператор котельной
- энергетик 

Обращаться по тел.  
8 910 792 85 86; 5-14-62

 в рабочее время

ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈÉ 

Храм с. Сеченово
25 ЯНВАРЯ, 8.00 - ñâ.ìö.Òàòèàíû. Ëèòóðãèÿ.  

                          16.00 - âñåíîùíîå ê âîñêðåñåíèþ.
26 ЯНВАРЯ, 8.00 - Èñïîâåäü. Ëèòóðãèÿ. 
27 ЯНВАРЯ, 8.00 - ñâ.ðàâíàï.Íèíû. Ëèòóðãèÿ. 
29 ЯНВАРЯ, 8.00 - ñâ.ì÷÷ (160ãã) Ëèòóðãèÿ. 
31 ЯНВАРЯ, 8.00 - ñâ.Àôàíàñèÿ è Êèðèëëà. 

Ëèòóðãèÿ. 
1 ФЕВРАЛЯ, 8.00 - ñâ.Ìàêàðèÿ Âåë. Ëèòóðãèÿ. 

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ 

О
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О
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»

ТЕЛ.: 8 908 239 43 33, 
         8 920 292 33 93 (Сорокин А.С.)

ИП Александров П.В.

КОПАЕМ  колодцы и канализации, траншеи и пруды.
Тел. 8 965 680 98 48

ПРОДАЕМ  колодезные кольца. 
Тел. 8 962 598 97 65

Приметы о природе 
• Åñëè ÿíâàðü ñóõîé, ìîðîçíûé, 

òî ëåòî ãðÿäåò ñóõîå è æàðêîå. 
• Òåïëûé ÿíâàðü – ê ïîçäíåé 

âåñíå.
• Ìîðîçíûé ÿíâàðü - ê ìåòåëÿì 

â ôåâðàëå.
• Ñíåãîïàäû è ÷àñòûå ìåòåëè â 

ÿíâàðå – ê ÷àñòûì äîæäÿì ëå-
òîì.

• Õîëîäíûé ÿíâàðü ïðåäâåùàåò 
ñóõîé è æàðêèé èþëü, íî ïëîõîé 
óðîæàé ãðèáîâ äî ñàìîé îñåíè.

• Âî âòîðîé ïîëîâèíå ÿíâàðÿ 
äíè ñîëíå÷íûå – ê óðîæàþ.

• Åñëè â ÿíâàðå âèñèò ìíîãî ÷à-
ñòûõ è äëèííûõ ñîñóëåê, òî óðî-
æàé â ýòîì ãîäó áóäåò õîðîøèì.

КРУПНЫЙ РОГАТЫЙ СКОТ, 
ВЫНУЖДЕННЫЙ ЗАБОЙ, 

КОЗ, ОВЕЦ.

куплю

Тел. 8 961 639 57 99

РИТУАЛЬНЫЙ САЛОН
- Гробы
- Кресты
- Венки
- Одежда
- Копка могилы
- Катафалк
- Автобус
- Доставка тела 
умершего в морг

Услуги предоставляются по России
Тел. 8 904 060 06 08

КРУГЛОСУТОЧНО
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 «АНГЕЛ»

КРС, овец, коз. 
Тел. 8 937 010 42 56

ÊÓÏËÞ

ÏÐÎÄÀÞÒÑß

пиломатериал, дрова. 
Тел.: 8 960 309 29 18, 
         8 952 024 54 82

дрова. Тел.: 8 905 028 53 05, 
                           8 905 347 97 77

ЧИС ТК А, 
ДОКОПК А, 
РЕМОНТ       КОЛОДЦЕВ
Тел. 8 999 075 12 87

Выполняем работу

ПРИГЛАШАЕМ 
НА РАБОТУ В КАРЬЕР!!! 
- ВОДИТЕЛЯ САМОСВАЛА,
- ДРОБИЛЬЩИКА,
- МАШИНИСТА АВТОКРАНА
- МАШИНИСТА БУЛЬДОЗЕРА

Трудоустройство согласно ТК РФ.
Режим работы и оплата труда 

обговаривается на собеседовании.
Заработная плата выплачивается 

2 раза в месяц, без задержек.
Питание и проживание 

за счет организации.
Льготное пенсионное обеспечение.

Компенсация проезда.
Спецодежда.

(Место работы: Перевозский р-н, дер. Балахна,
Вадский р-н, с. Меленино)

тел. для связи: 
+7 952-763-92-93 Елена

+7 920-253-17-65 Эдуард 

ËÓÍÍÛÉ ÏÎÑÅÂÍÎÉ 
ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÍÀ ÔÅÂÐÀËÜ

Луна растет c 1 пo 11 фeвpaля, полнолуниe 
– 12, лунa убывает c 13 пo 27, нoволуниe – 28 
февраля.

Heблaгoпpиятныe  дни для пocaдoк: 12, 
27, 28. 

Блaгoпpиятныe дни для пoceвa ceмян нa 
paccaду 

✓ Oгуpцы — 1, 4, 5, 9, 10. 
✓ Пepeц и бaклaжaны — 1, 4, 5, 9, 10. 
✓ Kaпуcтa — 1, 4, 5, 9, 10. 
✓ Томаты — 1, 4, 5, 9, 10. 
✓ Kopнeплoды — 18, 19, 20, 23, 24. 
✓ Зeлeнь paзнaя — 1, 4, 5, 9, 10. 
Пocaдкa цвeтoв 
✓ Oднoлeтниe цвeты — 1, 9, 10, 13, 14, 15, 

16, 17, 18, 19, 20.
✓ Двулeтниe и мнoгoлeтниe цвeты — 1, 4, 

5, 9, 10, 13, 14, 15, 16, 17, 23, 24. 
✓ Лукoвичныe и клубнeвыe цвeты — 1, 4, 

5, 16, 17, 18, 19, 20, 23, 24. 
✓ Пepecaдкa, пикиpoвкa paccaды — 1, 9, 

10, 13, 14, 15, 16, 17, 23, 24. 
https://dzen.ru/a/Z4ydfLPqPQ64cJrJ
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Àäðåñ ðåäàêöèè: 
607580, Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü,                  

 ñ. Ñå÷åíîâî, óë. 70 ëåò Îêòÿáðÿ, 12 
Àäðåñ èçäàòåëÿ:  

607580, Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü, ñ. Ñå÷åíîâî, 
óë. 70 ëåò Îêòÿáðÿ, 12 

Ó÷ðåäèòåëè:  Ïðàâèòåëüñòâî  Íèæåãîðîäñêîé  îáëàñòè,  
Ñîâåò äåïóòàòîâ Ñå÷åíîâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà 

Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè,  
Àäìèíèñòðàöèÿ  Ñå÷åíîâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà 

Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè,  
ìóíèöèïàëüíîå àâòîíîìíîå ó÷ðåæäåíèå 
«Ñå÷åíîâñêèé èíôîðìàöèîííûé öåíòð»

Òåëåôîíû: 8 (831 93) 
5-12-80 – äèðåêòîð-ðåäàêòîð, 
5-13-75 – êîððåñïîíäåíòû,  
5-13-07 – áóõãàëòåðèÿ/ôàêñ 

Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: 
gazeta_sech@mts-nn.ru

äëÿ ðåêëàìû:  
gazeta_borba@mail.ru

ÃÀÇÅÒÀ «БОРЬБА»
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Âûõîäèò ïî ïÿòíèöàì

Îáúåì – 3 ïå÷àòíûõ ëèñòà
Ãàçåòà  çàðåãèñòðèðîâàíà  

Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû       
ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,èíôîðìàöèîííûõ 

òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 
ïî Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè. 

 Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè 
ÏÈ ¹ ÒÓ 52-0634 îò 6 àïðåëÿ 2012 ã.

16+ Ïîäïèñíîé èíäåêñ 51289
Ãëàâíûé ðåäàêòîð –

Ë.Þ. Ñòîëÿðîâà
Îòâåòñòâåííûé  

çà âûïóñê 
Î.Í.ÐÛÆÅÍÊÎÂÀ

Ïåðåïå÷àòêà è èñïîëüçîâàíèå ìàòåðèàëîâ â 
ïîëíîì èëè ñîêðàùåííîì âèäå äîïóñêàåòñÿ òîëüêî 

ñ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ ðåäàêöèè. Ðóêîïèñè íå 
ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ. Îòâåòñòâåííîñòü 

çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû íåñóò ðåêëàìîäàòåëè. 
Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì àâòîðà. 
Ñîîáùèòü î íåñâîåâðåìåííîé äîñòàâêå ãàçåòû ìîæíî 

ïî òåëåôîíó ÌÀÓ «ÑÈÖ» 5-13-75

Ïîäïèñàíèå íîìåðà â ïå÷àòü 
ïî ãðàôèêó  -  23  ÿíâàðÿ  2025  ãîäà, 12.00.

ôàêòè÷åñêîå âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ  – 
23 ÿíâàðÿ  2025 ãîäà, 12.00.

Íàáîð è âåðñòêà êîìïüþòåðíàÿ. 
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà                                      
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Буквы разные писать
Тонким пёрышком в тетрадь…
Слова этой песни известны каждому. А старшее поколение 
наверняка помнит, как сами, будучи учениками, старательно 
выводили в тетрадях палочки и крючочки, а затем и буквы 
пером, чтобы было красиво. «Порядок в тетради, порядок в 
голове», - так говорили учителя.  

Несколько десятилетий 
назад писать нужно было ча-
сто и много. Детей с ранних 
лет обучали красивому пись-
му на уроках чистописания. До 
1968 года ученики были вы-
нуждены писать при помощи 
пера и чернил, потом появи-
лись шариковые ручки. Такие 
ручки более удобны, но слиш-
ком быстро скользят по бумаге 
и у человека меньше времени 
на красивое выведение букв. 
Хотя сегодня необходимость 
в усиленном обучении детей 
красивому письму пропала. 
А как часто мы сейчас берем 
в руку шариковую ручку и 
пишем? Если не ученик шко-
лы или не студент, то скорее 
всего, это происходит только 
при заполнении документов. 
Большую часть времени пе-
чатаем слова на смартфоне 
или на компьютере, а там все 
гораздо проще – нужно только 
выбрать нужный шрифт.  Хотя 
кто знает, может быть в неда-
леком будущем письмо или 
открытка, написанные «от 
руки», вновь станут желанным 
приобретением.

История развития ручного 
письма исчисляется тысяче-
летиями, и, возможно, на про-
тяжении такого же времени 
люди пытались определить 
характер того или иного чело-
века по почерку. Свои мысли 
о связи почерка с духовным 
миром человека высказывал 
и Аристотель, и великие ита-
льянцы эпохи Возрождения.

В 1875 году французский 
аббат Жан Ипполит Мишонер 
впервые употребил термин 
«графология», которым сегод-
ня определяется область зна-

ния о почерке и методах его 
исследования в связи с психи-
ческим состоянием личности. 
Современные ученые назы-
вают семь основных характе-
ристик почерка, по которым 
можно создать портрет чело-
века, — размер букв, их наклон 
и форма, направление по-
черка, интенсивность нажи-
ма, характер написания слов, 
общая оценка почерка. Гра-
фологи полагают, что между 
особенностями почерка и чер-
тами характера обязательно 
должна существовать связь, 
потому что человеческий мозг 
подсознательно «водит» ру-
кой пишущего. Работой мозга, 
кстати, они объясняют и то, 
что при взрослении и измене-
нии характера почерк челове-
ка также меняется.

Весьма важным орудием по-
черк стал для криминалистов. 
Специалисты по научной экс-
пертизе документа должны 
в совершенстве знать разно-
образные стили написания. 
Безусловно, и они тщательно 
изучают все характеристики 
почерка, чтобы точно устано-
вить личность писавшего.

Кстати, по мнению медиков, 
красота подчерка и чистопи-
сание способствуют сохране-
нию здоровья и продлению 
жизни. Например, в Японии 
и Китае, где повсеместно раз-
виты занятия каллиграфи-
ей, считается, что письмом 
можно лечиться. Ведь чтобы 
красиво написать текст, не-
обходимо ровное дыхание, 
устойчивая психика, активная 
работа мозга... Не зря великие 
каллиграфы были сплошь 
долгожителями.

День ручного письма 
дорогую, любимую маму, 

бабушку, прабабушку
ГАЛИНУ НИКОЛАЕВНУ 

СОРОКИНУ
с 75-летием 

Мы с круглой датою, любя, по-
здравить рады, пусть счастья 
будет много у тебя - за жизнь 
награда! Пусть будут радостны-
ми дни, спокойны ночи, здоро-
вья, милая, тебе желаем очень-
очень!

Дети, внуки, правнуки 

дорогого мужа, папу, 
дедушку, тестя 

ГЕОРГИЯ ГРИГОРЬЕВИЧА 
ВЛАДИМИРОВА

с юбилеем
Достойный возраст — шесть-
десят. Стабильный, уважаемый. 
Желаем, чтобы был всегда лю-
бой вопрос решаемым. Ждало 
чтоб в каждом новом дне хоро-
шее и лучшее. Здоровья, мира и 
тепла, добра, благополучия!

Жена Татьяна, дочери Ольга и 
Настя, внучка Кира, зять Влад 

и племянник Вова

дорогого друга
ВЛАДИМИРА ИВАНОВИЧА 

ЕГОРОВА
с юбилеем

Пусть этот день счастливым бу-
дет,  пусть принесет он радость 
и успех. И сколько б счастья ни 
желали люди, но я тебе желаю 
больше всех!

Галина

любимую подругу
МАРИЮ АЛЕКСАНДРОВНУ 

АКСЕНОВУ
с юбилеем

Мне в жизни очень повезло, 
ведь у меня есть ты! Тебе могу 
доверить все секреты и мечты. 
Чем старше мы с тобой, тем луч-
ше знаю я: ты лучшая подруга!  Я 
так люблю тебя!

Подруга
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Пîçäðàâëÿåì

Пример крупного 
и размашистого 
почерка 
(его обладатель 
может быть 
щедрым, 
расточительным, 
не злопамятным)

Пример крупных 
букв с прямыми 
вертикальными 
линиями 
(его обладатель 
может быть 
добрым, сильным 
и обстоятельным 
человеком)

Пример почерка, 
строчки в котором 
поднимаются вверх 
(его обладатель 
может быть 
оптимистичным и 
веселым человеком) 

Пример 
неразборчивого, 
неровного почерка 
(его обладатель 
может быть 
весельчаком с 
ежедневными 
праздниками)

О.РЫЖЕНКОВА, 
по материалам из открытых 

интернет-источников

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О ПОЧЕРКЕ
Михаил Юрьевич Лермонтов ча-

сто менял почерк: в разные годы 
он писал совершенно по-разному. 
Строчки у поэта были неровные, а 
буквы постоянно «прыгали» вверх-
вниз. В одном из учебных пособий 
по графологии Лермонтова харак-
теризуют как весьма «невротиче-
скую личность».

Почерк Александра Сергеевича 
Пушкина вызывал искреннее не-
одобрение как у преподавателей 
Царскосельского лицея, так и у то-
варищей поэта. Для учащегося та-
кого элитного учебного заведения 
считалось неприличным писать 
быстро, мелко и неразборчиво.
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ПРИМЕРЫ ПОЧЕРКОВ ЛЮДЕЙ 
и присущих им черт характера
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