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Àïðåëü - âðåìÿ íàâåäåíèÿ ÷èñòîòû, ïîðÿäêà è òðàäèöèîííî ãëàâíûå ñîáûòèÿ âåñíû ñâÿçàíû ñ 
î÷èñòêîé è áëàãîóñòðîéñòâîì òåððèòîðèé. Äàâíî óñòàíîâèâøèåñÿ òåïëûå ïîãîæèå äíè ïîçâîëèëè 

ñå÷åíîâöàì íàâîäèòü ïîðÿäîê íà òåððèòîðèè ðàéöåíòðà. 

Благоустройство
Продолжается большая работа по 

благоустройству территорий – выруб-
ка кустарников, уборка вырубленных 
кустов, покраска и побелка фасадов. 
До подрядчиков доведено задание – 
привести в порядок обочины дорог и 
территорию после осенних ремонт-
ных работ.

Новости округа

Каждый житель знает, что это обяза-
тельное мероприятие. Люди сами без 
предупреждений берутся за садовый 
инвентарь и разгребают прошлогод-
ний мусор возле своих домов. Но, на-
верное,  стоит напомнить и о том, что 
прибираться нужно не только на при-
домовых территориях, но и в обще-
ственных местах. И на неделе на гене-
ральную уборку вышли и коллективы 
многих организаций и учреждений. 
Вооружившись рабочим инвентарем 
- в ход шли и лопаты, и метлы, и ки-
сти, и краски, - они белили, красили, 
подметали, ухаживали за зелеными 
насаждениями. И десятки туго наби-

тых мусорных мешков красноречиво 
говорят, что объем работ выполнен 
большой.  

Коллектив агротехнического техни-
кума также включился в работу по на-
ведению порядка. Студенты работали 
наравне со взрослыми. Да и препода-
ватели не стояли в стороне. Школьни-
ки также наводили порядок на при-
школьных территориях. В сельских 
поселениях также  позаботились о 
том, чтобы их населенные пункты 
стали чище, лучше, благоустроеннее. 

К слову, сезон благоустройства толь-
ко начинается. И внести свой личный 
вклад, чтобы родное село стало чище 

- обязанность каждого. Тем более что 
выйти на субботник коллективом - 
это хороший повод для сплочения со-
трудников. Это же здорово, когда все 
дружно выходят работать на улицу. 
Домашний субботник - это сближение 
членов семьи за общим делом. Суббот-
ник с жителями улицы - это душевные 
разговоры, обсуждение идей по соз-
данию красоты на своей улице. Да и 
работать всем вместе веселее. Так что 
не ленимся! Ведь субботники не толь-
ко объединяют людей, но и приносят 
реальную пользу по наведению чи-
стоты и порядка на той территории, 
где мы живем.

Сельское хозяйство
Почти все готово к посевной кампа-

нии. Всего планируется засеять яровы-
ми зерновыми и зернобобовыми куль-
турами около 37 тысяч га. Проверено 
семян 108%. В хозяйствах округа ведут 
подкормку озимых. Подробнее на 7 стр.

Социальный фонд
Социальные пенсии в России про-

индексируют на 3,3% с 1 апреля. Со-
циальные пенсии получают граждане, 
у которых нет достаточного подтверж-
денного стажа для начисления страхо-
вой пенсии. Кроме того, эти выплаты 
положены людям с инвалидностью и 
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Мы помним
Во вторник в Администрации состоял-
ся первый оргкомитет по подготовке 
и проведению 9 Мая. Один из важных 
моментов - организация «Бессмерт-
ного полка», Вахты памяти и других 
мероприятий. Планируется провести 
показ фильма «Когда закончилось дет-
ство» в школах округа и в кинотеатре 
РДК. А о ремонте памятников и благо-
устройстве прилегающих к ним терри-
торий мы должны помнить постоянно. 

Образование
В конце марта учащиеся 9-11 клас-

сов Сеченовской школы посетили  
Сеченовское ЛПУМГ. Для них была 
проведена большая экскурсия: дети 
познакомились с особенностями 
транспортировки газа, встречались с  
кураторами своих проектов.

В дистанционном формате прошёл 
региональный этап конкурса «Я – ис-
следователь». Дипломом II степени на-
граждена О.Башмакова; дипломом «За 
любовь к Родине» - М.Флегонтова; ди-
пломом участника - Е.Матюшин.

Культура
В минувшую пятницу в РДК состоя-

лась премьера спектакля «Пирог». Его 
представил зрителю народный театр 
(режиссер Т.Евдокимова). Планирует-
ся показ спектакля на сценах сельских 
клубов и Домов культуры.

В  воскресенье прошёл ежегодный 
муниципальный фестиваль танце-
вальных и театральных творческих 
коллективов «Звездная пристань». 
Подробнее в следующем номере.

Болеем за наших
8 апреля в 13.00 в ледовом дворце 

«Звездный» состоится вторая игра 
финальной серии чемпионата Ниже-
городской области по хоккею среди 
мужских команд высшей лиги сезона 
2022-2023 г.г.  ХК «Сеченово» - ХК «Са-
ров».  В первом матче, который про-
ходил 1 апреля в Сарове, наши хокке-
исты одержали победу со счетом 7:5. 
Поддержим нашу команду!

Приближается 78 годовщина Великой Победы. Горестно осоз-
навать, что в этом году главному празднику нашей страны не 
порадуется ни один участник Великой Отечественной войны Се-
ченовского округа. Все ушли. Осень 2021-го забрала последнего, 
остававшегося в живых, участника войны Сеченовского округа. 

Не будем забывать своих героев! Сеченовцы, теплостанцы, мы 
обращаемся к вам с призывом продолжить рубрику «Я помню! Я 
горжусь!» Присылайте для публикации в газете рассказы о своих 
отцах, дедах и прадедах, солдатах Великой Отечественной, детях 
войны, их снимки (пусть даже в штатском). Пройдем  к 9 Мая га-
лереей Славы. Соберем «Бессмертный полк» на страницах нашей 
газеты. Это наша общая память!

Звоните по телефонам: 5-12-80, 5-13-75;
 присылайте сообщения в наших соцсетях или 

по эл. адресу: gazeta_sech@mts-nn.ru

Огромная работа по сбору фамилий 
людей, которые ушли с Теплостанской 

земли защищать Родину в годы Великой 
Отечественной войны, была проведена в 

2020 году к 75-летию Великой Победы.
Тем не менее некоторые не находят 

фамилий своих близких на обелисках и 
памятниках в населенных пунктах  Сече-
новского округа. Поэтому данная работа 
продолжается. Здесь многое зависит от 

нас с вами, от потомков.
ПРОСЬБА К ЖИТЕЛЯМ: для того, 
чтобы этот список был полным, 

поделитесь необходимой информацией по 
тел. 5-24-19 (М.Н. Ефремова). 



Круговой маршрут по стенам 
Нижегородского кремля после 
зимнего перерыва возобновит 
свою работу 7 апреля.
 Доступ на маршрут будет от-
крыт как для самостоятельного 
осмотра, так и для посещения с 
экскурсионным сопровождени-
ем сотрудников музея-филиала 
Нижегородского музея-заповед-
ника «Нижегородский кремль». 
Об этом сообщает Министерство 
культуры Нижегородской обла-
сти.

Посетители смогут совершить 
прогулку по боевому ходу крем-
левской стены, протяженность 
которого составляет 2113 метров, 
а также увидеть улицы города 
и речную панораму со смотро-
вых площадок, оборудованных в 
Тайницкой и Георгиевской баш-
нях. Кроме того, во время прогул-
ки можно посетить экспозиции, 
посвященные разным периодам 
истории Нижнего Новгорода. 
Они размещены в Никольской, 
Ивановской и Зачатской башнях.

Маршрут будет открыт еже-
дневно с 10.00 до 19.00 (кассы за-
крываются в 18.00). С 1 мая время 
работы увеличится на час.

ВЫШЕ ОБЩЕРОССИЙСКОГО
 УРОВНЯ

«Благодаря совместной работе вла-
сти и бизнеса удалось не допустить не-
гативных последствий в связи с уси-
лением внешнего давления. Объем 
отгруженной продукции по итогам года 
составил почти 1,7 триллиона рублей и 
показал рост на 12 процентов. Индекс 
промышленного производства в 2022 
году составил 100,1 процента, что выше 
общероссийского уровня. И это с учетом 
высокой базы 2021 года», - сказал глава 
региона Г. Никитин. 

Он отметил, что ряд отраслей показал 
значительный рост производства. На-
пример, мебели выпустили больше поч-
ти на 45%, готовых металлических изде-
лий – более чем на 36%, компьютеров, 
электронных и оптических изделий – на 
18%. По итогам прошлого года промыш-
ленные показатели региона позволили 
Нижегородской области занять третье 
место в ПФО и десятое в стране по объ-
ему отгруженной продукции.

Председатель Законодательного Со-
брания Нижегородской области Е. Лю-
лин подчеркнул, что благодаря общей 
скоординированной работе вырабаты-
вались эффективные меры поддержки. 
Снизилась налоговая нагрузка на пред-
приятия, оказана помощь наиболее по-
страдавшим отраслям. 

«Стимулирование инвестиций и под-
держка стабильного экономического 
развития остается общей задачей Пар-
ламента, Правительства и бизнес-сооб-
щества», - добавил Е.Люлин.

ДАЛЬШЕ – БОЛЬШЕ!
Задачи на этот год перед властью и 

бизнесом стоят не менее серьезные, 
чем в прошлом. Об этом на совещании 
говорил заместитель губернатора Ни-
жегородской области А. Саносян. Не-
обходимо расширять объемы выпуска 
и номенклатуру импортозамещающей 
продукции, больше внедрять отече-
ственные технологии и разработки, ос-
ваивать новые рынки. 

В этот же день было подписано со-
глашение между федеральным и ни-
жегородским региональным Фондами 
развития промышленности (ФРП). До-
кумент предусматривает совместное 
финансирование проектов на новых ус-
ловиях. Так, доля средств федерального 
ФРП при софинансировании проектов 
составит 90%, а регионального фонда – 
10%. 

Кроме того, принято решение об уве-
личении максимальной суммы займа 
со 100 млн до 200 млн рублей по феде-
ральным программам совместного фи-
нансирования проектов. Такой формат 
софинансирования возможен в рамках 
программ «Проекты развития», «Ком-
плектующие изделия» и «Производи-
тельность труда».

ЛУЧШИМ – ШТАНДАРТ!
17 промышленных предприятий ре-

гиона по итогам 2022 года получили 
штандарты губернатора Нижегород-
ской области. Это ежегодная награда за 
достижение высших результатов в той 
или иной отрасли, и вручает ее лично 
глава региона. 

«В первую очередь хочу поблагода-
рить руководителей и собственников 
промышленных предприятий. Несмо-
тря на беспрецедентные вызовы, вы 
сумели не допустить падения эконо-
мики Нижегородской области.  Вы про-
должили планомерную деятельность, 
наладили рынки сбыта, нашли новых 
партнеров, показали себя как гибкие и 
современные руководители, что позво-
лило избежать уменьшения объемов 
производства», - отметил Г. Никитин.

Штандарт хранится на предприятии в 
течение года, а если эту награду оно по-
лучает три года подряд, то вправе оста-
вить ее у себя навсегда. Как рассказал 
министр промышленности, торговли и 
предпринимательства Нижегородской 
области М. Черкасов, в этом году этой 
чести удостоились «Окская судоверфь», 
предприятия «Темп-авиа» и «Шотт фар-
масьютикал пэккэджинг», дзержин-
ский НИИ «Кристалл», «Балахнинское 
стекло», Выксунский металлургиче-
ский завод, арзамасское АО «Рикор Элек-
троникс», НПО «Эркон» из Сергача, ни-
жегородская «Группа Промавто», ЦКБ по 
судам на подводных крыльях имени Р.Е. 
Алексеева, Нижегородский авиастрои-
тельный завод «Сокол», завод «Красный 
якорь», ОКБМ имени И.И. Африкантова, 
дзержинский завод им. Я.М. Свердлова 
и Нижегородский химико-фармацевти-
ческий завод,  предприятия «Сосновска-
гропромтехника», «Лукойл-Нижегород-
нефтеоргсинтез», «Норкем», а также 
«Хайджин технолоджиз» и «Меридиан» 
из Нижнего Новгорода.
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Сработали в плюс! ЭКСКУРСИИСработали в плюс!Сработали в плюс!
В последний день марта на Нижегородской ярмарке состоялось совещание, на котором подвели 
итоги развития промышленности региона в 2022 году. Представители Правительства области и 
предприниматели обсудили, что помогло предприятиям выстоять в условиях санкций, обеспечило рост 
производительности и задачи на 2023 год. Лучшие производства были отмечены штандартом губернатора. 

Круговой 
маршрут

Жены и дети учас тников СВО с тали героями фотопроекта 
Нижегородский Комитет семей воинов Отечества 
организовал в регионе фотопроект «Семьи героев», который 
стал продолжением общероссийского проекта  «Жены 
Героев». В Нижегородской области героями фотовыставки 
стали не только жены, но и дети участников специальной 
военной операции. 

Фотопроект «Жены Героев» зародился в Самаре. Его участницы 
- жены российских военнослужащих - фотографируются в мунди-
рах, и каждый портретный снимок сопровождается словами из 
писем, адресованных их мужьям, о силе духа, воле и любви. 

Идею поддержали в разных регионах России, в том числе в Ни-
жегородской области. В Арзамасе стартовал проект «Семьи ге-
роев». С инициативой его проведения вышла председатель Ни-
жегородского комитета семей воинов Отечества И.Наумова. Уча-
ствуют в новом фотопроекте не только жены, но и дети. В Арза-
масе фотопроект реализуется при поддержке муниципального 
управления социальной защиты населения. 

Нижегородцы могут присоединиться к международной 
акции «Сад памяти».

Жителей Нижегородской области приглашают присое-
диниться к международной акции «Сад памяти», которая в 
этом году стартовала 18 марта. В честь героев Великой Оте-
чественной войны в регионе будут высажены тысячи дере-
вьев. 

Организаторами акции «Сад памяти» в регионе выступа-
ют Нижегородское региональное отделение Всероссийско-
го общественного движения «Волонтеры Победы» совмест-
но с Министерством лесного хозяйства и охраны объектов 
животного мира.

Ежегодно в рамках акции по всей стране и за рубежом 
весной высаживают 27 миллионов деревьев - в память о 
каждом погибшем в годы Великой Отечественной войны. 
В Нижегородской области она пройдет на 200 площадках. 
Присоединиться к акции можно на официальном сайте: 
садпамяти2023.рф. Необходимый инвентарь и посадочный 
материал выдается на месте посадки.

Также в этом году отмечается 80-летие ряда событий, ко-
торые стали переломными в ходе Великой Отечественной 
войны: снятие блокады Ленинграда, Сталинградская бит-
ва, битва за Кавказ и другие значимые даты.

Посади дерево

Сеченовское муниципальное отделение Всероссийского 
общественного движения «Волонтеры Победы»  
ежегодно принимает участие в акции «Сад памяти».

Более 160 млн рублей полу-
чит Большое Болдино из ре-
гионального и федерального 
бюджетов на благоустройство к 
юбилею А.С. Пушкина.

Об этом сообщила гла-
ва местного самоуправления 
Большеболдинского муници-
пального округа А. Морозова в 
ходе прямого эфира, организо-
ванного Центром управления 
регионом (ЦУР) Нижегородской 
области.

«Благоустройство коснется 
исторической части Болдина 
- площади 50 лет Октября и но-
вой площади, которая связана с 
сохранением памяти о Великой 
Отечественной войне. В пер-
вую очередь, отремонтируем 
пешеходные дорожки, освеще-
ние, в планах также - озелене-
ние территории. Откроем новые 
видовые площадки. Также пла-
нируется возрождение центра 
чернолощеной керамики - это 
традиционный промысел для 
болдинской земли. Все это стало 
возможным благодаря новому 
статусу Большого Болдина - исто-
рического поселения», - отмети-
ла А. Морозова. 

СОСЕДИ

Юбилей 
Пушкина

«Мой муж отправился на спецоперацию доброволь-
цем. Вы даже не представляете, как я горжусь им! 
Наш сын, который уже отслужил в армии, просто 
плакал от гордости за своего отца. Это очень тро-
гательно! Я делаю все возможное, чтобы не оста-
ваться в стороне, и верю в нашу победу.

ЭЛЬМИРА, одна из героинь проекта»

Фото предоставлено Домом народного единства

Страницу подготовила
 Л. СТОЛЯРОВА
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Âåñåííèé ïðèçûâ 

БОЛТИНСКИЙ ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЙ ОТДЕЛ
Жители Болтинки и Александровки присоеди-

нились  к традиционному весеннему субботнику. 
Когда установились теплые погожие дни - это осо-
бенно актуально. На неделе работники сельского 
клуба, сотрудники администрации, почты вышли 
на субботник и привели в порядок территорию в 
центре села, особое внимание - территории вокруг 
памятника погибшим воинам-односельчанам. К 
ним присоединились и активные жители сел, ко-
торые, в свою очередь, никогда не забывают и про 
свои придомовые территории. Разобрав рабочий 
инвентарь, убрали территорию от бытового мусора, 
листвы, сухой травы, поросли, подмели  и привели в 
порядок дорожки. Не остались в стороне и школьни-
ки. Учащиеся не только облагородили территорию 
возле школы, но и пришли на помощь пожилым, 
одиноко проживающим жителям, тем, кто сам уже в 
силу возраста не может самостоятельно навести по-
рядок после зимы возле своего дома.  

ВАСИЛЬЕВСКИЙ ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЙ ОТДЕЛ
Инициатива по ремонту автомобильной дороги 

подъезд к кладбищу в д.Елизаветино по проекту 
«Вам решать» в этом году набирает более 760 го-
лосов - это один из лучших результатов по окру-
гу. Жители деревни и соседних сел Васильевско-
го сельсовета голосуют с помощью специалистов 
территориального отдела и активистов – урожен-
цев здешних мест, а также помогают родственни-
ки, друзья и знакомые, проживающие в других 
населенных пунктах и городах. Планируется ре-
монт 830 м.п. дороги в щебеночном исполнении и 
устройство площадки возле кладбищ. Все надеют-
ся, что инициатива пройдет конкурсный отбор.

ВЕРХНЕТАЛЫЗИНСКИЙ 
ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЙ ОТДЕЛ

Дороги - это те объекты, ремонт которых заботит 
жителей сел в первую очередь. И не менее важны 
конкурсные процедуры, т.к. от них зависят сроки 
выполнения работ. Завершились торги по ремон-
ту участка автомобильной дороги общего пользо-
вания местного значения по ул.Новой в Липовке, 
подрядная организация - ООО «Пильна». Также со-
стоялся конкурс и определился подрядчик (ИП Ло-
патина Л.С.) по устройству тротуара с ул.Советская 
на ул.Комсомольская в В.Талызино.   

                            КОЧЕТОВСКИЙ ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЙ ОТДЕЛ
Построить в селе храм-часовню – такая инициа-

тива зародилась в Рогожке. Уже состоялось два схо-
да граждан по обсуждению данного вопроса. Дело 
это непростое, многотрудное, материально затрат-
ное. Строить, как повелось с давних пор, предстоит 
всем миром, на народные средства. Очень помог-
ли бы в благом деле спонсоры. Вроде бы наметил-
ся актив, но поскольку предстоит большая работа, 
инициативная группа должна быть многочислен-
ной, ведь вопросов масса. Во-первых, провести 
обход граждан с целью формирования обществен-
ного мнения и настроя сельчан. Кстати, с предпо-
лагаемым местом уже даже определились, это в 
центре села. Но все это пока в планах. Возможно, 
кто-то из жителей, уроженцев Рогожки пожелает 
возглавить, принять на себя координацию подго-
товительных работ – все это будет только на пользу 
общему делу.

МУРЗИЦКИЙ ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЙ ОТДЕЛ
В Мурзицком Доме культуры прошло мероприя-

тие под названием «Ретро-встреча «Старая пла-
стинка» с участниками коллектива «Односельчан-
ка». В уютной и теплой атмосфере приглашенные 
гости вспомнили фильмы времен СССР и песни 
второй половины 20 века. Закончилась ретро-
встреча чаепитием под звуки мелодий старой 
пластинки. Надо сказать, участники коллектива 
не скучают и довольно часто собираются в стенах 
Дома культуры. А поводы для встречи разные: ре-
петиции, творческие встречи, вечера отдыха за 
чашкой чая… И всегда с пользой, всегда для души.

СЕЧЕНОВСКИЙ ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЙ ОТДЕЛ
Началась пора весенней уборки территорий, так-

же люди убирают дома к празднику Пасхи, а зна-
чит вывозят и выносят мусор и ненужные вещи в 
контейнеры и бункеры. Тут же возникла проблема 
вывоза ТКО: региональный оператор не успевает 
все вывезти вовремя. Такая проблема в Мамлейке, 
Алферьеве, Сеченове и других селах, где контейне-
ры и бункеры стоят переполненные по нескольку 
дней, а долгожданная машина в положенное вре-
мя не приезжала. Специалисты территориального 
отдела направляют информацию о состоянии кон-
тейнерных площадок в жилищную инспекцию. 
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Ñâÿçóþùåå çâåíî 
ìåæäó àðìèåé è íàðîäîì

Êîìèññàðèàòû ïî âîåííûì äåëàì (âîåíêîìàòû) - 
îðãàíû ìåñòíîãî âîåííîãî óïðàâëåíèÿ, ó÷ðåæäåííûå 

8 àïðåëÿ 1918 ã. äåêðåòîì Ñîâåòà íàðîäíûõ 
êîìèññàðîâ. Âîåííûé êîìèññàðèàò Ñå÷åíîâñêîãî 
ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà ñòàë ïðàâîïðååìíèêîì 

Òåïëîñòàíñêîãî ðàéîííîãî âîåííîãî  êîìèññàðèàòà, 
êîòîðûé ñôîðìèðîâàí â 1938 ãîäó.

Â ýòîì ãîäó åìó èñïîëíÿåòñÿ 85 ëåò. Çà âñå âðåìÿ ðàáî-
òû âîåííûé êîìèññàðèàò øåë â íîãó ñî ñòðàíîé, óñïåøíî 
ñïðàâëÿëñÿ ñî âñåìè ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè. Îí ñòàë 
êðåïêèì ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó àðìèåé è íàðîäîì. È 
ñåé÷àñ ó íàñ àêòèâíûé, ðàáîòîñïîñîáíûé è ïðîôåññèî-
íàëüíûé êîëëåêòèâ.   

Âñåõ ñîòðóäíèêîâ è âåòåðàíîâ âîåííîãî êîìèññàðèàòà ïî-
çäðàâëÿþ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì. Æåëàþ âñåì 
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, óñïåõîâ, ñòàáèëüíîñòè, âåñåííåãî íà-
ñòðîåíèÿ è, êîíå÷íî, ìèðà. À ñàìûå ìèðîëþáèâûå ëþäè- 
ýòî âîåííûå, èìåííî îíè ñòîÿò íà ñòðàæå ìèðíîé æèçíè 
ãðàæäàí è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî î÷åíü àêòóàëüíî.

Военный комиссар 
Сеченовского муниципального округа В.В. ЮДИН

В рамках федерального проекта «Формирование комфортной 
городской среды» национального проекта «Жилье и городская 
среда» в этом году будет выполнено благоустройство сквера в 
с.Сеченово, пл.Советская.

Уже состоялись торги и определился подрядчик – ИП Лопатина Л.С.  24 
марта заключен контракт, благоустройство начнется после 9 мая, срок 
окончания работ - до 10 августа. Сквер преобразится: будет выполнен 
ремонт тротуара из брусчатки, устройство новой площадки, установ-
ка нового забора, вырубка и выкорчевывание кустарников и деревьев. 
Стоимость работ в соответствии с контрактом составит более 3 млн руб. 
Планируются работы по установке малых архитектурных форм и  ре-
монту освещения сквера: замена 25 опор и светильников, установка 10 
новых опор с двухрожковыми светильниками, замена кабеля.  

Современный облик сквер приобрел в 2017 году, когда за счет средств 
местного бюджета были обновлены тротуары, установлены мостики, 
вазоны, скамейки и беседка. Жители и гости села оценили изменения, 
сквер стал популярным местом для прогулок и фотосессий. Он являет-
ся не только  зоной отдыха, но и местом проведения многих значимых 
районных мероприятий, лицом нашего центра, и нужно сделать его 
еще красивее и привлекательнее для людей. 

Также в рамках данного федерального проекта в этом году планиру-
ется благоустройство 7 дворовых территорий в с.В.Талызино (ул.Садо-
вая, 1А, ул.Советская, 1А, 2А, 3А, 4А, 5А, 6А) и 5 дворовых территорий 
пос.Талызинского с-за (ул.Молодежная, д.1, 2, 3, 4, 5).

ÁËÀÃÎÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ

ÍÀÌ ÐÅØÀÒÜ!
Сегодня последний день голосования по определению инициатив в рамках губернаторского 
проекта «Вам решать». С 8 апреля по 1 мая конкурсная комиссия будет проводить отбор 
инициативных проектов, и самым существенным критерием здесь является количество 
голосов. Инициативы, наиболее активно поддерживаемые жителями, получат наиболее 
высокую оценку. О результатах можно будет узнать на сайте Министерства внутренней 
региональной и муниципальной политики Нижегородской области. 

ХОД ГОЛОСОВАНИЯ НА 6 АПРЕЛЯ. ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ГОЛОСОВ – 7084: 
Ремонт автомобильной дороги общего поль-
зования местного значения в с. Болтинка, 
ул. Земляной Вал – 554; 
Обустройство детской игровой площадки в 
с.Болтинка, ул.Центральная – 332;
Ремонт автомобильной дороги подъезд к 
кладбищу в д.Елизаветино – 769;
Ремонт автомобильной дороги подъезд к 
кладбищу в с.В.Талызино – 574;
Обустройство детской игровой площадки в 
с.Митрополье, ул.Школьная – 200;
Благоустройство общественного простран-
ства в с. В.Талызино, ул. Больничная – 316;
Ремонт автомобильной дороги подъезд к 
кладбищу в д. Шуваловка – 385;
Благоустройство центральной части в 
с.Митин Враг – 876; 
Ремонт автомобильной дороги общего поль-

зования местного значения по ул. 1 Мая в 
с. Кр. Остров – 502;
Ремонт автомобильной дороги подъезд к 
кладбищу в с. Левашовка – 346;
Обустройство детской игровой площадки 
в пос.  Теплостанского совхоза, ул. Цен-
тральная – 327;
Ремонт автомобильной дороги общего поль-
зования местного значения проезд с ул. 
Колхозная на ул. Выездная в с. Мамлейка 
– 541;
Ремонт автомобильной дороги общего поль-
зования местного значения по ул. Коопера-
тивная в с. Сеченово – 436;
Обустройство детской игровой площадки в 
с. Бахаревка, ул. Сельская – 363;
Благоустройство парка Победы в с. Сечено-
во – 563.

•

•

•

•

•
•
•

•
•

•

•

•
•

•
•

1 апреля в соответствии с Указом Президента 
РФ В.Путина начинается весенний призыв 
граждан на военную службу. Призывная 
кампания продлится до 15 июля. Призывной 
возраст остается прежним – с 18 до 27 лет.

 «Руководство страны особо подчеркивает, что во-
еннослужащие, проходящие службу по призыву, не 
будут направляться ни в какие горячие точки. Ни-
жегородские призывники будут проходить службу 
во все видах и родах войск ВС РФ, а также в других 
войсках, воинских формированиях и органах. Пер-
вая отправка призванных на военную службу 
граждан планируется в конце апреля», - сообщил во-
енный комиссар Нижегородской области полковник 
С.Агафонов. 

В период призыва граждан на военную службу 
в военном комиссариате Нижегородской области 
будет работать прямая телефонная линия: 8(831) 
419-79-14. Время работы в будние дни - 9.00-13.00 и 
14.00-17.00.
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ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 10 ÀÏÐÅËß

Телепрограмма предоставлена АО «Сервис-ТВ». В программе возможны изменения по не зависящим   от редакции причинам. Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, 
транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную цен-
ность  для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет.

ÂÒÎÐÍÈÊ, 11 ÀÏÐÅËß ÑÐÅÄÀ, 12 ÀÏÐÅËß ×ÅÒÂÅÐÃ, 13 ÀÏÐÅËß ÏßÒÍÈÖÀ, 14 ÀÏÐÅËß ÑÓÁÁÎÒÀ, 15 ÀÏÐÅËß ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 16 ÀÏÐÅËß ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ
с 10 по 16 АПРЕЛЯ

Добиться успеха в делах едва ли будет лег-
ко. Высока вероятность задержек, неожи-

данных проблем, которые помешают вовремя реа-
лизовать задуманное. Но не спешите отказываться 
от своих планов. Можно многое изменить к лучшему, 
проявив настойчивость. 

ОВЕН 21.03 – 20.04

ТЕЛЕЦ 21.04 – 21.05

Многим непросто будет настроиться на 
позитивный лад. И дело тут не в каких-то 

особенно неприятных событиях, а в напряженности 
эмоционального фона. Прогнать неприятные воспо-
минания и избавиться от мрачных мыслей о будущем 
помогут полезные дела. Сосредоточьтесь на них, и 
вы почувствуете, что жизнь налаживается.

БЛИЗНЕЦЫ 22.05 – 21.06

Стоит сосредоточиться на уже знакомых 
делах: справиться с ними будет гораздо 

проще, чем с совершенно новыми. Учеба может да-
ваться труднее, чем обычно, придется потрудиться, 
чтобы запомнить полученную информацию, разо-
браться в каких-то сложных вопросах. Стоит запас-
тись терпением - благодаря этому вы добьетесь 
успеха.

РАК 22.06 – 23.07

Не рискуйте деньгами, не спешите делать 
покупки, не рассчитывайте, что участие в 

сомнительных авантюрах увеличит ваши доходы. Во 
всем, что касается финансов, нужна будет осторож-
ность. А вот с точки зрения личных отношений неде-
ля будет благоприятной. Больше уделяйте времени 
близким людям.

ЛЕВ 24.07 – 23.08

Неделя будет благоприятной для обще-
ния. Это подходящее время для укреп-

ления деловых связей, начала переговоров о сотруд-
ничестве, поиска новых союзников. Люди, чьи инте-
ресы схожи, легко договорятся. Если появятся каки-
е-то общие планы, к их осуществлению можно будет 
перейти в ближайшее время.

ДЕВА 24.08 – 23.09

Стоит сосредоточиться на полезных де-
лах. Это время будет благоприятным для 
работы и учебы, для решения серьезных 

вопросов. Даже обычно невнимательные люди по-
стараются не упустить ни одной детали, а те, кто 
обычно поддается мимолетным порывам, примут 
взвешенные решения.

ВЕСЫ 24.09 – 23.10
Дел станет гораздо больше. Многим нужно 
будет сосредоточиться на работе или ре-

шении каких-то важных задач, на время отложив все 
остальное. Этот период откроет массу возможностей 
перед теми, кто стремится к карьерному росту. Важ-
но проявлять инициативу, брать на себя ответствен-
ность.

СКОРПИОН 24.10 – 22.11

Период, когда для успеха потребуется на-
стойчивость. Это будет справедливо для 

всех сфер жизни. Трудолюбие и целеустремленность 
помогут добиться того, что долго оставалось лишь 
мечтой. Обращайте внимание на то, что происходит 
вокруг. Возможно, вы выясните, что имели непра-
вильное представление о чем-то.

СТРЕЛЕЦ 23.11 – 21.12

Вероятны перемены в личных отношени-
ях. Многие поймут, что стали лучше по-

нимать своих близких, да и в собственных чувствах 
разберутся. Не исключено и восстановление старых 
связей. Люди, которые были в ссоре, захотят поми-
риться, причем каждый будет готов признать, что в 
чем-то был неправ.

КОЗЕРОГ 22.12 – 20.01

Это неплохой период для того, чтобы ра-
зобраться в своих приоритетах, решить, 

что для вас действительно важно, а на что вы лишь 
напрасно тратите время и силы. Будет возможность 
пообщаться с людьми, которые разделяют ваши 
взгляды и готовы поделиться опытом. Многие в это 
время получат очень хорошие советы.

ВОДОЛЕЙ 21.01 – 19.02

Неделя благоприятна для работы и ре-
шения финансовых вопросов. Особенно 
для тех, кто занимается своей привычной 

деятельностью, но при этом не упускает возможно-
сти научиться чему-то новому. А вот браться за ка-
кие-то новые дела стоит с большой осторожностью, 
убедившись, что рядом есть люди, на которых можно 
положиться.

РЫБЫ 20.02 – 20.03

Едва ли удастся сосредоточиться на чем-
то одном. Куда вероятнее, что сразу не-

сколько важных дел потребует внимания. Справиться 
с ними будет непросто, но у вас все получится, даже 
помощь не понадобится. Порадует общение с друзь-
ями и другими близкими людьми. Не исключено, что 
они предложат вам что-то необычное.

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå 
óòðî»
09.00, 12.00, 15.00 
Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
09.20 Ïðåìüåðà. 
«ÀíòèÔåéê» 16+
09.55 «Æèòü çäîðîâî!» 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 
18.20 Èíôîðìàöèîííûé 
êàíàë 16+
16.00 «Ìóæñêîå / 
Æåíñêîå» 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ 
ñóáòèòðàìè)
19.50 Ïðåìüåðà. «Êóêëû 
íàñëåäíèêà Òóòòè» 16+
21.00 «Âðåìÿ»
21.45 Ò/ñ Ïðåìüåðà. «Çà 
ïîë÷àñà äî âåñíû» 12+
23.40 Ò/ñ Ïðåìüåðà. 
«Ïî÷êà» 18+
00.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Ïóñòü 
íå ãîâîðÿò, ïóñòü ÷èòàþò» 
16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. 
Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Âåñòè
11.30, 17.30 «60 ìèíóò» 12+
14.55 «Êòî ïðîòèâ?» 12+
16.30 «Ìàëàõîâ» 16+
21.20 Ò/ñ «Ëþáîâü 
ïðåîäîëååò âñ¸» 16+
23.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì 
Ñîëîâü¸âûì 12+

ÒÂÖ
08.15 Ä/ñ «Áîëüøîå êèíî» 
12+
08.50 Õ/ô «Æåíñêàÿ 
âåðñèÿ. ×èñòèëüùèê» 12+
10.45, 18.05, 00.30 
«Ïåòðîâêà, 38» 16+
10.55 «Ãîðîäñêîå 
ñîáðàíèå» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
Ñîáûòèÿ
11.45 Ò/ñ «×òî äåëàåò òâîÿ 
æåíà?» 12+
13.40, 05.20 «Ìîé ãåðîé» 
12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.05, 03.10 Õ/ô 
«Ñåëüñêèé äåòåêòèâ. ×¸ðíàÿ 
áàáî÷êà» 12+
16.55 Ä/ô «Àêò¸ðñêèå 
äðàìû. Îáìàíóòûå æ¸íû» 
12+
18.20 Õ/ô «Òà¸æíûé 
äåòåêòèâ» 12+
20.05 Õ/ô «Òà¸æíûé 
äåòåêòèâ. Òàéíà ×¸ðíîãî 
áîëîòà» 12+
22.40 Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ 16+
23.10 «Çíàê êà÷åñòâà» 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ

ÍÒÂ
06.30 «Óòðî. Ñàìîå 
ëó÷øåå» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Ñåãîäíÿ»
08.25, 10.35 Ò/ñ «Ìîðñêèå 
äüÿâîëû. Ñìåð÷» 16+
13.30 «×ðåçâû÷àéíîå 
ïðîèñøåñòâèå»
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è»
16.45 «Çà ãðàíüþ» 16+
17.50 «ÄÍÊ» 16+
20.00 Ò/ñ «Íåâñêèé. 
Ðàñïëàòà çà 
ñïðàâåäëèâîñòü» 16+
22.10, 00.00 Ò/ñ «Ìåòîä 
Ìèõàéëîâà» 16+
00.40 Ò/ñ «ÓÃÐÎ» 16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
08.00 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 
16+
09.00 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
11.10, 04.50 Ä/ñ «Ïîíÿòü. 
Ïðîñòèòü» 16+
12.10, 03.00 Ä/ñ «Ïîð÷à» 16+
12.40, 03.25 Ä/ñ 
«Çíàõàðêà» 16+
13.15, 03.50 Ä/ñ «Âåðíó 
ëþáèìîãî» 16+
13.50, 04.20 Ä/ñ «Ãîëîñà 
óøåäøèõ äóø» 16+
14.20 Õ/ô «Ñóððîãàòíàÿ 
ìàòü» 16+
19.00, 22.20 Õ/ô «Ïîêà âñå 
äîìà» 16+
22.15 Çàáîòà î âàæíîì 16+
23.15 Ò/ñ «Êàòÿ è Áëýê» 16+

ÇÂÅÇÄÀ
07.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì» 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 
Íîâîñòè äíÿ 16+
09.20 Ò/ñ «Ùèò è ìå÷» 12+
11.20, 21.15 «Îòêðûòûé 
ýôèð» 16+
13.20 Ä/ñ «Ìîñêâà - 
ôðîíòó» 16+
13.50, 15.05, 03.45 Ò/ñ 
«Ñòðàæè Îò÷èçíû» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.20 «Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ» 16+
18.55 Ä/ñ «Îðóæèå Ïîáåäû. 
Ùèò è ìå÷ Êðàñíîé àðìèè» 
16+

19.40 Ä/ñ «Çàãàäêè âåêà» ñ 
Ñåðãååì Ìåäâåäåâûì 12+
22.55 «Ìåæäó òåì» ñ 
Íàòàëèåé Ìåòëèíîé 12+
23.20 Ä/ô «Ãàãàðèí. Æèçíü 
â õðîíèêå ÒÀÑÑ» 16+
00.25 Ä/ô «Ñîáàêè â 
êîñìîñå» 12+

ÏßÒÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
«Èçâåñòèÿ» 16+
05.25, 06.10, 06.50, 07.45, 
08.40, 09.30, 10.15, 11.10, 
12.05 Ò/ñ «×óæîé ðàéîí-2» 
16+
08.55 «Çíàíèå - ñèëà» 0+
13.30, 14.25, 15.20, 
16.20, 17.20, 18.00, 18.45 
Ò/ñ «Ó÷èòåëü â çàêîíå. 
Âîçâðàùåíèå» 16+
19.45, 20.35, 21.25, 00.30, 
01.15, 01.50, 02.30 Ò/ñ 
«Ñëåä» 16+
22.25 Ò/ñ «Ñâîè-5» 16+
23.10 Ò/ñ «Ñâîè-3» 16+
00.00 «Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé 
âûïóñê» 16+

ÌÀÒ×-ÒÂ
06.00, 14.25 «Ñïîðòèâíûé 
âåê» 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
16.50, 02.55 Íîâîñòè
07.05, 22.00 Âñå íà Ìàò÷!
10.05, 12.35 Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ 12+
10.25, 23.55 Ôóòáîë. ÌÈÐ 
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-Ëèãà. 
Îáçîð òóðà 0+
11.25 Ñìåøàííûå 
åäèíîáîðñòâà. Â. Äàöèê - 
Äæ. Äîñ Ñàíòîñ. URAL FC. 
Òðàíñëÿöèÿ èç Ñàìàðû 16+
13.00 «Åñòü òåìà!»
15.00 Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà 12+
15.30 «Ãðîìêî»
16.55 Ôóòáîë. Áåëîðóññèÿ 
- Ðîññèÿ. Òîâàðèùåñêèé 
ìàò÷. Æåíùèíû. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ èç Áåëîðóññèè
19.00 Õîêêåé. ÑÊÀ (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) - ÖÑÊÀ. Ôîíáåò 
×åìïèîíàò ÊÕË. Ôèíàë 
êîíôåðåíöèè «Çàïàä». 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
22.55 «Âû ýòî âèäåëè» 12+
00.55 Áàñêåòáîë. ÌÁÀ 
(Ìîñêâà) - «Äèíàìî» 
(Êóðñê). PARI ×åìïèîíàò 
Ðîññèè - Ïðåìüåð-ëèãà. 
Æåíùèíû. 1/2 ôèíàëà 0+

ÑÏÀÑ
07.00, 08.30 Óòðî íà Ñïàñå 
0+
10.00 Áîæåñòâåííàÿ 
Ëèòóðãèÿ 
Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
12.00, 22.20 «Ñòðàñòíàÿ 
íåäåëÿ» 0+
12.35 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+
13.25 Ïðîôåññîð Îñèïîâ 
0+
14.00, 14.30 Ìîíàñòûðñêàÿ 
êóõíÿ 0+
15.00 Ä/ô «Îäåññà. Ãåðîè 
ïîäçåìíîé êðåïîñòè» 0+
15.55 Õ/ô «Ïðèäåë àíãåëà» 
16+
17.55 Õ/ô «Âîäèë ïîåçäà 
ìàøèíèñò» 6+
19.30, 03.10 Âå÷åð íà 
Ñïàñå 0+
21.30, 02.30 Ä/ô «Ñîäîì. 
Êàðà Ãîñïîäíÿ» 16+
22.50 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ. Îòâåò 
ñâÿùåííèêà 12+
23.25 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ æèçíè 
16+

ÎÒÐ
07.30, 11.00 «Êàëåíäàðü» 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
19.00 Íîâîñòè
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ÎÒÐàæåíèå-1. 
Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà
10.10, 18.10 Ò/ñ «Äâîéíàÿ 
ñïëîøíàÿ» 16+
11.25 «Íîâîñòè Ñîâåòà 
Ôåäåðàöèè» 12+
11.40 Õ/ô «Ìóçûêàëüíàÿ 
èñòîðèÿ» 12+
13.10, 14.05 ÎÒÐàæåíèå-2. 
Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà
15.10, 23.25 Ò/ñ «Áåðåçêà» 
12+
16.05, 00.15 Ä/ô 
«Ñêðÿáèí. Ìèñòåðèÿ. Îò 
Ðîæäåñòâà äî Ïàñõè» 12+
17.00 «Ðåêòîðàò ñ 
Àíàòîëèåì Òîðêóíîâûì» 
12+
17.45 «Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ 
÷åëîâåêîì» 12+
19.20 ÎÒÐàæåíèå-3. 
Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà
21.00 Õ/ô «Ìåëêèé áåñ» 16+
22.45 «Î÷åíü ëè÷íîå ñ 
Âèêòîðîì Ëîøàêîì» 12+
01.10 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå 
12+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå 
óòðî»
09.00, 12.00, 15.00 
Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
09.20 Ïðåìüåðà. 
«ÀíòèÔåéê» 16+
09.55 «Æèòü çäîðîâî!» 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 
18.20 Èíôîðìàöèîííûé 
êàíàë 16+
16.00 «Ìóæñêîå / 
Æåíñêîå» 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ 
ñóáòèòðàìè)
19.50 Ïðåìüåðà. «Êóêëû 
íàñëåäíèêà Òóòòè» 16+
21.00 «Âðåìÿ»
21.45 Ò/ñ Ïðåìüåðà. «Çà 
ïîë÷àñà äî âåñíû» 12+
22.45 «Áîëüøàÿ èãðà» 16+
23.45 Ò/ñ Ïðåìüåðà. 
«Ïî÷êà» 18+
00.20 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 
«Ëåãêèå äåíüãè» 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. 
Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Âåñòè
11.30, 17.30 «60 ìèíóò» 
12+
14.55 «Êòî ïðîòèâ?» 12+
16.30 «Ìàëàõîâ» 16+
21.20 Ò/ñ «Ëþáîâü 
ïðåîäîëååò âñ¸» 16+
23.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì 
Ñîëîâü¸âûì 12+

ÒÂÖ
06.00 «Íàñòðîåíèå»
08.05 «Äîêòîð È...» 16+
08.40 Õ/ô «Æåíñêàÿ 
âåðñèÿ. Çíàê ñîâû» 12+
10.40, 04.40 Ä/ñ «Íàçàä â 
ÑÑÑÐ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
Ñîáûòèÿ
11.45 Ò/ñ «×òî äåëàåò òâîÿ 
æåíà?» 12+
13.40, 05.20 «Ìîé ãåðîé» 
12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.05, 03.15 Õ/ô 
«Ñåëüñêèé äåòåêòèâ. Êîøêè, 
îïàñíûå äëÿ æèçíè» 12+
16.55 Ä/ô «Àêò¸ðñêèå 
äðàìû. Ïå÷êè-ëàâî÷êè» 
12+
18.05, 00.30 «Ïåòðîâêà, 
38» 16+
18.20 Õ/ô «Òà¸æíûé 
äåòåêòèâ. Îõîòà íà 
ìàìîíòà» 12+
22.40 «Çàêîí è ïîðÿäîê» 
16+
23.10 Ä/ô «Ëåîíèä 
Áîðòêåâè÷. Áåëîðóññêèé 
Êàçàíîâà» 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ

ÍÒÂ
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Ñåãîäíÿ»
08.25, 10.35 Ò/ñ «Ìîðñêèå 
äüÿâîëû. Ñìåð÷» 16+
13.30 «×ðåçâû÷àéíîå 
ïðîèñøåñòâèå»
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è»
16.45 «Çà ãðàíüþ» 16+
17.50 «ÄÍÊ» 16+
20.00 Ò/ñ «Íåâñêèé. 
Ðàñïëàòà çà 
ñïðàâåäëèâîñòü» 16+
22.10, 00.00 Ò/ñ «Ìåòîä 
Ìèõàéëîâà» 16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30, 05.45 Ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
08.25 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 
16+
09.25, 10.40 Òåñò íà 
îòöîâñòâî 16+
10.35, 22.15 Çàáîòà î 
âàæíîì 16+
11.35, 04.55 Ä/ñ «Ïîíÿòü. 
Ïðîñòèòü» 16+
12.35, 02.55 Ä/ñ «Ïîð÷à» 
16+
13.05, 03.20 Ä/ñ 
«Çíàõàðêà» 16+
13.40, 03.45 Ä/ñ «Âåðíó 
ëþáèìîãî» 16+
14.15, 04.15 Ä/ñ «Ãîëîñà 
óøåäøèõ äóø» 16+
14.45 Õ/ô «Êðàñîòà 
íåáåñíàÿ» 16+
19.00, 22.20 Õ/ô «Ðîäíûå 
è áëèçêèå» 16+
23.05 Ò/ñ «Êàòÿ è Áëýê» 
16+

ÇÂÅÇÄÀ
05.20, 13.50, 15.05, 03.50 
Ò/ñ «Ñòðàæè Îò÷èçíû» 16+
07.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì» 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 
Íîâîñòè äíÿ 16+
09.20 Ò/ñ «Ùèò è ìå÷» 12+
11.20, 21.15 «Îòêðûòûé 
ýôèð» 16+
13.20 Ä/ñ «Ìîñêâà - 
ôðîíòó» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.20 «Ñïåöèàëüíûé 

ðåïîðòàæ» 16+
18.55 Ä/ô «Êîìèññàð 
ãîñáåçîïàñíîñòè» 16+
19.40 Ä/ñ «Óëèêà èç 
ïðîøëîãî» 16+
22.55 «Ìåæäó òåì» ñ 
Íàòàëèåé Ìåòëèíîé 12+
23.20 Õ/ô «Óêðîùåíèå 
îãíÿ» 12+

ÏßÒÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
«Èçâåñòèÿ» 16+
05.25, 06.10, 07.00, 07.55 
Õ/ô «Îòïóñê çà ïåðèîä 
ñëóæáû» 16+
08.55 «Çíàíèå - ñèëà» 0+
09.30, 10.20, 11.15, 12.10 
Õ/ô «Èçãîé» 16+
13.30, 14.25, 15.25, 
16.20, 17.20, 18.00, 18.45 
Ò/ñ «Ó÷èòåëü â çàêîíå. 
Ñõâàòêà» 16+
19.45, 20.35, 21.25, 00.30, 
01.15, 01.55, 02.30 Ò/ñ 
«Ñëåä» 16+
22.25 Ò/ñ «Ñâîè-5» 16+
23.10 Ò/ñ «Ñâîè-3» 16+
00.00 «Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé 
âûïóñê» 16+

ÌÀÒ×-ÒÂ
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
19.00, 02.55 Íîâîñòè
07.05, 15.00, 19.05, 21.20, 
00.00 Âñå íà Ìàò÷!
10.05, 12.35 Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ 12+
10.25 Åâðîôóòáîë. Îáçîð 
0+
11.25 Ñìåøàííûå 
åäèíîáîðñòâà. Ø. 
Ñòðèêëàíä - Í. Èìàâîâ. UFC. 
Òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ 16+
13.00 «Åñòü òåìà!»
14.25 «Òû â áàíå!» 12+
15.45 Õîêêåé. «Àâàíãàðä» 
(Îìñê) - «Àê Áàðñ» 
(Êàçàíü). Ôîíáåò 
×åìïèîíàò ÊÕË. Ôèíàë 
êîíôåðåíöèè «Âîñòîê». 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
19.35 Ïðîôåññèîíàëüíûé 
áîêñ. Íîêàóòû 16+
21.45 Ôóòáîë. «Ìàí÷åñòåð 
Ñèòè» (Àíãëèÿ) - «Áàâàðèÿ» 
(Ãåðìàíèÿ). Ëèãà 
÷åìïèîíîâ. 1/4 ôèíàëà. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
00.55 Ôóòáîë. «Áåíôèêà» 
(Ïîðòóãàëèÿ) - «Èíòåð» 
(Èòàëèÿ). Ëèãà ÷åìïèîíîâ. 
1/4 ôèíàëà 0+

ÑÏÀÑ
07.00, 08.30 Óòðî íà Ñïàñå 
0+
10.00 Áîæåñòâåííàÿ 
Ëèòóðãèÿ 
Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
12.00, 22.20 «Ñòðàñòíàÿ 
íåäåëÿ» 0+
12.35, 21.30, 02.30 Ä/ô 
«Ñîäîì. Êàðà Ãîñïîäíÿ» 
16+
13.25, 22.50 Ïðÿìàÿ 
ëèíèÿ. Îòâåò ñâÿùåííèêà 
12+
14.00, 14.30 Ìîíàñòûðñêàÿ 
êóõíÿ 0+
15.00 Ä/ñ «Ñòàðöû» 0+
15.35 Ä/ô «Æèòü â ëþáâè» 
0+
15.45 Õ/ô «Íàä íàìè 
Þæíûé Êðåñò» 12+
17.25 Õ/ô «Íàñëåäíèêè» 
16+
19.30, 03.10 Âå÷åð íà 
Ñïàñå 0+
23.25 Ñëóæáà ñïàñåíèÿ 
ñåìüè 16+

ÎÒÐ
06.00, 17.00 «Î÷åíü 
ëè÷íîå ñ Âèêòîðîì 
Ëîøàêîì» 12+
06.35 Ä/ô «Ñêðÿáèí. 
Ìèñòåðèÿ. Îò Ðîæäåñòâà äî 
Ïàñõè» 12+
07.30, 11.00 «Êàëåíäàðü» 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
19.00 Íîâîñòè
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ÎÒÐàæåíèå-1. 
Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà
10.10, 18.10 Ò/ñ «Äâîéíàÿ 
ñïëîøíàÿ» 16+
11.30 Õ/ô «Ïðèçðàê çàìêà 
Ìîððèñâèëëü» 12+
13.10, 14.05 ÎÒÐàæåíèå-2. 
Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà
15.10, 23.20 Ò/ñ «Áåðåçêà» 
12+
16.05, 00.15 Ä/ô «Íàøà 
Àôðèêà» 12+
17.45 Ñïåöèàëüíûé ïðîåêò 
ÎÒÐ «Êîíñòðóêòîðû 
áóäóùåãî» 12+
19.20 ÎÒÐàæåíèå-3. 
Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà
21.00 Õ/ô «Äâå æåíùèíû» 
12+
22.35 «Çà äåëî!» 12+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå 
óòðî»
09.00, 12.00, 15.00 
Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
09.20 Ïðåìüåðà. 
«ÀíòèÔåéê» 16+
09.55 «Æèòü çäîðîâî!» 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 
18.20 Èíôîðìàöèîííûé 
êàíàë 16+
16.00 «Ìóæñêîå / 
Æåíñêîå» 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ 
ñóáòèòðàìè)
19.50 Ïðåìüåðà. «Êóêëû 
íàñëåäíèêà Òóòòè» 16+
21.00 «Âðåìÿ»
21.45 Ò/ñ Ïðåìüåðà. «Çà 
ïîë÷àñà äî âåñíû» 12+
22.45 «Áîëüøàÿ èãðà» 16+
23.45 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 
«Êîñìè÷åñêèå èñòîðèè» 
16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. 
Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Âåñòè
11.30, 17.30 «60 ìèíóò» 
12+
14.55 «Êòî ïðîòèâ?» 12+
16.30 «Ìàëàõîâ» 16+
21.20 Ò/ñ «Ëþáîâü 
ïðåîäîëååò âñ¸» 16+
23.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì 
Ñîëîâü¸âûì 12+

ÒÂÖ
06.00 «Íàñòðîåíèå»
08.05 «Äîêòîð È...» 16+
08.40 Õ/ô «Æåíñêàÿ 
âåðñèÿ. Ìûøåëîâêà» 12+
10.40, 04.40 Ä/ñ «Íàçàä â 
ÑÑÑÐ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
Ñîáûòèÿ
11.50 Õ/ô «Îõîòíèöà» 12+
13.40, 05.20 «Ìîé ãåðîé» 
12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.05, 03.10 Õ/ô 
«Ñåëüñêèé äåòåêòèâ. Êðûëî 
âîðîíà» 12+
16.55 Ä/ô «Àêò¸ðñêèå 
äðàìû. Êðèìèíàëüíûé 
òàëàíò» 12+
18.05, 00.30 «Ïåòðîâêà, 
38» 16+
18.20 Õ/ô «Òà¸æíûé 
äåòåêòèâ. Æèâàÿ âîäà» 12+
22.40 «Õâàòèò ñëóõîâ!» 16+
23.10 Ä/ô «90-å. Çàìóæ çà 
èíîñòðàíöà» 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ

ÍÒÂ
06.30 «Óòðî. Ñàìîå 
ëó÷øåå» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Ñåãîäíÿ»
08.25, 10.35 Ò/ñ «Ìîðñêèå 
äüÿâîëû. Ñìåð÷» 16+
13.30 «×ðåçâû÷àéíîå 
ïðîèñøåñòâèå»
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è»
16.45 «Çà ãðàíüþ» 16+
17.50 «ÄÍÊ» 16+
20.00 Ò/ñ «Íåâñêèé. 
Ðàñïëàòà çà 
ñïðàâåäëèâîñòü» 16+
22.10, 00.00 Ò/ñ «Ìåòîä 
Ìèõàéëîâà» 16+
00.40 Ò/ñ «ÓÃÐÎ» 16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30, 05.15 Ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
08.05 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 
16+
09.05, 10.40 Òåñò íà 
îòöîâñòâî 16+
10.35, 22.15 Çàáîòà î 
âàæíîì 16+
11.15, 04.25 Ä/ñ «Ïîíÿòü. 
Ïðîñòèòü» 16+
12.25, 02.35 Ä/ñ «Ïîð÷à» 
16+
12.55, 03.00 Ä/ñ 
«Çíàõàðêà» 16+
13.30, 03.25 Ä/ñ «Âåðíó 
ëþáèìîãî» 16+
14.00, 03.55 Ä/ñ «Ãîëîñà 
óøåäøèõ äóø» 16+
14.35 Õ/ô «Ïîêà âñå äîìà» 
16+
19.00, 22.20 Õ/ô «Áûâøèå 
ëþáèìûå» 16+
23.00 Õ/ô «Ìîÿ ÷óæàÿ 
äî÷êà» 16+

ÇÂÅÇÄÀ
07.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì» 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 
Íîâîñòè äíÿ 16+
09.20 Ò/ñ «Ùèò è ìå÷» 12+
11.20, 21.15 «Îòêðûòûé 
ýôèð» 16+
13.20, 15.05, 03.20 Ä/ñ 
«Îòêðûòûé êîñìîñ» 12+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.20 «Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ» 16+
18.55 «Âîåííàÿ ïðèåìêà» 
12+
19.40 Ä/ñ «Ñåêðåòíûå 

ìàòåðèàëû» 16+
22.55 «Ìåæäó òåì» ñ 
Íàòàëèåé Ìåòëèíîé 12+
23.20 Õ/ô «Ãëàâíûé» 16+

ÏßÒÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
«Èçâåñòèÿ» 16+
05.25, 06.10, 06.55, 
07.55 Ò/ñ «Îïåðà. Õðîíèêè 
óáîéíîãî îòäåëà» 16+
08.55 «Çíàíèå - ñèëà» 0+
09.30, 10.25, 11.20, 12.15, 
13.30, 13.40, 14.35, 
15.35, 16.30, 18.00, 18.55 
Ò/ñ «Ó÷èòåëü â çàêîíå. 
Ñõâàòêà» 16+
19.45, 20.40, 21.25, 00.30, 
01.15, 01.55, 02.30 Ò/ñ 
«Ñëåä» 16+
22.25 Ò/ñ «Ñâîè-5» 16+
23.10 Ò/ñ «Ñâîè-3» 16+
00.00 «Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé 
âûïóñê» 16+

ÌÀÒ×-ÒÂ
06.00, 14.25 «Ñïîðòèâíûé 
âåê» 12+
06.30 «Òû â áàíå!» 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
18.10, 02.55 Íîâîñòè
07.05, 15.30, 21.20, 00.00 
Âñå íà Ìàò÷!
10.05, 12.35 Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ 12+
10.25, 05.00 Ôóòáîë. Ëèãà 
÷åìïèîíîâ. Îáçîð 0+
11.25, 03.30 Ñìåøàííûå 
åäèíîáîðñòâà. À. Ïåðåéðà 
- È. Àäåñàíüÿ. UFC. 
Òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ 16+
13.00 «Åñòü òåìà!»
15.00 «Âèä ñâåðõó» 12+
16.10 Ôóòáîë. Ëèãà 
÷åìïèîíîâ. On-line 0+
18.15 Õîêêåé. ÖÑÊÀ - ÑÊÀ 
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Ôîíáåò 
×åìïèîíàò ÊÕË. Ôèíàë 
êîíôåðåíöèè «Çàïàä». 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
21.45 Ôóòáîë. «Ðåàë» 
(Ìàäðèä, Èñïàíèÿ) - 
«×åëñè» (Àíãëèÿ). Ëèãà 
÷åìïèîíîâ. 1/4 ôèíàëà. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
00.55 Ôóòáîë. «Ìèëàí» 
(Èòàëèÿ) - «Íàïîëè» 
(Èòàëèÿ). Ëèãà ÷åìïèîíîâ. 
1/4 ôèíàëà 0+

ÑÏÀÑ
05.20 Õ/ô «Æäè ìåíÿ» 6+
07.00, 08.30 Óòðî íà Ñïàñå 
0+
10.00 Áîæåñòâåííàÿ 
Ëèòóðãèÿ 
Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
12.00, 22.20 «Ñòðàñòíàÿ 
íåäåëÿ» 0+
12.35, 21.30, 02.30 Ä/ô 
«Ñîäîì. Êàðà Ãîñïîäíÿ» 
16+
13.25, 22.50 Ïðÿìàÿ 
ëèíèÿ. Îòâåò ñâÿùåííèêà 
12+
14.00, 14.30 Ìîíàñòûðñêàÿ 
êóõíÿ 0+
15.00 Ä/ô «Ëèêè 
Áîãîðîäèöû» 0+
15.35 Ä/ñ «Ñâÿòûå 
öåëèòåëè» 0+
16.05 Õ/ô «Çèìîðîäîê» 6+
17.40 Õ/ô «Ðîäèíû 
ñîëäàò» 12+
19.30, 03.10 Âå÷åð íà 
Ñïàñå 0+
23.25 «Ñâÿòûíè Ðîññèè» 
6+

ÎÒÐ
06.00, 17.00 «Çà äåëî!» 
12+
06.40 Ä/ô «Íàøà Àôðèêà» 
12+
07.30, 10.55 «Êàëåíäàðü» 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
19.00 Íîâîñòè
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ÎÒÐàæåíèå-1. 
Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà
10.10, 18.10 Ò/ñ «Äâîéíàÿ 
ñïëîøíàÿ» 16+
11.20 Õ/ô «Äâå æåíùèíû» 
12+
13.10, 14.05 ÎÒÐàæåíèå-2. 
Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà
15.10, 23.20 Ò/ñ «Áåðåçêà» 
12+
16.05 «Îáíèìàÿ íåáî». 
Êîíöåðò ïàìÿòè Þðèÿ 
Ãóëÿåâà 12+
17.45, 04.10 «Ïîòîìêè» 
12+
19.20 ÎÒÐàæåíèå-3. 
Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà
21.00 Õ/ô «Ëåñ» 12+
22.35 «Ìîÿ èñòîðèÿ» 12+
23.05 «Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ 
÷åëîâåêîì» 12+
00.15 Ä/ô «Ñîáàêè â 
êîñìîñå» 12+
01.10 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå 
12+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå 
óòðî»
09.00, 12.00, 15.00 
Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
09.20 Ïðåìüåðà. 
«ÀíòèÔåéê» 16+
09.55 «Æèòü çäîðîâî!» 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 
18.20 Èíôîðìàöèîííûé 
êàíàë 16+
16.00 «Ìóæñêîå / 
Æåíñêîå» 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ 
ñóáòèòðàìè)
19.50 Ïðåìüåðà. «Êóêëû 
íàñëåäíèêà Òóòòè» 16+
21.00 «Âðåìÿ»
21.45 Ò/ñ Ïðåìüåðà. «Çà 
ïîë÷àñà äî âåñíû» 12+
22.45 «Áîëüøàÿ èãðà» 16+
23.45 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 
«Ñîáðàëèñü ñ ìûñëÿìè» 
16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. 
Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Âåñòè
11.30, 17.30 «60 ìèíóò» 
12+
14.55 «Êòî ïðîòèâ?» 12+
16.30 «Ìàëàõîâ» 16+
21.20 Ò/ñ «Ëþáîâü 
ïðåîäîëååò âñ¸» 16+
23.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì 
Ñîëîâü¸âûì 12+

ÒÂÖ
06.00 «Íàñòðîåíèå»
08.10 «Äîêòîð È...» 16+
08.45 Õ/ô «Æåíñêàÿ 
âåðñèÿ. Ìûøåëîâêà» 12+
10.40, 04.40 Ä/ñ «Íàçàä â 
ÑÑÑÐ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
Ñîáûòèÿ
11.50 Õ/ô «Îõîòíèöà-2» 
12+
13.40, 05.20 «Ìîé ãåðîé» 
12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.05, 03.15 Õ/ô 
«Ñåëüñêèé äåòåêòèâ. 
Àêòðèñà» 12+
16.55 Ä/ô «Àêò¸ðñêèå 
äðàìû. Ïîëíûå, âïåðåä!» 
12+
18.05, 00.30 «Ïåòðîâêà, 
38» 16+
18.20 Õ/ô «Òàì, ãäå íå 
áûâàåò ñíåãà» 12+
22.40 «10 ñàìûõ...» 16+
23.10 Ä/ô «Àêò¸ðñêèå 
äðàìû. Óáðàòü èç êàäðà» 
12+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ

ÍÒÂ
04.50 Ò/ñ «Ôåìèäà âèäèò» 
16+
06.30 «Óòðî. Ñàìîå 
ëó÷øåå» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Ñåãîäíÿ»
08.25, 10.35 Ò/ñ «Ìîðñêèå 
äüÿâîëû. Ñìåð÷» 16+
13.30 «×ðåçâû÷àéíîå 
ïðîèñøåñòâèå»
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è»
16.45 «Çà ãðàíüþ» 16+
17.50 «ÄÍÊ» 16+
20.00 Ò/ñ «Íåâñêèé. 
Ðàñïëàòà çà 
ñïðàâåäëèâîñòü» 16+
22.10, 00.00 Ò/ñ «Ìåòîä 
Ìèõàéëîâà» 16+
00.50 «Ïîçäíÿêîâ» 16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30, 05.15 Ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
08.20 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 
16+
09.20, 10.40 Òåñò íà 
îòöîâñòâî 16+
10.35 Çàáîòà î âàæíîì 16+
11.30, 04.25 Ä/ñ «Ïîíÿòü. 
Ïðîñòèòü» 16+
12.30, 02.35 Ä/ñ «Ïîð÷à» 
16+
13.00, 03.00 Ä/ñ 
«Çíàõàðêà» 16+
13.35, 03.25 Ä/ñ «Âåðíó 
ëþáèìîãî» 16+
14.05, 03.55 Ä/ñ «Ãîëîñà 
óøåäøèõ äóø» 16+
14.40 Õ/ô «Ðîäíûå è 
áëèçêèå» 16+
19.00 Õ/ô «Ëþáîâü âî 
âñ¸ì âèíîâàòà» 16+
23.15 Õ/ô «Ìåëîäèÿ 
ëþáâè» 16+

ÇÂÅÇÄÀ
07.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì» 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 
Íîâîñòè äíÿ 16+
09.20 Ò/ñ «Ùèò è ìå÷» 12+
11.20, 21.15 «Îòêðûòûé 
ýôèð» 16+
13.40, 15.05 Ò/ñ «ßëòà-
45» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.20 «Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ» 16+

18.55 Ä/ñ «Áèòâà 
îðóæåéíèêîâ» 16+
19.40 «Êîä äîñòóïà» 12+
22.55 «Ìåæäó òåì» ñ 
Íàòàëèåé Ìåòëèíîé 12+
23.20 Õ/ô «Ñîøåäøèå ñ 
íåáåñ» 12+
00.50 Õ/ô «Äîáðîâîëüöû» 
12+

ÏßÒÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
«Èçâåñòèÿ» 16+
05.25, 06.05, 06.50, 
07.40 Ò/ñ «Îïåðà. Õðîíèêè 
óáîéíîãî îòäåëà» 16+
08.35 «Äåíü àíãåëà» 0+
09.30, 10.25, 11.20, 12.15, 
13.30, 13.40, 14.40, 
15.35, 16.30, 18.00, 18.55 
Ò/ñ «Ó÷èòåëü â çàêîíå. 
Ñõâàòêà» 16+
19.45, 20.40, 21.25, 00.30, 
01.15, 01.55, 02.30 Ò/ñ 
«Ñëåä» 16+
22.25 Ò/ñ «Ñâîè-5» 16+
23.10 Ò/ñ «Ñâîè-3» 16+
00.00 «Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé 
âûïóñê» 16+

ÌÀÒ×-ÒÂ
06.00, 14.25 «Ñïîðòèâíûé 
âåê» 12+
06.30 «Âèä ñâåðõó» 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
18.25, 02.55 Íîâîñòè
07.05, 15.30, 19.00, 00.00 
Âñå íà Ìàò÷!
10.05, 12.35 Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ 12+
10.25, 05.00 Ôóòáîë. Ëèãà 
÷åìïèîíîâ. Îáçîð 0+
11.25, 03.30 Áîêñ. Ð. 
Áàðíåòò - Ä. Àëüâàðåñ. Bare 
Knuckle FC. Òðàíñëÿöèÿ èç 
ÑØÀ 16+
13.00 «Åñòü òåìà!»
15.00 «Áîëüøîé õîêêåé» 12+
16.25 Ôóòáîë. Ëèãà 
÷åìïèîíîâ. On-line 0+
18.30 Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà 12+
19.30 Ôóòáîë. 
«Ôåéåíîîðä» 
(Íèäåðëàíäû) - «Ðîìà» 
(Èòàëèÿ). Ëèãà Åâðîïû. 
1/4 ôèíàëà. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
21.45 Ôóòáîë. «Ìàí÷åñòåð 
Þíàéòåä» (Àíãëèÿ) - 
«Ñåâèëüÿ» (Èñïàíèÿ). 
Ëèãà Åâðîïû. 1/4 ôèíàëà. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
00.55 Ôóòáîë. «Þâåíòóñ» 
(Èòàëèÿ) - «Ñïîðòèíã» 
(Ïîðòóãàëèÿ). Ëèãà Åâðîïû. 
1/4 ôèíàëà 0+

ÑÏÀÑ
07.00, 08.30 Óòðî íà Ñïàñå 
0+
10.00 Áîæåñòâåííàÿ 
Ëèòóðãèÿ è ×èí óìîâåíèÿ 
íîã.  Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
12.00, 22.20 «Ñòðàñòíàÿ 
íåäåëÿ» 0+
12.35, 21.30, 02.30 Ä/ô 
«Ñîäîì. Êàðà Ãîñïîäíÿ» 
16+
13.25, 22.50 Ïðÿìàÿ 
ëèíèÿ. Îòâåò ñâÿùåííèêà 
12+
14.00, 14.30 Ìîíàñòûðñêàÿ 
êóõíÿ 0+
15.00 Ä/ô «Íàéòè Õðèñòà» 
0+
16.05 Õ/ô «Ðîäèíû 
ñîëäàò» 12+
18.00 Óòðåíÿ ñ ÷òåíèåì 
12 Åâàíãåëèé. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ 0+
20.30, 04.10 Âå÷åð íà 
Ñïàñå 0+
23.25 «Ðóññêèé ìèð» 12+

ÎÒÐ
07.30, 11.00 «Êàëåíäàðü» 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
19.00 Íîâîñòè
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ÎÒÐàæåíèå-1. 
Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà
10.10, 18.10 Ò/ñ «Äâîéíàÿ 
ñïëîøíàÿ» 16+
11.25 Õ/ô «Ëåñ» 12+
13.10, 14.05 ÎÒÐàæåíèå-2. 
Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà
15.10, 23.20 Ò/ñ «Áåðåçêà» 
12+
16.10, 00.15 Ä/ñ «Â 
ïîèñêàõ óòðà÷åííîãî 
èñêóññòâà» 16+
17.00 «Êîëëåãè» 12+
17.45 Ñïåöèàëüíûé ïðîåêò 
ÎÒÐ «Îò÷èé äîì» 12+
19.20 ÎÒÐàæåíèå-3. 
Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà
21.00 Õ/ô «Äî ñâèäàíèÿ, 
ìàìà» 16+
22.40 «Íà ïðè¸ìå ó 
ãëàâíîãî âðà÷à ñ Ìàðüÿíîé 
Ëûñåíêî» 12+
01.10 ÎÒÐàæåíèå. Ãëàâíîå 
12+
04.10 «Ïîòîìêè» 12+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå 
óòðî»
09.00, 12.00, 15.00 
Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
09.20 Ïðåìüåðà. 
«ÀíòèÔåéê» 16+
09.55 «Æèòü çäîðîâî!» 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50 
Èíôîðìàöèîííûé êàíàë 
16+
16.00 «Ìóæñêîå / 
Æåíñêîå» 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ 
ñóáòèòðàìè)
18.40 «×åëîâåê è çàêîí» ñ 
Àëåêñååì Ïèìàíîâûì 16+
19.45 «Ïîëå ÷óäåñ» 16+
21.00 «Âðåìÿ»
21.45 Ïðåìüåðà. «ÃÎËÎÑ» 
âåñíû â îáíîâëåííîì 
ñîñòàâå 12+
23.30 «Âûçîâ. Ïåðâûå â 
êîñìîñå» 12+
00.30 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 
«Íåôîðìàò» 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.15 Âåñòè. 
Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Âåñòè
11.30, 17.30 «60 ìèíóò» 12+
14.55 «Êòî ïðîòèâ?» 12+
16.30 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.30 «Ìîÿ Ìåëîäèÿ» 12+
23.30 «Óëûáêà íà íî÷ü» 16+
00.30 Õ/ô «Ñêàçêè ìà÷åõè» 
12+

ÒÂÖ
06.00 «Íàñòðîåíèå»
08.05 Ä/ñ «Áîëüøîå êèíî» 
12+
08.40, 11.50 Õ/ô «Ìîÿ 
çåìëÿ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 
Ñîáûòèÿ
12.35, 15.00 Õ/ô «Æåíèõ 
èç õîðîøåé ñåìüè» 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
16.55 Ä/ô «Àêò¸ðñêèå 
äðàìû. Ïîêîðèòü Ìîñêâó» 
12+
18.05 «Ïåòðîâêà, 38» 16+
18.20 Õ/ô «Ñûùèöû» 12+
20.05 Õ/ô «Ñûùèöû. Íîæ â 
ñïèíó» 12+
22.00 «Â öåíòðå ñîáûòèé» 
ñ Àííîé Ïðîõîðîâîé
23.00 «Ïðèþò 
êîìåäèàíòîâ» 12+
00.55 Õ/ô «Ðàçíûå 
ñóäüáû» 12+

ÍÒÂ
06.30 «Óòðî. Ñàìîå 
ëó÷øåå» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Ñåãîäíÿ»
08.25, 10.35 Ò/ñ «Ìîðñêèå 
äüÿâîëû. Ñìåð÷» 16+
13.30 «×ðåçâû÷àéíîå 
ïðîèñøåñòâèå»
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è»
16.45 «ÄÍÊ» 16+
17.55 «Æäè ìåíÿ» 12+
20.00 Ò/ñ «Íåâñêèé. 
Ðàñïëàòà çà 
ñïðàâåäëèâîñòü» 16+
22.10 Ò/ñ «Ìåòîä 
Ìèõàéëîâà» 16+
00.00 «Ñâîÿ ïðàâäà» ñ 
Ðîìàíîì Áàáàÿíîì 16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
08.25 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 
16+
09.25 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
11.30, 04.30 Ä/ñ «Ïîíÿòü. 
Ïðîñòèòü» 16+
12.30, 02.30 Ä/ñ «Ïîð÷à» 
16+
13.00, 02.55 Ä/ñ 
«Çíàõàðêà» 16+
13.35, 03.20 Ä/ñ «Âåðíó 
ëþáèìîãî» 16+
14.05, 03.50 Ä/ñ «Ãîëîñà 
óøåäøèõ äóø» 16+
14.40 Õ/ô «Áûâøèå 
ëþáèìûå» 16+
19.00 Õ/ô «Íàì íå æèòü 
äðóã áåç äðóãà» 16+
23.00 Õ/ô «Ïÿòü ëåò 
ñïóñòÿ» 16+

ÇÂÅÇÄÀ
06.00, 09.20, 13.20, 14.10, 
15.05 Ò/ñ «Ãàèøíèêè» 16+
09.00, 13.00, 18.00 
Íîâîñòè äíÿ 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
16.50, 18.40 Ò/ñ «ÑÌÅÐØ» 
16+
22.00 «Çäðàâñòâóéòå, 
òîâàðèùè!» 16+
23.00 Ìóçûêà+ 12+
00.10 Õ/ô «Îöåîëà» 12+
01.55 Õ/ô «Ñåâåðèíî» 12+
03.10 Õ/ô «Ñîøåäøèå ñ 
íåáåñ» 12+

ÏßÒÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
«Èçâåñòèÿ» 16+

05.45, 06.35 Ò/ñ «Îïåðà. 
Õðîíèêè óáîéíîãî îòäåëà» 
16+
07.20, 08.15 Ò/ñ «Ñâîè-5» 
16+
09.30, 10.20, 11.15, 12.10 
Ò/ñ «Ó÷èòåëü â çàêîíå. 
Ñõâàòêà» 16+
13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 
18.00, 18.55 Ò/ñ «Ëåñíèê» 
16+
19.55, 20.40, 21.30, 22.25 
Ò/ñ «Ñëåä» 16+
23.10 «Ñâåòñêàÿ õðîíèêà» 
16+
00.10 Îíè ïîòðÿñëè ìèð 
12+
01.00, 01.35, 02.15, 02.55, 
03.30, 04.10, 04.45 Ò/ñ 
«Òàêàÿ ðàáîòà-2» 16+

ÌÀÒ×-ÒÂ
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
18.25, 02.55 Íîâîñòè
07.05, 15.30, 21.00, 23.30 
Âñå íà Ìàò÷!
10.05, 00.10 «Íåáåñíàÿ 
ãðàöèÿ» 0+
10.25, 05.00 Ôóòáîë. 
Åâðîêóáêè. Îáçîð 0+
11.25, 03.30 Ñìåøàííûå 
åäèíîáîðñòâà. UFC. 
Òÿæåëîâåñû 16+
12.35 Ëèöà ñòðàíû 12+
13.00 «Åñòü òåìà!»
15.00 «Ìàãèÿ áîëüøîãî 
ñïîðòà» 12+
16.25 Ôóòáîë. Åâðîêóáêè. 
On-line 0+
18.30 Áàñêåòáîë 1õ1. Ëèãà 
Ñòàâîê. B1BOX. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñêâû
21.25 Ôóòáîë. «Øàëüêå» 
- «Ãåðòà». ×åìïèîíàò 
Ãåðìàíèè. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
00.30 «ÐåöåïÒóðà» 0+

ÑÏÀÑ
05.00, 01.10 Äåíü 
Ïàòðèàðõà 0+
05.10 Ïñàëòèðü 0+
05.35 Õ/ô «Êðåïîñòü íà 
êîë¸ñàõ» 0+
07.00 Ì/ô «Çàñòóïíèöà» 
0+
07.30, 09.00 Óòðî íà Ñïàñå 
0+
10.30, 21.30 «Ñòðàñòíàÿ 
íåäåëÿ» 0+
11.05, 22.00, 22.50, 23.40, 
00.25 Ä/ô «Ñîäîì. Êàðà 
Ãîñïîäíÿ» 16+
11.55 Â ïîèñêàõ Áîãà 6+
12.25 Ðàññêàæè ìíå î 
Áîãå 6+
13.00 Ä/ô «Îïòèíñêèé 
ñêèò. Íåóãàñèìûé ñâåò 
ñòàð÷åñòâà» 0+
13.30 Ä/ñ «Äåíü Àíãåëà» 0+
14.00 Âå÷åðíÿ ñ âûíîñîì 
Ñâ. Ïëàùàíèöû. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ 0+
15.30 Ä/ô «Òóðèíñêàÿ 
ïëàùàíèöà» 0+
16.20 Ä/ô «Êðåñò» 0+
17.30 Ä/ô «Êðåñò 
Ñåâåðîäîíåöêà. Æèçíü 
ïîñëå ñìåðòè» 12+
18.00 Óòðåíÿ ñ ÷èíîì 
ïîãðåáåíèÿ Õðèñòà 
Ñïàñèòåëÿ. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ 0+
20.30, 04.05 Âå÷åð íà 
Ñïàñå 0+
01.25 Ä/ô «Òàéíû îãíÿ» 0+
02.15 Áåñîãîí 18+
03.20 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+

ÎÒÐ
07.30, 10.55 «Êàëåíäàðü» 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
19.00 Íîâîñòè
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ÎÒÐàæåíèå-1. 
Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà
10.10 Ä/ñ «Â ïîèñêàõ 
óòðà÷åííîãî èñêóññòâà» 16+
11.20 Õ/ô «Äî ñâèäàíèÿ, 
ìàìà» 16+
13.10, 14.05 ÎÒÐàæåíèå-2. 
Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà
15.10 «×åëîâåê è ñóäüáà» 
12+
15.35 «Íà ïðè¸ìå ó 
ãëàâíîãî âðà÷à ñ Ìàðüÿíîé 
Ëûñåíêî» 12+
16.15 Ì/ô 
«Ìóëüòèïëèêàöèîííûå 
ôèëüìû» 12+
17.00 «Âñïîìíèòü âñ¸» 12+
17.25 Õ/ô «Âîæäü 
êðàñíîêîæèõ» 16+
19.20 ÎÒÐàæåíèå-3. 
Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà
21.00 Õ/ô «Äóáðîâñêèé» 
16+
23.10 Ä/ñ «Ñâåò è òåíè» 
16+
23.40 Õ/ô «Ïàòåðñîí» 18+

ÏÅÐÂÛÉ
06.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå 
óòðî. Ñóááîòà»
09.00 «Óìíèöû è óìíèêè» 
12+
09.45 «Ñëîâî ïàñòûðÿ» 0+
10.00, 12.00, 14.20 
Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
10.15 Ïðåìüåðà. 
«Ïîåõàëè!» 12+
11.10 Ïðåìüåðà. «ÏðîÓþò» 
0+
12.15 Ä/ô «Õðàì Ãðîáà 
Ãîñïîäíÿ» 0+
13.00 Ñõîæäåíèå 
Áëàãîäàòíîãî îãíÿ. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ èç Èåðóñàëèìà
14.30 Ä/ô «Èèñóñ. Çåìíîé 
ïóòü» 0+
15.20, 18.20 Ä/ô 
«Êðåùåíèå Ðóñè» 12+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ 
ñóáòèòðàìè)
19.20 «Ñåãîäíÿ âå÷åðîì» 
16+
21.00 «Âðåìÿ»
21.30 Õ/ô Ïðåìüåðà. 
«Îäíà». Èñòîðèÿ ÷óäåñíîãî 
ñïàñåíèÿ 12+
23.30 Ïàñõà Õðèñòîâà. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 
áîãîñëóæåíèÿ èç Õðàìà 
Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. 
Ñóááîòà
08.35 «Ïî ñåêðåòó âñåìó 
ñâåòó»
09.00 «Ôîðìóëà åäû» 12+
09.25 «Ïÿòåðî íà îäíîãî»
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 «Äîêòîð Ìÿñíèêîâ» 
12+
12.00, 14.20, 17.00, 20.00, 
23.00 Âåñòè
13.00 «Ñõîæäåíèå 
Áëàãîäàòíîãî îãíÿ». 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç 
Èåðóñàëèìà
15.00 Õ/ô «Òîìó, ÷òî áûëî 
- íå áûâàòü» 12+
18.00 «Ïðèâåò, Àíäðåé!» 12+
21.00 Õ/ô «Äîêòîð 
Ñ÷àñòüå» 12+
23.30 «Ïàñõà Õðèñòîâà». 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 
Ïàñõàëüíîãî áîãîñëóæåíèÿ 
èç Õðàìà Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ

ÒÂÖ
07.35 «Ïðàâîñëàâíàÿ 
ýíöèêëîïåäèÿ» 6+
08.00 «Íåñåðü¸çíûå 
ëþäè». Þìîðèñòè÷åñêèé 
êîíöåðò 12+
09.40 Õ/ô «Ñûùèöû» 12+
11.30, 14.30, 23.20 Ñîáûòèÿ
11.45, 05.10 «Ïåòðîâêà, 
38» 16+
11.55 Õ/ô «Íå ìîãó ñêàçàòü 
«ïðîùàé» 12+
13.40, 14.45 Õ/ô «Âîçðàñò 
ñ÷àñòüÿ» 12+
17.30 Õ/ô «Èãðà â 
óáèéñòâî» 12+
21.00 «Ïîñòñêðèïòóì» ñ 
Àëåêñååì Ïóøêîâûì
22.05 «Ïðàâî çíàòü!» 16+
23.30 Ä/ô «Äîðîãèå 
òîâàðèùè. Õëîïêîâîå äåëî» 
12+

ÍÒÂ
07.25 «Ñìîòð» 0+
08.00, 10.00, 16.00 
«Ñåãîäíÿ»
08.20 «Ïîåäåì, ïîåäèì!» 
0+
09.25 «Åäèì äîìà» 0+
10.20 «Ãëàâíàÿ äîðîãà» 16+
11.00 «Æèâàÿ åäà» ñ 
Ñåðãååì Ìàëîç¸ìîâûì» 12+
12.00 «Êâàðòèðíûé 
âîïðîñ» 0+
13.00 «Ñõîæäåíèå 
Áëàãîäàòíîãî îãíÿ». 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç 
Èåðóñàëèìà
14.20 «Ñâîÿ èãðà» 0+
15.20 «Èãðû ðàçóìîâ» 0+
16.20 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 
16+
17.00 «Ñëåäñòâèå âåëè...» 
16+
19.00 «Öåíòðàëüíîå 
òåëåâèäåíèå» ñ Âàäèìîì 
Òàêìåíåâûì
20.20 «Òû íå ïîâåðèøü!» 
16+
21.20 «Ñòðàíà òàëàíòîâ». 
Íîâûé ñåçîí 12+
00.00 «Ìåæäóíàðîäíàÿ 
ïèëîðàìà» ñ Òèãðàíîì 
Êåîñàÿíîì 18+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
08.55 Ò/ñ «Óëûáêà 
ïåðåñìåøíèêà» 16+
19.00 Õ/ô «Èñòåðçàííàÿ» 
16+
22.30 Õ/ô «Ïðÿíûé âêóñ 
ëþáâè» 16+

ÇÂÅÇÄÀ
08.00, 13.00, 18.00 
Íîâîñòè äíÿ 16+

08.15 «Ìîðñêîé áîé» 6+
09.25, 00.45 Õ/ô 
«Àëåêñàíäð Íåâñêèé» 12+
11.45 «Ëåãåíäû ìóçûêè» 
12+
12.10 «ÑÑÑÐ. Çíàê 
êà÷åñòâà» ñ Èâàíîì 
Îõëîáûñòèíûì» 12+
13.15 «Íå ôàêò!» 12+
13.40 Ä/ñ «Âîéíà ìèðîâ» 
16+
14.30 «Ëåãåíäû êèíî» 12+
15.15 «Âðåìÿ ãåðîåâ» 16+
15.35 «Ãëàâíûé äåíü» 16+
16.20 Ä/ñ «Áèòâà 
îðóæåéíèêîâ» 16+
17.10, 18.30 Õ/ô «Ïÿòü 
ìèíóò ñòðàõà» 12+
19.40 Õ/ô «Êîäîâîå 
íàçâàíèå «Þæíûé ãðîì» 
12+
22.30 «Çâåçäà-2023» 6+
00.05 Äåñÿòü ìãíîâåíèé 
12+

ÏßÒÛÉ ÊÀÍÀË
06.05, 06.40, 07.20 Ò/ñ 
«Òàêàÿ ðàáîòà-2» 16+
08.10, 08.55 Ò/ñ «Ñâîè-5» 
16+
09.45 «Ñâåòñêàÿ õðîíèêà» 
16+
10.45, 11.45, 12.40, 13.40, 
14.35, 15.30, 16.25, 17.20 
Ò/ñ «×óæîé ðàéîí-2» 16+
18.20, 19.10, 19.55, 20.45, 
21.35, 22.25, 23.15 Ò/ñ 
«Ñëåä» 16+
00.00 «Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå» 
16+

ÌÀÒ×-ÒÂ
07.00, 10.00, 02.55 Íîâîñòè
07.05, 13.30, 16.00, 21.10, 
23.45 Âñå íà Ìàò÷!
10.05 Ì/ô 
«Íåîáûêíîâåííûé ìàò÷» 0+
10.25 Áîóëèíã. 
Êîíòèíåíòàëüíàÿ ëèãà. 
Ïðî-òóð. Òðàíñëÿöèÿ èç 
Åêàòåðèíáóðãà 0+
11.25 Ôóòáîë. «Åíèñåé» 
(Êðàñíîÿðñê) - «Áàëòèêà» 
(Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü). 
ÌÅËÁÅÒ-Ïåðâàÿ Ëèãà. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
13.45 Ôóòáîë. «Êðûëüÿ 
Ñîâåòîâ» (Ñàìàðà) - 
«Õèìêè» (Ìîñêîâñêàÿ 
îáëàñòü). Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
16.15 Ôóòáîë. «Óðàë» 
(Åêàòåðèíáóðã) - ÖÑÊÀ. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
18.30 Áàñêåòáîë. 1/2 
ôèíàëà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
21.40 Ôóòáîë. «Èíòåð» 
- «Ìîíöà». ×åìïèîíàò 
Èòàëèè. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ

ÑÏÀÑ
07.10, 07.45, 08.20, 08.55, 
09.30, 17.10 «Ñòðàñòíàÿ 
íåäåëÿ» 0+
10.00 Áîæåñòâåííàÿ 
ëèòóðãèÿ. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ 0+
12.30 Ïàñõà. Ïðÿìàÿ ëèíèÿ 
èç Èåðóñàëèìà. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ 0+
17.40, 18.30, 19.20, 
20.10 Ä/ô «Ñîäîì. Êàðà 
Ãîñïîäíÿ» 16+
21.00 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+
21.50 Äåÿíèÿ ñâÿòûõ 
Àïîñòîëîâ âñëóõ 0+
23.30 Ïàñõà Õðèñòîâà. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 
Ïàñõàëüíîãî áîãîñëóæåíèÿ 
èç Õðàìà Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ 
0+

ÎÒÐ
07.25 «×åëîâåê è ñóäüáà» 
12+
07.50 Ì/ô 
«Ìóëüòèïëèêàöèîííûå 
ôèëüìû» 12+
09.00 ÎÒÐàæåíèå. Äåòÿì
09.30, 15.05 «Êàëåíäàðü» 
12+
10.00, 11.35, 15.00, 19.00 
Íîâîñòè
10.05 ÎÒÐàæåíèå. Ñóááîòà
11.40 «Êîëëåãè» 12+
12.20, 16.00 Ñïåöèàëüíûé 
ïðîåêò ÎÒÐ «Êîíñòðóêòîðû 
áóäóùåãî» 12+
12.35, 01.55 Õ/ô «Âîæäü 
êðàñíîêîæèõ» 16+
14.05 «Áîëüøàÿ ñòðàíà» 12+
15.30 Ä/ñ «Êíèæíûå àëëåè. 
Àäðåñà è ñòðîêè» 12+
16.15 Ä/ñ «Ñâåò è òåíè» 16+
16.45 Ä/ñ «Õðîíèêè 
îáùåñòâåííîãî áûòà» 12+
17.00 Ä/ô «Òêàíü âðåìåíè» 
6+
17.30 Õ/ô «Ëåêàðñòâî 
ïðîòèâ ñòðàõà» 12+
19.05 «Î÷åíü ëè÷íîå ñ 
Âèêòîðîì Ëîøàêîì» 12+
19.40 «Ïðåîäîëåíèå» 12+
20.25 Õ/ô «Ñêîðî âåñíà» 
16+
21.50 Ä/ô «Ïðèçâàíèå. 
Ñóäüáà Ïàòðèàðõà 
Êèðèëëà» 12+
22.35 Õ/ô «Ñòðàñòè ïî 
Àíäðåþ» 16+

ÏÅÐÂÛÉ
06.00 Íîâîñòè
06.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 
«Êîñìè÷åñêèå èñòîðèè» 16+
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü 
ëþáèìàÿ! 12+
07.40 «×àñîâîé» 12+
08.10 «Çäîðîâüå» 16+
09.20 «Ìå÷òàëëèîí». 
Íàöèîíàëüíàÿ Ëîòåðåÿ 12+
09.40 «Íåïóòåâûå çàìåòêè» 
ñ Äìèòðèåì Êðûëîâûì 12+
10.00, 12.00 Íîâîñòè (ñ 
ñóáòèòðàìè)
10.15 Ïðåìüåðà. «Æèçíü 
ñâîèõ» 12+
11.10 Ïðåìüåðà. «Ïîâàðà 
íà êîëåñàõ» 12+
12.15 «Âèäåëè âèäåî?» 0+
14.05 Õ/ô «Îäíà» 12+
16.10 Ä/ô «Âëàäèìèð 
Ìóëÿâèí. «Ïåñíÿðû» 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ 
ñóáòèòðàìè)
19.00 «Äâå çâåçäû. Îòöû è 
äåòè». Íîâûé ñåçîí 12+
21.00 «Âðåìÿ»
22.35 «×òî? Ãäå? Êîãäà?» 
Âåñåííÿÿ ñåðèÿ èãð. Ôèíàë 
16+
23.55 Ïðåìüåðà. «Íà 
ôóòáîëå ñ Äåíèñîì 
Êàçàíñêèì» 18+

ÐÎÑÑÈß 1
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. 
Âîñêðåñåíüå
08.35 «Êîãäà âñå äîìà ñ 
Òèìóðîì Êèçÿêîâûì»
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà ñ 
Íèêîëàåì Áàñêîâûì
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00, 17.00 Âåñòè
11.30 Áîëüøèå ïåðåìåíû
12.35 Õ/ô «Íåñëàäêàÿ 
ìåñòü» 12+
18.00 «Ïåñíè îò âñåé 
äóøè» 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ 
Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì 
12+

ÒÂÖ
07.40 Õ/ô «Íå ìîãó ñêàçàòü 
«ïðîùàé» 12+
09.15 «Çäîðîâûé ñìûñë» 
16+
09.45 Õ/ô «Ñûùèöû. Íîæ â 
ñïèíó» 12+
11.30, 00.00 Ñîáûòèÿ
11.45 Õ/ô «Ðàçíûå 
ñóäüáû» 12+
13.50 «Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ» 
16+
14.30, 05.30 Ìîñêîâñêàÿ 
íåäåëÿ
15.00 «Â êðóãå ñìåõà». 
Þìîðèñòè÷åñêèé êîíöåðò 
12+
16.00 Âåëèêàÿ Ïàñõàëüíàÿ 
Âå÷åðíÿ. Òðàíñëÿöèÿ èç 
Õðàìà Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ
17.10 Õ/ô «Ñâàäåáíûå 
õëîïîòû» 12+
20.35 Õ/ô «Äâåðü â 
ïðîøëîå» 12+
00.15 Õ/ô «Ïðèçðàêè 
Àðáàòà» 12+

ÍÒÂ
06.30 «Öåíòðàëüíîå 
òåëåâèäåíèå» 16+
08.00, 10.00, 16.00 
«Ñåãîäíÿ»
08.20 «Ó íàñ âûèãðûâàþò!» 
12+
10.20 «Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à» 
16+
11.00 «×óäî òåõíèêè» 12+
11.55 «Äà÷íûé îòâåò» 0+
13.00 «ÍàøÏîòðåáÍàäçîð» 
16+
14.05 «Îäíàæäû...» 16+
15.00 «Ñâîÿ èãðà» 0+
16.20 ×åëîâåê â ïðàâå ñ 
Àíäðååì Êóíèöûíûì 16+
17.00 «Ñëåäñòâèå âåëè...» 
16+
18.00 «Íîâûå ðóññêèå 
ñåíñàöèè» 16+
19.00 «Èòîãè íåäåëè» ñ 
Èðàäîé Çåéíàëîâîé
20.20 «Ìàñêà». Íîâûé 
ñåçîí 12+
23.20 «Çâåçäû ñîøëèñü» 
16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.35 Õ/ô «Ëþáîâü âî 
âñ¸ì âèíîâàòà» 16+
10.40 Ïÿòü óæèíîâ 16+
10.55 Õ/ô «Íàì íå æèòü 
äðóã áåç äðóãà» 16+
15.15, 19.00 Õ/ô 
«Èñòåðçàííàÿ» 16+
22.30 Õ/ô «Óñïåòü âñ¸ 
èñïðàâèòü» 16+

ÇÂÅÇÄÀ
06.30 Õ/ô «Êîäîâîå 
íàçâàíèå «Þæíûé ãðîì» 
12+
09.00 «Íîâîñòè íåäåëè» ñ 
Þðèåì Ïîäêîïàåâûì 16+
09.25 «Ñëóæó Ðîññèè» 12+
09.55 «Âîåííàÿ ïðèåìêà» 
12+

10.45 «Ñêðûòûå óãðîçû» 
ñ Íèêîëàåì ×èíäÿéêèíûì 
16+
11.30 «Êîä äîñòóïà» 12+
12.20 «Ëåãåíäû àðìèè» ñ 
Àëåêñàíäðîì Ìàðøàëîì 
12+
13.25 Ò/ñ «ÑÌÅÐØ» 16+
18.00 «Ãëàâíîå» ñ Îëüãîé 
Áåëîâîé 16+
19.40 Ä/ñ «Ëåãåíäû 
ñîâåòñêîãî ñûñêà. Ãîäû 
âîéíû» 16+
22.10 Ä/ñ «Ïðîñòî æèçíü» 
ñ Èâàíîì Îõëîáûñòèíûì» 
16+
23.05 «Ôåòèñîâ» 12+
23.55 Õ/ô «Ïîäâèã 
Îäåññû» 12+

ÏßÒÛÉ ÊÀÍÀË
06.10, 06.55, 07.45, 01.15, 
02.00, 02.45, 03.25, 
04.15 Ò/ñ «Îïåðà. Õðîíèêè 
óáîéíîãî îòäåëà» 16+
08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 
12.40, 13.40, 14.40, 
15.35, 16.35, 17.35 Ò/ñ 
«Ëåíèíãðàä 46» 16+
18.35, 19.25, 20.20, 21.10, 
22.05, 22.50, 23.40, 00.35 
Ò/ñ «Ñëåä» 16+

ÌÀÒ×-ÒÂ
07.00, 10.00 Íîâîñòè
07.05, 12.35, 15.15, 18.30, 
23.45 Âñå íà Ìàò÷!
10.05 Ì/ô «Íåóäà÷íèêè» 0+
10.15 Ì/ô «Ïåðâûé 
àâòîãðàô» 0+
10.25 Õ/ô «Ìèñòåð 
Îëèìïèÿ» 12+
12.55 Õîêêåé. OLIMPBET 
×åìïèîíàò ÌÕË. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ. Êóáîê 
Õàðëàìîâà
16.15 Ôóòáîë. «Ôàêåë» 
(Âîðîíåæ) - «Àõìàò» 
(Ãðîçíûé). Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ
18.40 Ôóòáîë. «Ðîñòîâ» 
(Ðîñòîâ-íà- Äîíó) - 
«Çåíèò» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
21.00 «Ïîñëå ôóòáîëà» ñ 
Ãåîðãèåì ×åðäàíöåâûì
21.40 Ôóòáîë. «Ðîìà» 
- «Óäèíåçå». ×åìïèîíàò 
Èòàëèè. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
00.30 Ïëàâàíèå. ×åìïèîíàò 
Ðîññèè. Òðàíñëÿöèÿ èç 
Êàçàíè 0+

ÑÏÀÑ
07.15 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+
08.05, 17.15 «Ñâåòëàÿ 
íåäåëÿ» 0+
08.40 Çàâåò 6+
09.50 «Ëåòî Ãîñïîäíå» 6+
12.25, 23.25 «Ñâÿòûíè 
Ðîññèè» 6+
13.25 Õ/ô «Ïîï» 16+
16.00 Âåëèêàÿ âå÷åðíÿ. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
17.45, 03.20 «Ãëàâíîå» ñ 
Àííîé Øàôðàí 16+
19.45 Ä/ô «Ñâÿòèòåëü» 0+
20.55 Õ/ô «Îñòðîâ» 16+
23.10 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+
00.20 Ïàñõà. Ïðÿìàÿ ëèíèÿ 
èç Èåðóñàëèìà 0+

ÎÒÐ
06.00, 14.05 «Áîëüøàÿ 
ñòðàíà» 12+
06.55, 17.00 Ä/ô 
«Àëüáàòðîñ. Ðóññêàÿ 
êèíîñòóäèÿ â Ïàðèæå» 12+
07.25 «Îò ïðàâ ê 
âîçìîæíîñòÿì» 12+
07.40 Ì/ô 
«Ìóëüòèïëèêàöèîííûå 
ôèëüìû» 12+
09.00, 11.35 Ïàñõàëüíîå 
îáðàùåíèå Ñâÿòåéøåãî 
Ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîãî è 
âñåÿ Ðóñè Êèðèëëà
09.05 ÎÒÐàæåíèå. Äåòÿì
09.30, 15.05 «Êàëåíäàðü» 
12+
10.00, 11.40, 15.00, 19.00 
Íîâîñòè
10.05 ÎÒÐàæåíèå. 
Âîñêðåñåíüå
11.45 «Íà ïðè¸ìå ó 
ãëàâíîãî âðà÷à ñ Ìàðüÿíîé 
Ëûñåíêî» 12+
12.20 Ñïåöèàëüíûé ïðîåêò 
ÎÒÐ «Îò÷èé äîì» 12+
12.35 Õ/ô «Ëåêàðñòâî 
ïðîòèâ ñòðàõà» 12+
15.30 Ä/ñ «Êíèæíûå àëëåè. 
Àäðåñà è ñòðîêè» 12+
16.00 «Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ 
÷åëîâåêîì» 12+
16.15 «Ìîÿ èñòîðèÿ» 12+
17.25 Ä/ñ «Õðîíèêè 
îáùåñòâåííîãî áûòà» 6+
17.40 Õ/ô «×åëîâåê, 
êîòîðûé ñîìíåâàåòñÿ» 12+
19.05 «Êëóá ãëàâíûõ 
ðåäàêòîðîâ ñ Ïàâëîì 
Ãóñåâûì» 12+
19.45 «Âñïîìíèòü âñ¸» 12+
20.15 Õ/ô «Ïîêðîâñêèå 
âîðîòà» 12+
22.30 Ä/ô «Àêâàðåëü» 12+
00.00 Õ/ô «Ìàëûø» 12+
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СИМ: новые участники 
дорожного движения

У кого с чем ассоциируется весна. А у одного 
из наших читателей, жителя Сеченова, с 
любителями самокатов и подобных средств 
передвижения. И вот с каким вопросом он 
обратился в нашу редакцию:

«С каждым годом весной и летом на наших дорогах 
становится всё опаснее. Любителей самокатов всё больше и 
больше. Они на дорогах, на тротуарах. Я однажды даже чуть 
было не стал участником ДТП по милости самокатчика. И 
если бы я не успел затормозить, он бы в аккурат угодил мне 
под колеса. Хотя тот промчал мимо и даже не обернулся. И 
на минуточку, «водителю» на вид не больше 15 лет. Страшно 
представить, какая ситуация в городе. Когда уже история с 
самокатчиками будет регулироваться законом?»

Разъяснить ситуацию мы попросили начальника ОГИБДД 
МО МВД России «Пильнинский» майора полиции В.С. АБИНА:

- С 1 марта в ПДД зафиксирован новый термин - «Сред-
ство индивидуальной мобильности» (СИМ). Действи-
тельно, многие водители и пешеходы этого очень ждали. 

Ранее электросамокаты, гироскутеры, сигвеи и дру-
гой похожий транспорт не упоминались в ПДД. Для 
них на дороге действовали те же правила, что и для пе-
шеходов. Они могли передвигаться по пешеходным и 
велосипедным дорожкам, а также тротуарам. Если ни 

тротуаров, ни дорожек нет - можно было выезжать на обочину 
проезжей части навстречу движению.

Такой порядок вызывал непонимание и приводил к большому 
количеству ДТП с участием электросамокатов, пешеходов и ав-
томобилей. 

Что же изменилось с 1 марта? Наконец-то, появилось чёткое 
определение средств индивидуальной мобильности. Это «транс-
портные средства, имеющее одно или несколько колес (роликов), 
предназначенное для индивидуального передвижения челове-
ка посредством использования двигателя (двигателей)». К ним 
относятся: электросамокаты, электроскейтборды, гироскутеры, 
сигвеи, моноколеса и иные аналогичные средства.

Помимо устройств, которые попадают под эту категорию, 
определены и правила движения, а также кто и где может на них 
передвигаться. По новым правилам лица младше четырнадца-
ти лет могут ездить на электрическом самокате по пешеходным 
и велосипедным дорожкам, а также по тротуарам. Лица старше 
четырнадцати лет - исключительно по велодорожкам. При этом 
двигаться можно не больше 25 км/ч, вес самоката не должен пре-
вышать 35 кг.

Также в ПДД говорится о новом участнике дорожного дви-
жения - пользователе средства индивидуальной мобильности. 
Если раньше люди на электросамокатах приравнивались к пе-
шеходам, с 1 марта пользователей СИМ отделили от них. Пешехо-
дом будет считаться только тот, кто везет электросамокат рядом 
с собой, а также ребенок до 7 лет, управляющий СИМ (обязатель-
но под присмотром взрослых). 

Кроме этого, с 1 марта текущего года  вступил в силу 
масштабный пакет поправок в Правила дорожного 
движения - они коснулись ряда важных для водителей 
моментов. Вот один из них.

 ИЗМЕНЕНИЯ ДЛЯ МОПЕДОВ
С 1 марта изменился пункт 24.8 ПДД: перевозка пассажиров 

на мопедах и скутерах запрещена, даже если конструкция мо-
педа или скутера предусматривает дополнительное место для 
пассажира.

Об остальных изменениях читайте более подробно в следую-
щем номере.

ЗАКОН И ПОРЯДОК

Страницу подготовила Т. КАРПОВА

Ïîäòâåðæäåíèå ÎÂÝÄ
ÎÑÔÐ ïî Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè íàïîìèíàåò, ÷òî íå ïîçäíåå 15 
àïðåëÿ âñå ðàáîòîäàòåëè ðåãèîíà äîëæíû íàïðàâèòü â Îòäåëåíèå 
Ôîíäà äîêóìåíòû íà ïîäòâåðæäåíèå îñíîâíîãî âèäà ýêîíîìè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè.  

Ïîäòâåðäèòü ÎÂÝÄ äîëæíû âñå îðãàíèçàöèè, çàðåãèñòðèðîâàííûå 
â 2022 ãîäó è ðàíåå (êðîìå èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé). 
Îäíàêî, åñëè îðãàíèçàöèÿ çàðåãèñòðèðîâàíà â 2023 ãîäó, òî ïîä-
òâåðæäàòü ÎÂÝÄ óæå íå òðåáóåòñÿ. 

Íàïîìèíàåì, ÷òî ÎÂÝÄ — ýòî îñíîâíîé âèä ýêîíîìè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êîòîðûé ïî èòîãàì ïðåäûäóùåãî ãîäà èìååò íàèáîëüøèé 
óäåëüíûé âåñ â îáùåì îáúåìå âûïóùåííîé ïðîäóêöèè è îêàçàííûõ 
óñëóã. ÎÂÝÄ îïðåäåëÿåòñÿ ñòðàõîâàòåëåì ñàìîñòîÿòåëüíî è íîñèò 
çàÿâèòåëüíûé õàðàêòåð. 

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ îïðåäåëÿåòñÿ òàðèô ñòðàõîâûõ 
âçíîñîâ íà ñòðàõîâàíèå îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è 
ïðîôçàáîëåâàíèé.

Çàÿâëåíèå î ïîäòâåðæäåíèè ÎÂÝÄ è ñïðàâêà ìîãóò áûòü íàïðàâ-
ëåíû â Îòäåëåíèå ÑÔÐ ïî Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ñëåäóþùèìè ñïî-
ñîáàìè:

· ÷åðåç ëè÷íûé êàáèíåò ñòðàõîâàòåëÿ — lk.sfr.gov.ru (ðàçäåë 
«Ïîäòâåðæäåíèå ÎÂÝÄ»). 

· ñ ïîìîùüþ åäèíîãî ïîðòàëà «Ãîñóñëóã».  Ïðè ïðåäñòàâëåíèè äî-
êóìåíòîâ â ýëåêòðîííîì âèäå íåîáõîäèìî ïîäïèñàíèå èõ óñèëåííîé 
êâàëèôèöèðîâàííîé ýëåêòðîííîé ïîäïèñüþ çàÿâèòåëÿ.

· ñ èñïîëüçîâàíèåì øëþçà ñïåöîïåðàòîðà (íàïðèìåð, ÑÁÈÑ, 
«Êîíòóð», «Àñòðàë»).

· ÷åðåç ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå öåíòðû ïðåäñòàâëåíèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã «Ìîè äîêóìåíòû» (ÌÔÖ). 

· ïî ïî÷òå. 
· íà ëè÷íîì ïðèåìå â êëèåíòñêîé ñëóæáå Îòäåëåíèÿ ïî ìåñòó ðå-

ãèñòðàöèè ñòðàõîâàòåëÿ.
Íåîáõîäèìûå äîêóìåíòû ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïîñëå ñäà÷è â ÔÍÑ Ðîñ-

ñèè áóõãàëòåðñêîãî áàëàíñà çà ïðåäûäóùèé ãîä.
Åñëè äîêóìåíòû íå áóäóò îòïðàâëåíû ñâîåâðåìåííî, òî Îòäåëå-

íèå óñòàíîâèò ìàêñèìàëüíûé òàðèô ñòðàõîâûõ âçíîñîâ, èñõîäÿ èç 
ñàìîãî «îïàñíîãî» âèäà äåÿòåëüíîñòè, óêàçàííîãî â åäèíîì ãîñó-
äàðñòâåííîì ðååñòðå þðèäè÷åñêèõ ëèö (ÅÃÐÞË). Â 2022 ãîäó, ââèäó 
îòñóòñòâèÿ ýòèõ äîêóìåíòîâ, ìàêñèìàëüíûé òàðèô áûë óñòàíîâëåí 
ïî÷òè ó 20% ñòðàõîâàòåëåé.

Êîíòðîëü äîñòîâåðíîñòè óêàçàííûõ ñòðàõîâàòåëåì ñâåäåíèé áóäåò 
ïðîèçâåäåí Îòäåëåíèåì â õîäå ïëàíîâûõ èëè âíåïëàíîâûõ âûåçä-
íûõ ïðîâåðîê.

Åäèíàÿ äàòà
Íà÷èíàÿ ñ èþíÿ 2023 ãîäà áóäåò ââåäåíà åäèíàÿ äàòà âûïëàò èç ìà-
òåðèíñêîãî êàïèòàëà íà äåòåé äî 3 ëåò. Ñåìüè, îôîðìèâøèå òàêóþ 
ìåðó ïîääåðæêè, íà÷íóò ïîëó÷àòü ñðåäñòâà 5-ãî ÷èñëà êàæäîãî ìå-
ñÿöà. Ïðèõîäèòü îíè áóäóò íå çà òåêóùèé, à çà ïðåäûäóùèé ìåñÿö.  

Ïåðåõîä ê åäèíîìó äíþ çà÷èñëåíèÿ ñðåäñòâ ïðîèçîéäåò àâòîìàòè-
÷åñêè, ðîäèòåëÿì â ñâÿçè ñ ýòèì íå íóæíî íèêóäà îáðàùàòüñÿ.

Ïîêà â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè äàòû âûïëàò èç ìàòêàïèòàëà îïðå-
ëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: äî 26 ìàðòà áóäóò ïåðå÷èñëåíû âûïëàòû 
çà ìàðò òåêóùåãî ãîäà, â àïðåëå ïîñîáèÿ ïîñòóïÿò 14 ÷èñëà, à çà ìàé 
âûïëàòû áóäóò ïðîèçâåäåíû óæå 5 èþíÿ. 

Äàëåå ïîñîáèÿ áóäóò ïîñòóïàòü â åäèíûé äåíü âûïëàò. Ñëåäîâàòåëü-
íî, çà èþíü òåêóùåãî ãîäà äåíüãè ïîñòóïÿò ñåìüÿì íà ñ÷åò 5 èþëÿ, è 
òàê äàëåå. Â ñëó÷àå åñëè 5 ÷èñëî ïîïàäåò íà âûõîäíîé èëè ïðàçäíè÷-
íûé äåíü, ïîñîáèÿ ïåðå÷èñëÿò â ïðåäøåñòâóþùèé ðàáî÷èé äåíü.

Íàïîìíèì, ÷òî ïðàâî íà åæåìåñÿ÷íûå ñðåäñòâà èç ìàòåðèíñêîãî 
êàïèòàëà èìåþò ñåìüè, ÷åé äîõîä ìåíüøå äâóõ ïðîæèòî÷íûõ ìèíè-
ìóìîâ íà äóøó íàñåëåíèÿ â ðåãèîíå. Â 2023 ãîäó â Íèæåãîðîäñêîé 
îáëàñòè åãî ñóììà ñîñòàâëÿåò 27 026 ðóáëåé. Ïðè ðàñ÷åòå äîõîäà 
ó÷èòûâàþòñÿ çàðïëàòû, ïðåìèè, ïåíñèè, áîëüíè÷íûå è ðÿä äðóãèõ 
ïîñòóïëåíèé, êîòîðûå ïîëó÷àþò ðîäèòåëè è äåòè. 

Ðàçìåð âûïëàòû ðàâåí âåëè÷èíå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà äëÿ 
äåòåé. Â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè â òåêóùåì ãîäó îí ñîñòàâëÿåò – 13 
108 ðóá. Âûïëàòà óñòàíàâëèâàåòñÿ íà 12 ìåñÿöåâ, íî íå áîëåå ÷åì äî 
äîñòèæåíèÿ ðåáåíêîì âîçðàñòà 3 ëåò.

Äî 2023 ãîäà åæåìåñÿ÷íûå ñðåäñòâà èç ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà 
ïîëàãàëèñü òîëüêî íà âòîðîãî ðåáåíêà â ñåìüå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
âûïëàòó ìîæíî îôîðìèòü íà êàæäîãî ìàëûøà â âîçðàñòå äî 3 ëåò.

СОЦИАЛЬНЫЙ ФОНД ИНФОРМИРУЕТ ЗДОРОВЬЕ

ПОЕЗД 
ЗДОРОВЬЯ

На территории Нижегородской 
области в 2023 году 
продолжает работу проект 
Губернаторская инициатива 
«ДОСТУПНАЯ МЕДИЦИНА» 
в рамках национального 
проекта «ЗДРАВООХРАНЕНИЕ» 
под эгидой Министерства 
здравоохранения 
Нижегородской области.

С 10 по 14 апреля текущего года 
«Поезд здоровья им.Гусева П.Ф.» 
будет работать в Сеченовском 
округе:
• 10 апреля в Мамлейской школе 

с.Мамлейка (п.Теплостанского 
совхоза, с.Сеченово);

• 11 апреля в Алферьевской 
школе с. Алферьево (с. Синя-
ковка, д.Малинов Куст);

• 12 апреля в Красновской  
школе с.Красное (с.Ясное, 
с.Бахаревка, с.Левашовка, 
с.Красный Остров);

• 13 апреля в Кочетов-
ской участковой больни-
це с. Кочетовка (с.Рогожка, 
д.Шуваловка, с.Митин Враг, 
д.Николаевка);

• 14 апреля в Васильев-
ской школе с. Васильевка 
(д.Михайловка, д.Новоселки, 
д.Левашовка, д.Моревка).

Благодаря работе «Поезда здо-
ровья» в консультациях и ис-
следованиях жителей вышеука-
занных сел и деревень примут 
участие врачи областных меди-
цинских организаций: кардио-
лог, эндокринолог, невролог, ги-
неколог, врач УЗИ-диагностики, 
хирург, а также флюорография, 
электрокардиография, лабора-
тория.

Прием врачами будет осущест-
вляться по предварительной 
записи через фельдшеров соот-
ветствующего населенного пун-
кта с согласованием участкового 
терапевта.                                     

 Жители других населенных 
пунктов будут приниматься при 
наличии свободных талонов для 
записи. Для оказания каче-
ственной медицинской помощи 
каждый специалист «Поезда 
здоровья» будет осуществлять 
прием не более двадцати пяти 
пациентов в день.

Будет организован подвоз к 
«Поезду здоровья» маломобиль-
ных граждан и жителей удален-
ных населенных пунктов округа.



Очередной сельскохозяйственный год набирает 
обороты. Вместе с весной пришли весенние 
заботы,  и снова земледельцев ждет пашня.  

По сравнению с прошлым годом, когда первая тех-
ника в поле вышла только во второй половине апре-
ля, сезон в этом году начался гораздо раньше. Еще с 
прошлой недели некоторые хозяйства приступили к 
подкормке. Не за горами и сев.  Судя по прогнозу по-
годы, до него остались считанные дни. 

В ООО «Прогресс» к работе готовы, люди и техни-
ка на низком старте.  Количество техники в хозяй-
стве, в соответствии с имеющимися площадями, 
довольно внушительное: три сеялки «Амазон», но-
вая сеялка Lemken 12м, глубокорыхлители, катки 
прикатывающие, более 20 единиц тракторов и ком-
байнов, КаМаЗов вместе с топливозаправщиком 7 
единиц, прицепной инвентарь.  На базе предприя-
тия оживленно, рабочие заняты последними при-
готовлениями закрепленной техники, что-то осма-
тривают, подмазывают, подкручивают. 

- Для весенних посевных работ все готово. Ждем, 
когда земля пустит, - рассказывает исполнитель-
ный директор С.М.Кареев. - Разброс полей у нас 
большой, готовность почвы везде разная. Поля в 
Митропольской и Скрипинской зоне практически 
готовы. Начинаем пробовать, и если пойдет, будем 
работать в две смены. Во вторник два трактора 
вышли на боронование на полях в стороне Митро-
полья. Весной планируем посеять почти 4000 га: 

это ячмень, пшеница, лен, горох, люпин.  Озимых 
около 2700 га, хотели осенью посеять побольше, 
но погодные условия не позволили. По сравнению 
с прошлым годом площадь озимых прибавили в 
три раза. Предприятие у нас молодое, развиваю-
щееся. За прошедший год немало сделано, много 
предстоит и в этом году. Кроме основных полевых 
работ, нужно приводить в порядок территорию 
производственной базы, планируется ее полная 
реконструкция. Вся территория будет обустроена и 
заасфальтирована в летний период, когда техника 
разъедется в поля. На территории ведут электри-
ческие коммуникации, прокладывают подземные 
кабели. Недавно установили заправку (на снимке), 
но пока не подключили. Ведется ремонт здания 
гаражей – там будет мойка, теплые ремонтные по-
мещения для механизаторов, сейчас ремонтируем 
кровлю, кладку. Выполним ремонт и в производ-
ственном здании, где в планах оборудовать также 
столовую. У нас пока нет достаточного количества 
складов для хранения урожая, и в летний период 
планируется строительство 4 складов вместимо-
стью 3 тыс. тонн каждый. Но прежде чем начать 
строительные работы, нужно выполнить очень 
много подготовительных и проектных мероприя-
тий, пройти необходимые согласования и получить 
заключения. И территория под строительство еще 
не готова - сыро.        

В конце марта по договору с нашим руковод-

ством на предприятие приезжали медработники из 
Н.Новгорода для проведения медицинского осмо-
тра наших рабочих. Это гораздо быстрее и удобнее 
для всех.                                                   

В планах этого года дальнейшая разработка зале-
жей - около 1000 га в Алферьеве. Принимаем уча-
стие в программе известкования почв. Ждем новые 
поступления техники – должны прийти два тракто-
ра. Сейчас весь упор на посевную.                       
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Обстановка на обустраиваемой базе хозяйства в первые апрельские дни не 
то что весенняя – прямо летняя. Теплый день, температура под двадцать, под 
ногами чистый сухой щебень, а возле новой заправки и вовсе белый песок. И 
только у самой кромки леса, в тени, еще белеет снег. Впрочем, он не помеха. 
Рабочие ведут заключительную подготовку техники к вот-вот стартующему 
севу. В том числе и механизатор В.Н. Арефьев (на снимке), который тоже 
трудится здесь с первого дня. Вадим Николаевич прилагает все усилия к тому, 
чтобы вверенная ему новая техника – трактор «Массей Фергюсон» - не подвела. 

А. Тарасов и Е. Ногов, студенты Сеченовского агротехникума, в данный момент 
проходят преддипломную практику в ООО «Прогресс». За ними закреплена 
серьезная техника; ребята уже проявили себя как ответственные, технически 
грамотные работники. А опыт еще придет, в этом ничуть не сомневается 
руководитель С.М. Кареев. Тем более, рядом такой большой коллектив. И ряды 
его постоянно пополняются; еще ждут молодежь. 

На снимке Андрей и Евгений у новой сеялки, которой как раз и будет 
агрегатирован трактор А. Тарасова. Уже совсем скоро.

ПОСЛЕДНЯЯ ПОЛОСКА СНЕГА И ЕЩЕ ПРИДЕТ МОЛОДЕЖЬ

ВЕСЕННЯЯ ПОДКОРМКА
Сельскохозяйственные предприятия округа на прошлой неделе вышли в поле. Полевой сезон традиционно начинается с подкормки озимых. Одними из 

первых на поля округа выехали в ООО «Регион-Агро» и ИП глава КФХ «Егоров Е.В.». С каждым днем в работу включаются все новые хозяйства. Общая планируемая 
площадь данных работ - более 12 тыс. га.

Работу ведет ООО «Регион-Агро» Зазеленели поля Подкормка озимой пшеницы в ООО «Караван»



Каждое утро мини-автобус, будто 
рейсовый, высаживает народ около 
здания КЦСОН в центре Сеченова. 
Транспорт социального учреждения 
привозит отдыхающих дневного 
отделения из В.Талызина, Ясного и с 
дальних улиц Сеченова.

ВСЕ ФИЗИОПРОЦЕДУРЫ В 
КОМПЛЕКСЕ

Одни приветствуют друг друга, как 
старые знакомые - не раз уже отды-
хали вместе. Другие здесь впервые, 
им  всё ново, и тем более удивительно, 
что в нашем селе есть учреждение, где 
можно получить массу физиотерапев-
тических процедур. 

- Здесь есть те же приборы, что и 
в физиокабинетах города: «Алмаг», 
«Диамаг», дарсонваль, массажные по-
душки, ингалятор и другое, - говорит 
одна из отдыхающих  Л.В. Степанова. 
- Соляная комната для тех, у кого про-
блемы с органами дыхания, сенсорная 
- для снятия нервных нагрузок. Физ-
культурный зал неплохо оснащен, не 
говоря уже о кабинете трудотерапии. Я 
начала ходить в КЦСОН лет пять назад. 
Вдруг по-новому взглянула на себя. 
Дома заниматься не всегда хочется, а 
со всеми вместе, курсами раз в квар-
тал, очень даже хорошо. И позитив 
какой получаешь от общения! Вижу 
большую пользу от скандинавской 
ходьбы. Хожу здесь и в группе ветера-
нов при спорткомплексе. Когда с ком-
панией не получается, вечером просто 
иду одна или с соседкой - без палок, но 
пять километров накручиваю. Это ста-
ло потребностью души.

Такого же мнения и Л.А. Полунина из 
В.Талызина: «В КЦСОН пришла давно. 
Могла ли я когда-то подумать, что буду 
ходить со скандинавскими палками до 
сарбаевского поворота? А теперь, по 
мере возможности, хожу!»

Любовь Владимировну и Людмилу 
Алексеевну поддерживает Г.И. Деми-
на: «Очень здесь все нравится. Толь-
ко вот какая уж из меня гимнастка на 
занятиях?!». Человек на позитиве в 
свои 77. Любит пошутить, кого-то под-
бодрить и даже рассмеяться от души 
в столовой со своими землячками. На 
курс профилактики врач назначает 
ей медаппарат «Диамаг». Она очень 
благодарна медсестре О.Н.Смирновой. 
Взрослые дети затею посещения оздо-
ровительной группы поддерживают. 
Перед праздниками спрашивают: что 
подарить. Галина Ивановна заказы-
вает что-нибудь из того, что понра-
вилось на отдыхе. Вот теперь думает 
даже  про дорогой «Диамаг», чтобы и 
дома был «помощник».

СО СЛЕДУЮЩЕГО 
ПОНЕДЕЛЬНИКА…

начать заниматься гимнастикой со-
бирается каждый из нас. Потом - со 
следующего, и… А в профилактории 
(именно так мартовская группа име-
нует теперь дневное отделение) заня-
тия  по 20 минут в трех группах. Мед-
сестра Н.А. Пятаева ежедневно меняет 
упражнения на разные группы мышц, 
суставов и заболеваний. Щадящий 
комплекс, чтобы всем было комфор-
тно.  Несколько минут на релаксацию 
и еще некоторое время занятия по 
выбору: на беговой дорожке, велотре-
нажере, степплатформах. «Многим 
нравятся фитболы, - говорит Наталья 
Анатольевна. - Они для укрепления 
мышц спины, координации движений, 
сжигания жира, помогают расслабить-
ся, снять стресс и для многого другого. 
Двое из этой группы купили большие 
мячи для домашних занятий». 

К концу смены эффект от физкуль-
турного зала замечает практически 
каждый. Здесь ежедневно проводятся 
занятия по дыхательной гимнастике. 
Заведующая отделением М.А. Полевая 
методику Стрельниковой изучила три 
года назад, движения отработаны до 
автоматизма. Рекомендуется для оз-
доровления многих органов и систем 
организма. Кстати, видеоуроков много 
в интернете.

РАБОТАЮТ И МЫШЦЫ, И 
ВООБРАЖЕНИЕ        

С интересом занимаются трудоте-
рапией даже те, кому и в голову не 
приходило, например, разукрасить на 
обычном листке пластилином  весен-
нее солнышко или тот же подснеж-

ник, мать-и-мачеху. «Многие счита-
ют пластилинографию занятием для 
дошколят и младших школьников, 
развивающее воображение и мелкую 
моторику рук, - комментирует специа-
лист О.Н. Трунина. - Но и человеку в 
возрасте эти уроки, а также другие на 
мелкую моторику просто необходимы. 
Суставы пальцев, мышцы поизноси-
лись и им надо давать питание опре-
деленными движениями. Редко кто 
этим займется дома, а здесь все с ра-
достью хотят увидеть результат своего 
нового труда.  Тут и воображение за-
действовано». 

Оформление рисунков в технике 
квиллинг, корзиночки к Пасхе из джу-
тового шпагата  - это оказалось очень 
кропотливым делом, потребовалось 
не одно занятие, но никто не отступил.

ПОСЛЕ СЫТНОГО ОБЕДА…
12.00. Работница столовой И.Д. Ко-

стюшова, приготовившая утром для 
каждого кислородный коктейль,  груд-
ной, успокоительный настои на целый 
день, подает на стол первое, второе, 
третье. Питанием довольны практи-
чески все. А после трапезы получасо-
вой перерыв в креслах комнаты аро-
матерапии. И здесь кто во что горазд. 
Н.И. Калмыкова из Ясного дарит всем 
прихватки на кухню (портнихой ра-
ботала в КБО) и делится секретами 
выращивания рассады. О.Д. Гусева, её 
землячка, со своим южным темпера-
ментом (родом из Ростовской области 
и большую часть жизни прожила там) 
хочет поделиться со всеми радостью 
недавно прочитанного стихотворе-
ния. Открывает тетрадочку (педагог 
по профессии), где много сокровенно-
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АБЛИЦИНУ
(с. Мурзицы)
с юбилеем
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го, подглядывая и по памяти читает 
Р. Гамзатова «Некрасивых женщин не 
бывает». Будто со сцены. Тем самым   
заслуживает горячие аплодисменты. 
Кстати, на культурно-развлекатель-
ных мероприятиях моментально под-
бирает стихотворную рифму к любой 
викторине. И сама сочиняет стихи. 
Не все записывает, в отличие от своей 
старшей сестры. Считает, что никому 
они не пригодятся. Кто знает, может, 
и заинтересовалось бы в свое время 
литературное общество «Теплостан-
ские родники», созданное когда-то 
А.С.Глыбиным. Но скромность не по-
зволяла афишировать себя.

…И  КОНЦЕРТ  ПО ЗАЯВКАМ
Во второй половине дня культурно-

развлекательная программа. Культор-
ганизатор каких только тематических 
программ не представил. Порадовали 
отдыхающих и артисты РДК, и дети 
из «Малыша». Н.В. Железина в год 
320-летия первой печатной газеты 
сделала экскурс в историю районного 
издания. А каким замечательным был 
день здоровья в спортзале РДК.

 Многие знают о красивом голосе 
Н.В. Борисовой из Сеченова. Она пела 
в свободное от процедур время, а на 
финал смены предложила устроить 
концерт ясновского хора «Рябинуш-
ка». Ветераны во главе с О.Д. Гусевой 
(ведущей) подготовили сценарий с ви-
деороликами песен, за которые полу-
чали дипломы на конкурсах. Пригла-
сили в помощь своих членов хора, да 
так выступили, что зрители  кричали 
«браво». И это без аккомпаниатора! 

Вот такой интересной оказалась 
мартовская смена, сформированная 
по возрасту и интересам. А с этой не-
дели дневное отделение уже приняло 
отдыхающих из Красного Острова.

Е.АЛЕКСАНДРОВА, фото автора

В.Г. Евдокимова. И другие ее земляки, которые ждут-не 
дождутся, когда же настанет настоящее, устойчивое 
тепло, чтобы вновь возвратиться с зимних квартир в 
свою дорогую деревеньку и провести там лето. 

Валентина Григорьевна уже которую зиму проводит у 
внучат в Ивановской области, у дочери в Скрипине (там мы 
и встретили ее в начале марта на ежедневной прогулке). 
Хорошо рядом с детьми в таком преклонном возрасте, но 
место отчее постоянно зовет, тянет в родные места. Там вся 
жизнь прошла. С нею мы не раз встречались в самом Рат-
манове, когда деревенька была еще вполне обитаемой. Но с 
возрастом совсем непросто старикам одним выживать: оби-
хаживать себя, отапливать дровами жилище, да и занемочь 
в такой глубинке небезопасно. Вот и перебрались старики к 
детям на зиму. Но к лету как штык в Ратманово. 

- А вы как думали? Знаете, как домой-то хочется. А какая у 
нас там красота: природа, ягоды, раздолье. Да ведь вы зна-
ете, бывали у нас.

Да, места в той стороне действительно красивые, даже 
живописные. А если еще и на орехи год… 

И сама деревенька, наверное, заждалась своих людей. 
Отошла от снега, льда, солнцем согревается… Дружно, куч-

но живут здесь летние обитатели. И престольный праздник 
у них как раз самый летний – Троица. Вот и получается поч-
ти как в песне: грустить с тобой, земля моя, и праздновать 
с тобой. 

Семьдесят пять! С 
юбилеем чудесным! 
Пусть будет жизнь 
мелодичною песней. 
Пусть будет мир и 
спокойным, и ярким, 
и преподносит судь-
ба пусть подарки!

Дети, внуки, 
правнуки

Н.ВИКТОРОВА, фото автора



Потерянное здоровье и множество серьёзных заболева-
ний, разрушенная семья и конец карьеры, - для большин-
ства людей это звучит ужасно. Но только не для тех, кто 
стал зависим от своих вредных привычек, выпав из при-
вычной жизни. В какие мифы до сих пор верят люди с зави-
симостями? Как понять, что пора остановиться и что для 
этого нужно сделать в первую очередь?  

Об этом и о многом другом 
рассказывает главный врач 
Нижегородского областного 
центра общественного здо-
ровья и медицинской профи-
лактики Н. САВИЦКАЯ.

ГРАДУС НАПРЯЖЕНИЯ
Алкоголь очень коварен. 

Чтобы было понятно, он дей-
ствует в двух направлениях. 
Первое - активирует так назы-
ваемую «систему вознаграж-
дения» организма, подстёги-
вая выработку дофамина, - он 
заставляет чувствовать ра-
дость и удовлетворение.

На самом деле длительное 
употребление алкоголя на-
рушает естественный режим 
работы «системы вознаграж-
дения». Вам уже не удаётся 
получить удовольствие про-
сто от того, что вы успешно 
завершили деловой проект 
- вам нужно это «обмыть». И 
допинга требуется всё больше 
и больше.

По словам многих специа-
листов, безопасной доли ал-
коголя не существует. А от его 
постоянного употребления 
- сплошные минусы. У чело-
века, который от «раза к разу» 

и «только по праздникам» 
перешёл в стадию алкоголиз-
ма, под ударом оказываются 
практически все органы и си-
стемы организма: сердце, со-
суды, поджелудочная железа 
и кровь.

«Алкоголь нарушает об-
мен веществ, что приводит 
к внешним изменениям: че-
ловек может как сбросить 
вес, так и сильно его набрать, 
- приводит пример Наталья 
Савицкая. - Он пагубно воз-
действует на состояние кожи.  
Белки глаз мутнеют, волосы 
секутся и выпадают. Ногти 
становятся ломкими.  Из-за 
того, что спиртное расширяет 
сосуды, лицо приобретает не-
здоровый красный румянец. 
У тех, кто злоупотребляет ал-
коголем, появляется риск уви-
деть в зеркале так называемое 
«винное лицо».

Однако побороть алкого-
лизм вполне реально. Для это-
го необходимо помнить про 
несколько основных шагов. 
Для начала выявить и при-
знать зависимость.

Оптимальный вариант 
- полностью отказаться от 
употребления спиртных на-

питков. При этом в жизни по-
явится огромное количество 
свободного времени, которое 
нужно занять. Это могут быть 
походы в тренажёрный зал, на 
занятия танцами либо спор-
том. Когда мы двигаемся, в 
мозге вырабатываются эндор-
фины, которые дарят чувство 
лёгкости и уменьшают стресс. 
Нужно просто найти себе за-
нятие по душе, найти себе 
хобби. И через пару месяцев 
увидите, как изменится ваша 
жизнь.

Отказаться от зависимости 
бывает очень непросто. Если 
вы не устояли перед бокалом 
вина, не расстраивайтесь и не 
ругайте себя. Это не значит, 
что теперь всё потеряно и вы 
продолжите пить. Все мы не 
идеальны - важно учесть свою 
ошибку и идти к цели даль-
ше. Вы уже нашли в себе силы 
признать проблему и начали 
менять свою жизнь - будьте 
терпеливы. 

Если дело зашло не слиш-
ком далеко, то через какое-то 
время можно действительно 
забыть об алкоголе. Если же 
вы чувствуете, что справиться 
с проблемой самостоятельно 
уже не по плечу - обратитесь 
к специалисту, это лучше, чем 
утопить свою жизнь на дне бу-
тылки. 

ДЫМ СТОЛБОМ
Всё не так просто и с дру-

гой опасной привычкой. Речь 

идёт о курении. Вообще во-
круг курения сигарет, калья-
на, сигар, вейпов существу-
ет много мифов. Некоторые 
убеждены, что табак даже 
полезен в небольших дозах. 
Например, с его помощью 
можно снять стресс, влиться 
в коллектив, похудеть на не-
сколько килограммов. Одна-
ко врачи с этим категориче-
ски не согласны.

Исследования, проведён-
ные Национальным меди-
цинским исследовательским 
центром профилактической 
медицины Минздрава России, 
показали, что каждые 3 – 5 
сигарет, выкуриваемые регу-
лярно, сокращают продолжи-
тельность жизни мужчин на 
год. У женщин аналогичное 
влияние оказывает регуляр-
ное выкуривание двух сига-
рет в день, то есть у женщин 
эффект дозы выше.

Набравший популярности 
кальян большинство людей 
считают безобидной альтер-
нативой сигаретам, так как 
прошедший очистку жидко-
стью дым «безвреден».

- Любитель кальяна получа-
ет в процессе курения гораздо 
больше токсичных веществ, 
чем обычный курильщик, - 
предупреждает Наталья Са-
вицкая. - Один сеанс курения 
кальяна длится в среднем 
30 - 60 минут и поставляет 
в организм в 48 раз больше 

дыма, чем курение сигарет за 
тот же период. Похожая ситу-
ация с электронными сига-
ретами. Один из популярных 
мифов, что курение позволяет 
снять нервное напряжение, 
но на самом деле никотин вы-
зывает выброс адреналина - 
гормона стресса, в результате 
чего у человека происходит 
спазм сосудов, повышается 
артериальное давление, по-
вышаются частота сердечных 
сокращений, уровень сахара в 
крови.

Не существует безопасного 
уровня воздействия табачно-
го дыма. Вторичный табач-
ный дым содержит около 4000 
химических веществ, в том 
числе около 70 канцерогенов. 
Доказано, что именно пассив-
ное курение – причина боль-
шинства случаев рака лёгких 
и заболеваний сердечно-сосу-
дистой системы у некурящих. 

Кого и как исцелял 
Христос? 

Таких удивительных исцелений в Еван-
гелии описано больше, чем всех осталь-
ных чудес. Оно наполнено такими случая-
ми потому, что Иисус совершал исцеления 
везде, куда бы Он ни пришел. И каждый 
раз, кроме возвращения человеку здоро-
вья, в таком чуде был еще и более глубо-
кий смысл: Иисус, исцеляя, давал понять, 
почему люди болеют вообще и как болезнь 
связана с грехом. Когда-то Бог сотворил 
весь мир одним лишь Своим словом. Точ-
но так же, одним лишь словом, Он исцелял 
самые страшные болезни у людей, кото-
рые обращались к Нему за помощью.

Вот лишь одна из евангельских исто-
рий чудесных исцелений.

 Прозрение слепого 
Болеть всегда неприятно. Даже если 

у тебя обычная ангина или грипп, не-
сколько дней приходится лежать в по-
стели с высокой температурой. Но такие 
болезни рано или поздно заканчиваются, 
и снова можно бегать по улице, играть с 
друзьями и радоваться жизни. Намного 
страшнее, когда болезнь неизлечимая. 
Например, когда человек теряет зрение. 
Казалось бы, что может быть страшнее 
такой потери, когда болезнь отнимает у 
тебя всю красоту и многообразие окружа-
ющей жизни? Но бывает и так, что чело-
век не просто теряет зрение, а рождается 
слепым. С самого момента своего появле-
ния на свет он не видит ничего и может 
составить себе представление о мире во-
круг только по слуху и на ощупь, прикаса-

ясь к предметам руками. 
Вот такой бедняга, слепой от рожде-

ния, сидел на одной из узких улиц Ие-
русалима неподалеку от храма. Это был 
уже взрослый мужчина. Чтобы не быть 
обузой престарелым родителям, слепой 
каждый день приходил на эту улицу и 
просил у людей милостыню. В ту пору 
был у иудеев большой праздник. Улицы 
города были полны приезжих — со всех 
концов земли Израиля пришли в Иеру-
салим люди. В этот раз праздник был не 
таким, как всегда. Из далекой Галилеи 
в город пришел проповедник по имени 
Иисус, называвший себя Сыном Бога. 
Среди народа о Нем ходили удивитель-
ные слухи — будто бы Он настоящий про-
рок и может исцелить любую болезнь. Он 
учил народ в храме, и слова Его были со-
всем не похожи на обычную проповедь 
священников и раввинов. 

Так случилось, что после проповеди 
в храме Иисус в окружении учеников 
шел как раз по той улице, где просил 
милостыню слепорожденный мужчина. 
Он, конечно, не мог увидеть Иисуса. 
Но Иисус Сам остановился возле него. 
Ученики решили, что их учитель хочет 
сказать им очередную проповедь. И, 
словно напрашивающиеся на похвалу 
отличники в школе, стали задавать 
«умные» вопросы:

– Учитель, кто согрешил, он сам или 
его родители, что он родился слепым?

Но Иисус не спешил с ответом. Он смо-
трел на слепого и словно бы видел в нем 
весь человеческий род. Ведь слепота 
телесная – это лишь прообраз слепо-

ты духовной, когда человек живет, не 
зная Бога, не ищет его, не ведает радо-
сти общения со своим Творцом. 

Сказал Он совсем не то, что ожидали 
услышать ученики:

– Не согрешил ни он, ни родители его, 
но это для того, чтобы на нем явились 
дела Божии. И эти дела буду делать Я, по-
тому что для этого и послал Меня Бог в 
мир. Я – свет миру.

Сказав это, он смешал слюну с дорож-
ной пылью, помазал ею глаза слепому и 
сказал ему:

– Пойди, умойся в купальне Силоам.
Так в Иерусалиме назывался большой 

бассейн, вода которого, как считали в на-
роде, обладала целительной силой. Сле-
пой послушно встал, взял свою тросточ-
ку и отправился к купели. Мокрая пыль 
на закрытых веках слепого уже высохла 
на солнце, поэтому он слегка поднимал 
голову вверх, чтобы она не осыпалась 
на землю раньше, чем он доберется до 
купели,  — так ему хотелось в точности 
исполнить слова Иисуса. Но вот наконец 
и Силоам. Застыл на мгновение, пото-
му что ему было очень страшно: а вдруг 
ничего не получится? Но тут же преодо-
лел страх, наклонился и стал умывать 
лицо. Когда он поднялся, капли воды 
дрожали на его ресницах. А вокруг него 
был залитый солнечным светом мир. 
Ему предстояло увидеть еще многое — 
лица своих родителей, цветущие сады 
на склоне Елеонской горы, ночное небо, 
усыпанное звездами… Но больше всего в 
этот час ему хотелось увидеть Того, кто 
открыл ему весь этот мир. 
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Подготовила Е. АЛЕКСАНДРОВА (по материалам электронных СМИ)

Т.КАРПОВА, 
фото: www.istockphoto.com

Â ýòîì ãîäó øåñòàÿ íåäåëÿ Âåëèêîãî ïîñòà îòìå÷åíà ñðàçó òðåìÿ áîëüøèìè ïðàçäíèêàìè: Áëàãîâåùåíèå, Ëàçàðåâà ñóááîòà, Âõîä 
Ãîñïîäåíü â Èåðóñàëèì – Âåðáíîå Âîñêðåñåíüå. Îíè èìåþò ãëóáîêèé åâàíãåëüñêèé ñìûñë è ìíîãîå îáúÿñíÿþò ÷åëîâåêó. Âåðáíîå 

âîñêðåñåíüå – âåñåííèé ïðàçäíèê îáíîâëåíèÿ, ïðåäøåñòâóþùèé Âîñêðåñåíèþ Õðèñòîâó. Ýòîò ïðàçäíèê îòìå÷àþò 
â 6-å âîñêðåñåíüå Âåëèêîãî ïîñòà çà íåäåëþ äî ãëàâíîãî ñîáûòèÿ â õðèñòèàíñòâå – Ïàñõè. Â âîñêðåñåíüå Èèñóñ âúåçæàë â 

Èåðóñàëèì íà îñëå. Ýòî áûëî ñèìâîëè÷íî: ïî ïîâåðüÿì òîãî âðåìåíè, íà îñëå åõàëè íåñóùèå ìèð, à íà êîíå – âîéíó. 
Òîëïà âñòðå÷àþùèõ Õðèñòà óñòèëàëà ïåðåä íèì äîðîãó âåòêàìè ïàëüìû, ïåëà õâàëåáíûå ïåñíè. Â Èèñóñå íàðîä âèäåë íîâîãî 

ïðàâèòåëÿ. Íî áîãîñëîâû íàïîìèíàþò, ÷òî Ñïàñèòåëü ïðèøåë íå äëÿ çåìíîé âëàñòè, à äëÿ ìó÷åíè÷åñêîé ñìåðòè ðàäè èñêóïëåíèÿ 
÷åëîâå÷åñêèõ ãðåõîâ. Äåíü ñèìâîëèçèðóåò ïîÿâëåíèå íàäåæäû ëþäåé íà èñêóïëåíèå ãðåõà, óêðåïëåíèå âåðû. Íàêàíóíå Âåðáíîãî 

âîñêðåñåíüÿ – Ëàçàðåâà ñóááîòà. Õðèñòîñ âåðíóë – âîñêðåñèë ïðàâåäíîãî Ëàçàðÿ èç ìåðòâûõ. Ìíîãèå ïîñëå òîãî óâåðîâàëè 
â Ñïàñèòåëÿ è åãî óäèâèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè. Ñðåäè êîòîðûõ – èñöåëåíèå ëþäåé îò ðàçíûõ íåäóãîâ. 

ЗАДУМАЙСЯ

Кого 
ЧИТАЕМ ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ 

НЕ РАЗРУШАЙ СЕБЯ

Благочинный Сеченовского округа 
протоиерей И. ЛЮТЯНСКИЙ 

Áëàãîâåùåíèå 
Ïðåñâÿòîé 

Áîãîðîäèöû
Äîðîãèå áðàòüÿ è ñ¸ñòðû!

Â ýòîò ðàäîñòíûé äëÿ âñåãî 
ìèðà äåíü îò âñåé äóøè ïîçäðàâ-
ëÿþ âàñ ñ ïðàçäíèêîì Áëàãîâåùå-
íèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû! Âñåì 
íàì âñåãäà ïðèÿòíî ïîëó÷àòü 
äîáðûå âåñòè, è áûâàþò îíè ïî 
ðàçíûì ñîáûòèÿì. Íî îäíàæäû 
íåèçìåííàÿ è âñåãäà âîîäóøåâëÿ-
þùàÿ äëÿ âñåé ïëàíåòû ïðîçâó÷à-
ëà âåñòü îò Àðõàíãåëà Ãàâðèèëà ê 
Äåâå Ìàðèè î òîì, ÷òî Îíà ñòàíåò 
ìàòåðüþ Ñûíà Áîæüåãî, è áóäåò 
Îí Ñïàñèòåëü ëþäåé. Ýòà áëàãàÿ 
âåñòü çâó÷èò äî ñåãîäíÿøíèõ äíåé 
è äàðóåò íàì íàäåæäó íà ñïàñå-
íèå. Íà ñïàñåíèå íå òî, êîòîðîå 
îæèäàëè ëþäè âî âðåìÿ çåìíîé 
æèçíè Áîãîðîäèöû è Ñïàñèòåëÿ, à 
îæèäàëè îíè ñïàñåíèå îò âíåøíèõ 
íåâçãîä, íî ñïàñåíèå îò âíóòðåí-
íåãî íàøåãî íåóñòðîéñòâà. Òåïåðü 
ìû ñ âàìè íå îäíè íà ýòîé ïëàíå-
òå, íî Ñïàñèòåëü íàø ñ íàìè. Êàê 
ñêàçàíî î Í¸ì: «Õðèñòîñ Èèñóñ 
â÷åðà, äíåñü òîéæå è âîâåêè». È 
åñëè ìû áóäåì íîñèòü â ñâî¸ì 
ñåðäöå ýòó áëàãóþ âåñòü, òî îíà 
áóäåò ñâåòèòü íàì â ïîò¸ìêàõ 
çåìíûõ ñêîðáåé è íåâçãîä è âåñòè 
â áëàæåíñòâà âå÷íûå.



ПОСЕВНОЙ КАЛЕНДАРЬ 
НА АПРЕЛЬ

убывающая луна с 7-го по 19-е; новолуние – 20-го; 
растущая луна с 21-го по 30-е.

БЛАГОПРИЯТНЫЕ ПОСАДОЧНЫЕ ДНИ 
• Томаты, помидоры — 8, 9, 17, 18, 26, 27.
• Огурцы — 7, 8, 9, 16, 17, 22, 25, 26.
• Перец — 7, 8, 9, 16, 17, 22, 25, 26.
• Лук — 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 16, 17, 22, 25, 26.
• Чеснок — 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 22.
• Капуста, спаржа — 7, 8, 9, 12, 13, 16, 17, 22, 25, 26.
• Баклажаны — 7, 8, 9, 16, 17, 22, 25, 26.
• Кабачки, патиссоны, тыква — 13, 21, 22, 25, 26.
• Картофель, топинамбур — 12, 18, 19, 21, 22, 24, 26, 

27, 29.
• Горох, бобы, фасоль — 13, 21, 22, 25, 26.
• Корнеплоды (морковь, свекла, репа, редис, редь-

ка, сельдерей и др.) — 7, 8, 9, 12, 13, 16, 17, 22, 25, 
26.

• Зелень (салат, укроп, петрушка, фенхель, кинза, 
шпинат, базилик, сельдерей, тмин, горчица, ман-
гольд и др.) — 7, 8, 9, 16, 17, 22, 25, 26.

БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ ДЛЯ ПОСЕВА, 
ПОСАДКИ И ПЕРЕСАДКИ ЦВЕТОВ

• Однолетние цветы — 7, 8, 9, 16, 17, 25, 26, 30.
• Двулетние и многолетние — 7, 8, 9, 12, 13, 16, 17, 

22, 25, 26, 30.
• Луковичные и клубневые — 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 

16, 17, 22.
• Комнатные растения — 22, 23, 24, 25, 26, 27, 29, 30.

БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
ДЛЯ ПОСАДКИ САЖЕНЦЕВ

• Плодовые деревья — 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 22, 25, 
26.

• Виноград — 10, 11, 16, 17, 23, 24, 25, 26.
• Крыжовник, смородина — 7, 8, 9, 12, 13, 16, 17, 22, 

25, 26.
• Малина, ежевика — 7, 8, 9, 16, 17, 25, 26.
• Клубника, земляника — 10, 11, 12, 13, 16, 17, 22, 

23, 24, 25, 26.

БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ ДЛЯ САДОВЫХ РАБОТ
• Пересадка и пикировка растений — 3-13, 16, 17, 

20-26, 29, 30.
• Прополка и прореживание растений — 7, 9, 17, 

21-26.
• Внесение минеральных удобрений — 23, 27.
• Внесение органических удобрений — 21, 25, 26.
• Полив растений — 8, 16, 27.
• Обрезка веток и побегов — 10, 11, 14-20.
• Борьба с вредителями — 23, 24.
• Прививка деревьев и кустарников — 7, 12, 19.
• Посадка декоративных деревьев и кустарников 

— 7-12, 13, 16, 17, 20-22, 24-26, 30.
• Посадка плодовых деревьев — 7-12, 13, 16, 17, 

20-22, 24-26, 30.
• Посадка плодово-ягодных кустарников — 7-12, 

13, 16, 17, 20-22, 24-26, 30.
• Заготовка и укоренение черенков — 7-11, 13, 16, 

17, 21, 22, 25, 26.
• Рыхление, окучивание, перекопка, культивация и 

другие работы возле корневой системы растений 
— 7-12, 13, 16, 17, 20-22, 24-26, 30.

  Неблагоприятные (запрещенные)
 для посева и посадок дни:  19, 20, 21.

https://sadiogorod24.ru/kalendar-sadovoda-ogorodnika
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КИНОЗАЛ «ТЕПЛЫЙ СТАН»
В прокате «Коты Эрмитажа» (6+), «Бюро магических 

услуг» (12+), «Я хочу! Я буду» (12+), «Моё прекрасное 
несчастье» (18+), «Приключения Аргонавтов» (6+), 

«На солнце, вдоль рядов кукурузы» (6+), «Джон Уик 4» 
(18+), «Любовь-морковь. Восстание машин» (16+)

Стоимость билета, время сеансов, изменения 
расписания можно уточнить 

в официальной группе Вконтакте 
(https://vk.com/cinemasechenovo)

0+
СТРИТБОЛ

С 10 по 12 апреля будет проходить первенство 
Сеченовского муниципального округа 

по стритболу среди мужских команд. 
Состав команды - 3 человека. 

Соревнования будут проходить в спорткомплексе 
«Олимпийские надежды», начало в 18.00. 

По имеющимся вопросам обращаться 
по тел. 89103893296 – В.А.Любичев, 

89047908858 – А.А.Свинцова.

0+

ОБРАЗОВАНИЕ

Страницу подготовила О. РЫЖЕНКОВА

Администрация, Совет депутатов Сеченовского 
муниципального округа  поздравляют 

Почетных  граждан
Сеченовского муниципального округа

ВИКТОРА НИКОЛАЕВИЧА СОЛОМИНА
(с. Сеченово)

АЛЕКСЕЯ СЕРГЕЕВИЧА НОСОВА
 (с. Васильевка)

НИКОЛАЯ АЛЕКСАНДРОВИЧА САУШКИНА
(с. Кочетовка)

с днем рождения
Благодарят их  за многолетний добросовестный 
труд, желают крепкого здоровья, благополучия, 

любви и заботы родных и близких!

В В-Талызинской сельской 
библиотеке для учащихся была 
проведена встреча за круглым 
столом под названием: «Выбор 
профессии – выбор судьбы». 

На данное мероприятие были 
приглашены люди разных профес-
сий: педагог Шишкина Е.В., уча-
стковый уполномоченный Бака-
нов А.Ю., директор СДК Акифьева 
Т.А., сотрудник МЧС Сафонов А.А., 
специалист сельского хозяйства 
Цветков С.Б., медицинский работ-
ник Бабочкина Н.Ю. 

Профессия – это труд, которо-
му человек посвящает всю свою 
жизнь. Поэтому очень важно сде-
лать правильный выбор. 

Ведущая встречи рассказала ре-
бятам об огромном мире профес-
сий, о возможности выбора для 
каждого, о том, какие специаль-
ности востребованы в наше время. 
Приглашенные с гордостью го-
ворили о своих профессиях. Сра-
зу видно, что эти люди преданы 
своему делу, любят свою малую 
родину. У многих из них была воз-

можность уехать в город, но труд 
на селе и востребованность они не 
смогли оставить. За плечами у них 
большой трудовой опыт. В ходе бе-
седы ребята смогли задать свои во-
просы. Мероприятие получилось 
очень насыщенным, интересным 
и познавательным. Данная встреча 
надолго останется в памяти.  Мы 
благодарим всех, кто откликнулся 
на данное мероприятие. Меропри-
ятие прошло по Пушкинской карте. 

Н.В. Заикина, 
зав. библиотекой

ПРЕКРАСНЫХ ПРОФЕССИЙ НА СВЕТЕ НЕ СЧЕСТЬ

В конце марта центром спортивного и эстетического 
воспитания детей был организован муниципальный 
этап областных соревнований «Нижегородская 
Зарница». 

Соревнования традиционно проходили на базе Сече-
новской школы. Их участниками стали 88 обучающихся 
из 9 школ округа.

Юнармейцы и кадеты соревновались в строевой и фи-
зической подготовке, меткости и ловкости, а также в зна-
нии истории Великой Отечественной войны.

Лучшие результаты в общем зачете, по итогам всех 
конкурсных испытаний, показали команды: 1 место 
–  Мурзицкая школа, 2 место – Липовская, 3 место – 
В-Талызинская. Поздравляем! Так держать! Победители 
и призеры соревнований были награждены грамотами и 
ценными призами.  

 ЗАРНИЦА - 2023

В конце марта в Сергачской школе №4
прошла межрайонная научно–исследовательская 
конференция обучающихся 1-11 классов 
«Шаг в науку». 

Целью конференции является вовлечение учащих-
ся в занятие исследовательской деятельностью, под-
готовка школьников к дальнейшей ступени образо-

вания. Вниманию слушателей были представлены 
результаты исследовательской деятельности учащих-
ся, осуществляемой под руководством научных руко-
водителей - учителей.

 Работа конференции осуществлялась в восьми сек-
циях, с общим охватом - 112 участников. Среди них 
представители Сергачского, Княгининского, Пиль-
нинского, Сеченовского, Спасского округов. От Сече-
новской школы в конференции приняли участие 10 
обучающихся в следующих секциях:

- Техническое направление -  Вершинина Ели-
завета, Григорьева Дарья (призеры, руководитель 
О.А.Зубкова), Гришина Ульяна (участник, руководитель 
О.А.Зубкова);

- «Я-биолог» - Дюжакова Вероника (призер, руково-
дитель Т.В.Емелина), Шекурова Анна (призер, руково-
дитель О.В.Захарова), Заикина Алёна (участник, руко-
водитель Е.А.Анохина);

- «Я и мои увлечения» - Сидоров Илья, Тарасов Дми-
трий, Пименова Виктория (участники, руководитель 
Н.В.Рябова),

- «Я и моя семья» - Лутохина Екатерина (призер, руко-
водитель И.А.Платонова).

По результатам конференции наша школа вошла в 
число школ, обучающиеся которых показали лучшие 
результаты. Все участники были награждены грамота-
ми и сувенирами. Участникам и их наставникам жела-
ем дальнейших успехов и удачи!

ШАГ В НАУКУ

уважаемую
ИННУ АЛЕКСЕЕВНУ ФЕДОСЕЕВУ

с юбилеем
Так много праздников, но все же прекрасный са-
мый – юбилей! Пусть он мечты исполнить сможет, 
придет с чудесным настроением. Подарит много 
слов красивых, улыбок, здоровья, счастья, вдохно-
вения, и сделает еще счастливей всю жизнь и каж-
дое мгновение!

Бывшие коллеги по работе
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НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ «ЛУЧ»
2 спота или гардина в подарок

Тел. 8 905 664 86 30

Продажа ПИЛОМАТЕРИАЛА, КОЛОТЫХ ДРОВ, 
ЖБ КОЛЕЦ разных размеров. 
                                     Домики для колодцев, туалеты.  

      Тел. 8 927 275 05 76 ИП Китайкин А.И.

ПРОДАЖА КУР-МОЛОДОК 
к р а с н ы х             б е л ы х           ц в е т н ы х

Доставка бесплатно.  Тел. 8 930 70 24 090.
ИП Червоннов В.П.

«Сталь–Профи»

- оцинкованный профнастил
                 С-8, С-10, С-21, МП-20, С-25
- профнастил с полимерным покрытием 
                 С-8, С-10, С-21, МП-20, С-25
- металлочерепица «Супермонтеррей», «Каскад».
- евроштакетник. 
- металлосайдинг. 
- профильная труба.
- теплицы. 
- ВОЗМОЖНА ПОК УПК А В КРЕ ДИТ.

И
П

 К
уз

не
цо

в 
А.

В.

Собственное производство: 
профнастила, металлочерепицы, 

евроштакетника, металлосайдинга

16+

доставка
Тел.:  8-952-44444-82 
            8-952-44-531-44

Сайт www.stal-profi.su

ÑÊÎÐÁÈÌ
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УСИЛЕННЫЕ ТЕПЛИЦЫ 
«КРЕПЫШ»

Поликарбонат
Заводское качество 

и  надежность
Весенние скидки!
(Скидки предоставляет ИП Постнов Н.А.)

Тел. 8 903 054 88 69

КРУПНЫЙ РОГАТЫЙ СКОТ,  
ВЫНУ ЖДЕННЫЙ ЗАБОЙ, КОЗ, ОВЕЦ. 

куплю

Тел.: 8 961 639 57 99

Ритуальные услуги
Предоставляет все виды ритуальных услуг: 
перевозка покойного в морг, доставка гроба, 
копка могилы, бригада 5 человек, катафалк - 
ГАЗель, автобус «Мерседес», памятники, ограды, 
кресты, венки, лавочки, столики, фотокерамика. 
Благоустройство. Круглосуточно.

Тел. 8 950 604 12 90,  8 930 247 98 24
Адрес: с. Сеченово, ул. Кооперативная, 73 «А» 

(напротив церкви) ИП Зубкова В.И. 

ИП КУЗЯНИН В.В.
    ТЕПЛОСБЕРЕГАЮЩИЕ ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА, ДВЕРИ, 

                                     БАЛКОНЫ, ОТЛИВЫ, ОТКОСЫ, ПОДОКОННИКИ.
Москитная сетка в подарок. Низкие цены.

8 910 398 93 49 

АГРОХОЛДИНГ КИПИАЙ 
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:
 ТРАКТОРИСТОВ-МАШИНИСТОВ С/Х ПРОИЗВОДСТВА 

З/П  60 000-150 000 РУБЛЕЙ.
Требования к кандидату:

Наличие действующего удостоверения 
тракториста-машиниста (кат. D, Е, F).
Отсутствие мед. противопоказаний.

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ:
     •    Официальное оформление согласно Трудовому кодексу;
     •    Бесплатное питание, оплату проезда к месту работы;
     •    Заработная плата – сдельная (высокие расценки),
 своевременная выплата;
     •    Предоставляем служебное жильё.

Работа на территории Алатырского, 
Порецкого районов Чувашской Республики и

 Сеченовского округа Нижегородской области.

Тел. +7 903-358-18-11

ООО «СТАДИ»

ИП ЛУТОХИН С.И.
• Пластиковые окна
• Стальные двери
• Художественная ковка
с. Сеченово, пер. Восточный, 8 А

Тел. 8 902 78 454 28

ÈÏ  ÏÎËßÊÎÂ Î.Â.  
ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎ  ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÕ  

ÎÊÎÍ, ÄÂÅÐÅÉ,  ËÎÄÆÈÉ 
ÇÀÌÅÐ,  ÄÎÑÒÀÂÊÀ  È  ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ — 

ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.
Ïðîòèâîìîñêèòíàÿ ñåòêà 

è îòëèâ  â ïîäàðîê
Срок  изготовления 

от 3 дней   
          Ãàðàíòèÿ 

3 ãîäà
8  930 806 40 07

8  904 791 57 57         

ПРОДАЮТСЯ СРУБЫ, ДОСКИ. 
Тел. 8 927 840 61 84

ИП Рузавин В.Ф. 

РЕАЛИЗУЕМ КУР-НЕСУШЕК
Бесплатная доставка.

тел. 8 909 439 81 61 ИП Аветисян С.М.

зерно по 13 руб. за 1 кило-
грамм в обмен на гербициды.

Тел. 8 902 327 18 53

ÊÓÏËÞ
дорого  старинные иконы  
от 80 тысяч руб., 
церковные книги, самовары, 
статуэтки и др. антиквариат. 

 Тел. 8 910 885 38 33

ТЕПЛИЦЫ НЕДОРОГО. ДОСТАВКА БЕСПЛАТНАЯ.  
Продается поликарбонат.

8 987 558 60 51

художественная ковка
ÀÐÃÎÍÍÀß ÑÂÀÐÊÀ

   Тел. 8 908 720 79 64 (Андрей)
 ИНН  523000652907

Сварка алюминия, меди, чугуна, титана, 
          А ТАКЖЕ  баков из нержавеющей стали.

Выражаем глубокое соболезнование Тюриной Вере Алексан-
дровне, Гудилиным Александру, Людмиле и Ванечке по пово-
ду смерти горячо любимой сестры, мамы, бабушки

Гудилиной Валентины Александровны
Скорбим вместе с вами. Крепитесь.

Хрущева, Шкулевы, Субботкины, Зубкова, Шатовы, Абрамовы, 
Фалины, Евстифеевы, Шамкова, Шекунова, Бакановы, Фокины, Филатовы

Глубоко скорбим по поводу преждевременной смерти
Гудилиной Валентины Александровны

и выражаем искренние соболезнования родным и 
близким.

Выпускники 1980 года  Мурзицкой средней школы

Медицинские работники и профсоюзная организация 
Сеченовской ЦРБ выражают глубокое соболезнова-
ние медицинской сестре хирургического отделения 
Попковой Наталье Николаевне по поводу смерти 

матери

Коллектив Хирургического отделения и ПР и ИТ Се-
ченовской ЦРБ выражает  искренние соболезнования 
процедурной медсестре хирургического отделения 
Попковой Наталье Николаевне по поводу преждевре-
менной смерти дорогого человека – 

мамы

Коллектив ПАО СК Росгосстрах в Нижегородской об-
ласти АЦ «Сеченовский» глубоко скорбит по поводу 
смерти

Шишовой Риммы Борисовны
и выражает соболезнования  родным и близким.

ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈÉ 
Храм с. Богатиловка

8 АПРЕЛЯ, 9.00 - Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.
Храм с. Кочетовка

8 АПРЕЛЯ, 16.00 - Âå÷åðíÿ.
9 АПРЕЛЯ, 8.00 - Âõîä ãîñïîäåíü â Èåðóñàëèì. Èñïîâåäü. 

Ëèòóðãèÿ.
13 АПРЕЛЯ, 16.00 - Óòðåíÿ ñ ÷òåíèåì 12 Åâàíãåëèé.
14 АПРЕЛЯ, 8.00 - Öàðñêèå ÷àñû.

Храм с. Липовка
8 АПРЕЛЯ, 8.30 - Ëàçàðåâà ñóááîòà. Ëèòóðãèÿ. 

Храм с. Сеченово
8 АПРЕЛЯ, 17.00 - Âñåíîùíîå  ê Âåðáíîìó. Èñïîâåäü.
9 АПРЕЛЯ, 8.00 - Âåðáíîå âîñêðåñåíèå. Èñïîâåäü. 

Ëèòóðãèÿ.   
11 АПРЕЛЯ, 8.00 - Âåëèêèé Âòîðíèê. Ëèòóðãèÿ. 
13 АПРЕЛЯ, 8.00 - Âåëèêèé ×åòâåðã. Âîñïîìèíàíèå 

Òàéíîé Âå÷åðè. Èñïîâåäü. Ëèòóðãèÿ.
                               18.00 - ×òåíèå 12 Åâàíãåëèé Ñòðàñòåé 

Õðèñòîâûõ.
14 АПРЕЛЯ, 9.00 - Âåëèêàÿ Ïÿòíèöà. Âåëèêèå ÷àñû. 
Âå÷åðíÿ. Âûíîñ Ïëàùàíèöû. 
                               17.00 - Âñåíîùíîå. Êðåñòíûé õîä ñ 

ïëàùàíèöåé.
15 АПРЕЛЯ, 8.00 - Âåëèêàÿ ñóááîòà. Èñïîâåäü. Ëèòóðãèÿ.
16 АПРЕЛЯ, 00.00 - ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÈÅ ÕÐÈÑÒÎÂÎ. 

ÏÀÑÕÀ. 
Храм с.Т.Талызино

10 АПРЕЛЯ, 8.30 - Âåëèêèé Ïîíåäåëüíèê. Ëèòóðãèÿ. 
Храм с.Алферьево

12 АПРЕЛЯ, 8.30 - Ñòðàñòíàÿ ñðåäà. Óòðåíÿ. Ëèòóðãèÿ. 
Храм с.Мурзицы

13 АПРЕЛЯ, 8.00 - Èñïîâåäü. Ëèòóðãèÿ.

 Коллектив учителей и технических работников Липов-
ской школы выражает глубокое соболезнование учите-
лю школы Бармановой Ларисе Евгеньевне и ее семье 
по поводу преждевременной смерти супруга 

Барманова Александра Павловича
Крепитесь, мы с Вами.

Выражаем глубокие соболезнования Шишовым Николаю, На-
талье, Марии, Надежде, всем родным и близким по поводу 
преждевременной смерти дорогого и любимого человека – 
жены, мамы, бабушки, сестры

Шишовой Риммы Борисовны
Скорбим вместе с вами. 

Лысовы, Тюльневы, Калекина, Евсеевы, Зайцевы

ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ. 
Копка колодцев. Подвод водопроводов. 

ФАСАДЫ.    БАНИ.    ЗАБОРЫ. 

Выполняем  работу

  Тел. 8 927 177 19 03, 
                            8 927 970 90 33

ÁËÀÃÎÄÀÐÈÌ

Выражаем искреннюю благодарность род-
ным, соседям, друзьям, одноклассникам, быв-
шим коллегам по работе Росгосстраха, кол-
лективу ГБУЗ НО «Сеченовская ЦРБ», всем, 
кто не остался равнодушным к нашему горю, 
оказал моральную и материальную помощь, 
пришел проводить в последний путь нашу до-
рогую жену, маму, бабушку Шишову Римму 
Борисовну.

Низкий поклон вам, добрые люди. Храни вас 
Господь.

Семья Шишовых

МКУ «Местная пожарная охрана» скорбит по поводу 
преждевременной смерти работника

 Денисова Александра Петровича 
и выражает искренние соболезнования родным и близ-
ким покойного.

ÏÐÎÄÀÞÒÑß

дрова. Тел. 8 960 309 29 18

дрова березовые (колотые). 
Тел. 8 905 028 53 05, 

8 905 199 58 88
корова 5-ти телят. 

Тел. 8 906 348 56 53 

козье молоко. 
Тел. 8 910 876 65 24

пчёлы. Тел.8 930 698 22 23
 ООО «СЕЧЕНОВОСТРОЙГАЗ» 

предоставляет полный спектр услуг по газификации 
частных домов и промышленных объектов

•  получение тех. условий
•  оформление и согласование документации
•  установка газового оборудования

       Тел. 8 920 040 07 61 Сергей 
                                            8 915 942 85 58 Андрей

В ООО «НИЖВЕСКОМ» ТРЕБУЮТСЯ:
ВОДИТЕЛЬ, СВАРЩИК, РЕЗЧИК. 
Оформление по ТК РФ. Высокая ЗП. Командировки.

По вопросам трудоустройства звоните по тел.: 8(966) 444 44 12

ПЕЧИ БАННЫЕ с баком 
из нержавеющей стали 

от 19 000 руб. 
ЛЮБЫЕ ЕМКОСТИ ИЗ НЕРЖАВЕЮЩЕЙ СТАЛИ.

 Тел. 8 910 398 12 22
Нижегородская обл., р.п. Пильна, 

ул. Стройплощадка, д. 13

О
О

О
 «

Ст
ро
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ет
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Народные приметы
7 апреля
Если к Благовещению у березы 

уже появляются листочки, а ольха 
пока еще голая - значит, лето будет 
очень солнечным и теплым.

8 апреля
Если сегодня были заморозки - 

значит, весна холодной и долгой 
будет.

9 апреля
Если соловей запел на голых 

деревьях, то неурожай на плодовые 
деревья.

10 апреля
Если солнце в облачный день 

ярко засияет перед закатом - будет 
продолжительное ненастье.

11 апреля
Быстрые и высокие облака - к 

хорошей погоде.

12 апреля
Весной первый гром при сильном 

ветре - холодная весна, при 
восточном - сухая и теплая, при 
западном - мокрая, при южном 
- теплая, будет много червей и 
насекомых.

13 апреля
Если сегодня светло и солнечно - 

грядет теплое лето.
14 апреля
Гроза в этот день - лето будет 

засушливым.
15 апреля
Река вышла из берегов - обильно 

уродятся травы и будет ранний 
покос.

16 апреля
После первого грома похолодало 

- лето может оказаться холодным.

https://prazdnikivgodu.ru/primety-na-aprel

домашние поросята 
с доставкой. 

Тел. 8 961 343 25 01, 
 8 927 845 53 13
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Людей всегда привлекал космос 
и космические путешествия. 
Вот некоторые  малоизвестные 
и любопытные факты, 
которые происходят во время 
космических путешествий.

Полет Юрия Гагарина длился 
1 час 48 минут.  С тех пор многое 
кардинально изменилось.  Напри-
мер, в 1995 году космонавт Вале-
рий Поляков установил мировой 
рекорд непрерывного пребыва-
ния в космосе. Он жил и работал 
на орбитальной станции «Мир» 
437 суток и 18 часов. За время 
полета Валерия Полякова «Мир» 
преодолел расстояние в 280 мил-
лионов километров – примерно 
столько же потребовалось бы для 
экспедиции на Марс. 

90 МИНУТ МЕЖДУ 
ДНЕМ И НОЧЬЮ

По рассказам самих космонав-
тов, на МКС они быстро привы-
кают ко всем условиям и особен-
ностям. Единственная трудность, 
которую они испытывают – это 
проблема со сном. На МКС между 
рассветом и закатом проходит 
всего полтора часа. Соответствен-
но, светает также через 90 ми-
нут после наступления темноты. 
Таким образом, за земные сутки 
космонавт на МКС встречает 16 
рассветов и закатов.

АТРОФИЯ МЫШЦ
Многие люди, видя по телевизо-

ру парящих в отсеках МКС космо-
навтов, тоже мечтают хотя бы раз 
побывать в условиях невесомости. 

Но из-за невесомости жидкости в 
человеческом теле перемещаются 
иначе, что приводит к заложенно-
сти носа, вымыванию кальция из 
костей, возможному образованию 
камней в почках и даже увеличе-
нию размеров сердца.

Также после длительного пре-
бывания в невесомости у космо-
навтов атрофируются мышцы, и 
с возвращением притяжения лю-
дям приходится некоторое время 
разрабатывать их, чтобы снова 
начать делать элементарные дви-
жения.

УВЕЛИЧЕНИЕ РОСТА
В невесомости давление гораз-

до ниже, чем на Земле. Благодаря 
этому позвоночник космонавта 
расслабляется и вытягивается: 
в среднем на время полета рост 
космонавта увеличивается на 3%, 
то есть 5-7 см. После возвращения 
человека на Землю рост становит-
ся прежним. У этой интересной 
особенности есть и обратная сто-
рона: из-за подобного «растягива-
ния» позвоночника космонавты 
часто испытывают дискомфорт, 
связанный с болями в спине и за-
щемлением нервов.

ПО ПОНЕДЕЛЬНИКАМ 
ВЫЛЕТОВ НЕТ

Главное правило любого астро-
навта, перед полетом обязательно 
посмотреть фильм «Белое солнце 
пустыни». Изначально это кино 
показывали астронавтам в каче-
стве учебного пособия по съемке, 
работе с камерой и выставлению 
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Îáúåì – 3 ïå÷àòíûõ ëèñòà
Ãàçåòà  çàðåãèñòðèðîâàíà  

Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû       
ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,èíôîðìàöèîííûõ 

òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 
ïî Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè. 

 Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè 
ÏÈ ¹ ÒÓ 52-0634 îò 6 àïðåëÿ 2012 ã.

16+ Ïîäïèñíîé èíäåêñ 51289
Ãëàâíûé ðåäàêòîð –

Ë.Þ. Ñòîëÿðîâà
Îòâåòñòâåííûé  

çà âûïóñê 
Î.Í. ÐÛÆÅÍÊÎÂÀ

Ïåðåïå÷àòêà è èñïîëüçîâàíèå ìàòåðèàëîâ â 
ïîëíîì èëè ñîêðàùåííîì âèäå äîïóñêàåòñÿ òîëüêî 

ñ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ ðåäàêöèè. Ðóêîïèñè íå 
ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ. Îòâåòñòâåííîñòü 

çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû íåñóò ðåêëàìîäàòåëè. 
Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì àâòîðà. 
Ñîîáùèòü î íåñâîåâðåìåííîé äîñòàâêå ãàçåòû ìîæíî 

ïî òåëåôîíó ÌÀÓ «ÑÈÖ» 5-13-75

Ïîäïèñàíèå íîìåðà â ïå÷àòü 
ïî ãðàôèêó –  6 àïðåëÿ  2023 ãîäà, 12.00.

ôàêòè÷åñêîå âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ – 
6 àïðåëÿ  2023 ãîäà, 12.00.

Íàáîð è âåðñòêà êîìïüþòåðíàÿ. 
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà                                      
ñ ãîòîâîãî îðèãèíàëà-     
ìàêåòà â ÎÎÎ «Ïîëèãðàôèñò» 

Àäðåñ: 607061, ã. Âûêñà Íèæåãîðîäñêîé 
îáëàñòè, óë. Âàâèëèíà, ä. 10. 
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На постоянную 
работу ТРЕБУЮТСЯ:

- ДОЯРКИ
- МЕХАНИЗАТОРЫ
- СКОТНИКИ
Предоставляется  жилье, 
своевременная выплата зарплаты.
Трудоустройство по ТК РФ.
Пильнинский район.

З/П ОТ 45 000 РУБ.
Вопросы по вакансиям:

8 987 398 40 41,
8 910 122 16 36

О БЕСКОНЕЧНЫХ МИРАХО БЕСКОНЕЧНЫХ МИРАХО БЕСКОНЕЧНЫХ МИРАХ

12 ÀÏÐÅËß - ÄÅÍÜ ÊÎÑÌÎÍÀÂÒÈÊÈ
Óâàæàåìûå äðóçüÿ!

Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ Äíåì êîñìîíàâòèêè!
12 àïðåëÿ 1961 ãîäà âîøëî â ìèðîâóþ èñòîðèþ êàê äåíü 

òîðæåñòâà îòå÷åñòâåííîé íàóêè è òåõíèêè. Ïîëåò Þðèÿ Ãàãà-
ðèíà íà êîðàáëå «Âîñòîê-1» îòêðûë ÷åëîâå÷åñòâó äîðîãó â 
êîñìîñ.

Íàä âûïóñêîì òåõíèêè è ýêèïèðîâêè äëÿ êîñìîíàâòîâ ðà-
áîòàëè ãîðüêîâñêèå ïðåäïðèÿòèÿ «Ñîêîë», «Òåïëîîáìåííèê», 
«Ãèäðîìàø» è ìíîãèå äðóãèå. Ãîðüêîâ÷àíå ó÷àñòâîâàëè â 
ñòðîèòåëüñòâå êîñìîäðîìà «Áàéêîíóð». 

Ñåãîäíÿ Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ âõîäèò â êëóá âåäóùèõ 
ìèðîâûõ êîñìè÷åñêèõ äåðæàâ. Â êàæäîì íîâîì ñòàðòå êîñ-
ìè÷åñêèõ êîðàáëåé îòçûâàåòñÿ ýõîì çíàìåíèòîå ãàãàðèíñêîå 
«Ïîåõàëè!», íàïîìèíàþùåå âñåìó ìèðó î íàøåì ïåðâåíñòâå! 

Æåëàåì êàæäîìó èç íàñ â Äåíü êîñìîíàâòèêè çàäóìàòüñÿ î 
âîïëîùåíèè â æèçíü ñâîåé ñàìîé ñìåëîé ìå÷òû è îñîçíàòü, 
÷òî íåò íè÷åãî íåâîçìîæíîãî!

Г.С. НИКИТИН,  губернатор  
Нижегородской области

Е.Г. НАБОРНОВ,  
глава МСУ  Сеченовского 

 муниципального округа, 
секретарь МО ВПП 

«Единая Россия»
А.Ф. ЛЕСУН,  депутат  

Государственной Думы РФ

Е.Б. ЛЮЛИН,  председатель
 Законодательного Собрания 

Нижегородской  области 
Г.А. ДОМАШЕНКОВ,  председатель 

Совета депутатов Сеченовского 
муниципального округа

В.А. АНТИПОВ,  
В.Б. АКСИНЬИН,

депутаты ЗСНО

сцен: все эти умения пригодились 
бы астронавтам при съемке кос-
моса.  Кроме того, начало поле-
тов никогда не планируют на по-
недельник: в 60-е годы именно в 
этот день недели на космодромах 
произошло 11 аварий. 

КОСМОНАВТ-РЕКОРДСМЕН
В 2015 году россиянин Генна-

дий Падалка установил абсолют-
ный мировой рекорд по времени 
пребывания в космосе. За пять 
полетов он провел в космосе 878 
дней. До этого рекорд принад-
лежал российскому космонавту 
Сергею Крикалеву и составлял 
803 дня. В ходе экспедиции Па-
далка совершил десять выходов в 
открытый космос и в общей слож-
ности провел за бортом МКС бо-
лее суток. Самый длинный выход 
в космос россиянина составил 5 
часов 34 минуты.

БЕЗ СКАФАНДРА – НЕЛЬЗЯ
В нашумевшем голливудском 

фильме «Марсианин» герой Мэтта 
Деймона перемещается в откры-
том космосе, сделав дырку в паль-
це скафандра и летая под напором 
выходящего воздуха. В реальности 
такой трюк бы не получился: кос-
монавта ждала бы гибель.

Скафандр защищает человека 
от разницы давлений, и если бы 
он был хоть немного поврежден, 
у космонавта сразу же взорвались 
бы легкие.
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ÞÂÅËÈÐÍÀß ÂÛÑÒÀÂÊÀ - 
ÏÐÎÄÀÆÀ

ÇÎËÎÒÎ 
è 

ñåðåáðî
(ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎ ã.Êîñòðîìà)

 ÎÁÌÅÍ, ÑÊÓÏÊÀ 
 (çîëîòî, ìîíåòû)   

ТОЛЬКО ОДИН ДЕНЬ – 11.04.2023 г. 
ИП КОМАРОВ А.Н.
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