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ПИТАНИЕ

Приятного аппетита!
Красновская школа. Как 

только прозвенел звонок с  
третьего  урока, столовая мо-
ментально ожила.  Девчонки 
и мальчишки бегут сюда, зна-
чит, им здесь все нравится. На 
столах салатик и макароны по-
флотски, кто их не помнит из 
своего детства и юности, и по 
сей день это одно из любимых 
блюд  детворы. А еще маль-
чишки сказали, что обожают 
блинчики, приготовленные М.Г.  
Агафоновой. 

Подспорье в питании – при-
школьный участок, где дети 
выращивают овощи вместе 
с педагогами и техническими 
работниками. Все припасы в 
погребе, в холодильнике за-
морозили  яблоки и сливу для 
компотов.  Важно, что  цена за-
втрака 25 рублей. Что купишь 
на эту сумму? Всех устраивает 
то, что продукты доставляет по 
заказу логистическая компа-
ния по ценам ниже магазинных 
и два раза в неделю. Хорошо, 
что питание сохранено. На 
последнем родительском со-
брании мамы решили, что и в 
субботу надо чай с печеньем 
организовывать. Ребятишки с 
радостью это восприняли.

О важности горячего питания 
дошкольников и школьников 

мы рассказывали в одной из 
недавних статей. Рекоменда-
ции давал специалист. Да мы и 
без того знаем, как это сложно 
просидеть пять-шесть уроков, 
если утром не успел позавтра-
кать или весь домашний за-
втрак заключался в чашке чая.

Рогоженская школа. 23 уча-
щихся. В столовой питаются 
все. Обедов в школе нет, так 
как нет продленки. Только за-
втраки. 

– Меню у нас цикличное, 
10-дневное, – рассказывает 
руководитель образователь-
ной организации М.Ю. Тюрина. 
– Обязательными являются са-
латы, чаще из капусты – вкусно 
и полезно. Дети очень любят 
картофельное пюре с котле-
той, сосиской, гуляш, а также 
макароны, рис в качестве гар-
нира как с мясными продукта-
ми, так и с отварной рыбой. В 
некоторых школах, знаем, не 
кормят в субботу, мы кормим, 
т.к. обычно в этот день бывает 
пять уроков. Чаще повар гото-
вит блинчики с чаем, компотом, 
какао, иногда винегрет, пирож-
ки. Благодаря тому, что овощи 
в достаточном количестве вы-
ращиваем на пришкольном 
участке, питание детей обхо-
дится родителям в 350 рублей 

В столовой Красновской школы

Тема школьного питания неоднократно поднималась на страницах нашей газеты: довольны ли родители 
и дети качеством предлагаемых блюд, их стоимостью, почему кто-то, вопреки всем уговорам, отказывается ходить 
в школьную столовую. Сегодня мы вновь возвращаемся к этой теме. Речь пойдет о небольших школьных коллективах. 

в месяц. На каждом родительском 
собрании поднимаем вопрос по ка-
честву и стоимости питания. Пре-
тензий не слышали. Довольны тем, 
что готовит наш повар И.А. Сасаки-
на, и ребята. Первая группа ходит в 
столовую после второго урока, вто-
рая – после третьего. Льготников у 
нас нет, все дети из обычных сель-
ских семей.

Увидев такие в общем-то неболь-
шие суммы за питание учащихся в 
школьных столовых, многие зада-
дутся вопросом: «А можно ли на-
кормить ребенка на 20 рублей, не 

сводится ли все к однообразному, 
в основном, овощному меню? Мо-
жет быть сделать его более раз-
нообразным за счет повышения 
цен на питание? Но, оказывается, 
дешево – не всегда означает плохо. 
Умудряются школьное руководство 
и школьные повора сохранять ба-
ланс цены и качества, соблюдать 
все требования. Кстати, из своего 
школьного детства большинство 
бабушек и дедушек сегодняшних 
учеников помнит лишь макароны, 
которые казались тогда действи-
тельно самым вкусным блюдом.

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Итоги пробного сочинения 
На всей территории Российской Федерации 7 декабря
будет проводиться итоговое сочинение (изложение) для 
обучающихся 11-х классов общеобразовательных организаций.

Об оплате 
путевок 

для детей 
19 октября в Законода-
тельном собрании состо-
ялось заседание комитета 
по социальным вопросам. 

Депутаты рассмотрели про-
ект изменений в закон «О ме-
рах социальной поддержки 
граждан, имеющих детей» и 
закон «О наделении органов 
МСУ муниципальных районов 
и городских округов Ниже-
городской области государ-
ственными полномочиями по 
осуществлению денежных 
выплат и выплат вознаграж-
дения отдельным категориям 
граждан».

Речь идет об отдыхе и оз-
доровлении детей. В настоя-
щее время возмещение части 
стоимости путевки произво-
дится после поездки детей в 
санаторно-оздоровительный 
лагерь при предоставлении 
подтверждающих документов. 
Предлагается перечислять 
родителям денежные сред-
ства сразу после приобрете-
ния путевки.   

Проект изменений реко-
мендован к принятию на за-
седании Законодательного со-
брания 27 октября во втором 
чтении.

В ПРОЕКТЕ

25 лет работы патронаж-
ной медсестрой Кочетов-
ской участковой больницы, 
три года – фельдшером на 
«скорой» ЦРБ – таков 
послужной список Т.А. Пан-
зиной.
О.А. Шабанова с 2001 года 
выезжает на вызовы больных. 
Она тоже фельдшер скорой 
помощи, только в бригаде при 
В. Талызинской участковой. А 
до того были три года работы в 
стационаре еще старого здания 
больницы. Выбрав в свое 
время важную и нужную людям 
профессию, Татьяна Алексан-
дровна и Ольга Александровна 
никогда о том не пожалели.
В День медицинского работника 
фельдшеры принимали слова 
благодарности и награды за 
труд – грамоты от администра-
ции района и ЦРБ. И, конечно, 
цветы

С 2014-2015 учебного года ито-
говое сочинение (изложение) явля-
ется допуском к государственной 
итоговой аттестации по образова-
тельным программам среднего об-
щего образования, т.е. данная про-
цедура является обязательной для 
обучающихся 11-х классов.

Как мы уже писали, с целью от-
работки содержания сочинения по 
пяти тематическим направлениям 
12 октября проведено пробное со-
чинение. В написании приняли 
участие 11853 обучающихся из 532 
общеобразовательных организаций 
всех муниципалитетов Нижегород-
ской области. Пробное сочинение 

(изложение) учащиеся писали в 
своих школах, работы проверялись 
школьными учителями русского 
языка и литературы.

Комплект тем сочинений (тексты 
изложений) стали известны за 15 
минут до начала проведения рабо-
ты. 

50,3% участников выбрали пер-
вую тему «Ум с сердцем не в ладу…". 
С работой справились 11114 чело-
век, что составляет 93,8% участ-
ников. «Незачет» получили 739 
школьников (6,2%), что сравнимо с 
прошлым учебным годом.

Областной предметной комисси-
ей организована выборочная пере-

проверка сочи-
нений из ряда 
муниципалите-
тов с целью определения правиль-
ности оценивания сочинений и из-
ложений школьными учителями.

В настоящее время комиссией 
проводится анализ затруднений и 
вопросов, возникших у участников 
пробного сочинения (изложения). 

В нашем районе пробное со-
чинение писали выпускники 
трех школ – Сеченовской, В. Та-
лызинской, Мурзицкой, всего 
44 человека. Большинство так-
же выбрали первую тему. Всеми 
участниками получен «зачет».

ОТДЫХ ДЕТЕЙ

Каникулы – 
с пользой

С 31 октября по 5 ноября, во время 
осенних каникул, на базах восьми обра-
зовательных организаций района, в том 
числе Детско-юношеского центра, будут 
функционировать лагеря с дневным пре-
быванием детей с организацией двух-
разового питания. 

Весело, интересно и с пользой провести 
осенние каникулы смогут 149 юных жителей 
района, посещающих лагеря с дневным пре-
быванием.  

Также на базах образовательных организа-
ций будет организована работа малозатрат-
ных форм отдыха, таких как прогулочные груп-
пы, спортивные площадки во взаимодействии 
с сельскими Домами культуры, библиотеками, 
ледовым дворцом. 

 Предусмотрены экскурсионные поездки для 
детей. 

ИНТЕРЕСНО

Долгожитель
Бабушке Имнет из дагестанского села 
исполнилось 117 лет. Год рождения – 1895-й. 
У нее 11 внуков и 24 правнука. 

Несмотря на свой почтенный возраст, бабушка не жалу-
ется на здоровье, сама передвигается, с аппетитом ест и 
проявляет живой интерес ко всему происходящему. Бабу-
ля пережила две мировые войны и несколько революций. 
Когда на войне погиб первый муж, ушла добровольцем в 
тыл фронта, копала окопы. Повторно вышла замуж в 50 
лет за 80-летнего избранника. Яркий пример долголетия. 
Такая интересная информация была опубликована в од-
ной из газет несколько лет назад.

Рецепт долголетия – 
здоровый образ жизни

Конечно, кое-что зависит от того, 
что в нас заложили мама с папой, то есть 
от генетической наследственности.  

Но не так уж и много, всего около 20 процентов. 
Остальное зависит от того, как мы живем, чем дышим, 
что пьем, что едим, от экологии, ведем ли активный об-
раз жизни или сидя на диване у телевизора поглощаем 
чипсы с пивом. 

Так что ведите активный образ жизни, правильно пи-
тайтесь, следите за своим весом, спите не менее вось-
ми часов в сутки, будьте спокойны и доброжелательны, 
регулярно проходите обследования у врача и будьте 
здоровы.

Профессия – раз и навсегда

ОБРАЗОВАНИЕ


