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Южный обход: со среды 
едем по-новому!

14 сентября 2016г. станет днем начала нового этапа 
в развитии автодорожной сети нашего региона. В этот 
день, начиная с 15.00, открылось движение по новой, 
третьей очереди южного автодорожного обхода Нижнего 
Новгорода: теперь, чтобы проехать с московской трассы 
М7 «Волга» в сторону Казани и Саратова, в Н. Новгород с его 
светофорами и пробками автомобилям заезжать не надо. 

ЗДОРОВЬЕ

Здравоохранение: 
день сегодняшний 

На вопросы наших читателей 
отвечает главный врач 

ЦРБ  Н.С. СОИН.
«Почему терапевтическое отделение 

пока не переехало в свои отремонтирован-
ные палаты?»

– С нашей стороны сделано все, часть мебели 
была завезена и смонтирована сразу, а вот по-
ставщик кроватей подвел. Выполнил заказ только 
на этой неделе, и со вчерашнего дня отделение 
работает в своих обновленных стенах.

«Готова ли отопительная система учреж-
дения к работе при понижении температуры 
воздуха? Не планируется ли запустить котлы 
в эти дни, т.к. столбик термометра на улице 
опускается все ниже и ниже?»

– Разрешение на пуск газа ЦРБ по ФАПам и 
участковым больницам  получила. Как только 
будет объялено о начале отопительного сезона, 
включим свои котельные. ЖКХ, как я знаю, ко-
тельную на территории больницы тоже подгото-
вило.

«Решен ли вопрос с вакансией временно от-
сутствующего гинеколога?» 

– Акушер-гинеколог, выпускник Нижегородской 
медакадемии, работает со 2 августа.

«Будет ли ремонтироваться Липовский 
медпункт, в особенности подсобные помеще-
ния?»

– Заявка в министерство здравоохранения об-
ласти направлена на девять из 25 фельдшерско-
акушерских пунктов. Губернатор издал распоря-
жение о реализации специальной программы по 
данному направлению. Пока конкретно об улуч-
шении их материально-технической базы гово-
рить рано, но мы работаем над этим вопросом.

«Кто подскажет, что делать жителям Бол-
тинки и Александровки, где закрылся мед-
пункт? Такси до Сеченова стоит полтысячи 
туда-обратно, разве наездишься?»

– Медпункт снова остался без фельдшера, 
ушел по собственному желанию. Специалистов, 
которые окончили медучреждение и работали 
бы дома, в селе нет. Три болтинские медсестры 
работают в ЦРБ, менять место службы не хотят. 
На сегодня в районе нет невостребованных спе-
циалистов. Возможно, кто-то изъявит желание 
трудоустроиться сюда, мы будем рады. Заявки 
на фельдшеров направлены в шесть образова-
тельных медучреждений области. А пока вопрос 
будет решаться так: раз в неделю будет вести 
прием врач общей практики. 

«Лежал в хирургии. Не мог не обратить вни-
мание на то, как некачественно при ремонте 
строители сделали полы. У кого поднялась 
рука в таком отделении уложить плитку не на 
клей, а на песок? Неужели так и останется»?

– Беспокоиться ни сотрудникам, ни больным не 
о чем. В добровольном порядке подрядная орга-
низация не исправила брак. Мы подали исковое 
заявление в суд, выиграли. Компания все испра-
вила на прошлой неделе.

«В школе идет диспансеризация детей. По 
какому принципу и что дальше, после обсле-
дований?»

– Диспансеризация – это государственная про-
грамма. 20 августа и 3 сентября в Сеченовской 
школе принимали детей врачи узкой специали-
зации областной детской больницы – эндокри-
нолог и уролог. Наши врачи подготовили необ-
ходимые анализы для детей в возрасте 7, 10 и 
14 лет. Следующая группа на обследование – в 
октябре. Из 200 обследованных ребят примерно 
у пятой части есть отклонения в здоровье. Око-
ло 40 человек поставили на учет, пригласили на 
дообследование  в областную клинику или для 
оперативного решения возникших проблем.  Ро-
дители должны ответственно отнестись к реко-
мендациям докторов.

Уточнение
к статье «Оставшимся навеки молодыми», опубликованной в 
предыдущем номере «Борьбы».

Среди награжденных
Праздники проходят, 
а награды оста-
ются. Вот и День 
района – теперь 
уже история, 
а Почетные гра-
моты и Благодар-
ственные письма 
напоминают их об-
ладателям о теплом 
лете, торжествен-
ном моменте, по-
зволяют гордиться 
своим трудом. 

Национальная опасность
По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), около 2,5 млн. смертей во всем мире 
ежегодно связаны со злоупотреблением алкоголем. Это проблема, и неслучайно в разных странах 
отмечается День трезвости и борьбы с алкоголизмом.

Первый День трезвости в нашей стране состоялся еще в дореволюционной России, в 1911 году в Санкт-
Петербурге под лозунгом «В трезвости счастье народа». Для современного общества он более актуален. По 
данным ВОЗ, уровень потребления спиртных напитков представляет национальную опасность для России. 
Возраст приобщения к алкоголю снизился с 16 до 13 лет!

В Нижегородской области, в том числе на территории Сеченовского района, ситуация считается напря-
женной. По итогам 2015 года идет рост заболевания алкоголизмом – 43,1 на 100 тыс. населения (2014-42,7). 
Оценить масштаб алкогольной проблемы сложно, поскольку большая часть людей, имеющих значительные 
трудности с алкоголем, не считает себя больными и не обращается к врачу. В результате в поле зрения специ-
алиста оказывается лишь небольшая часть людей с алкогольной зависимостью. Но и те, кто злоупотребляют 
алкоголем и понимают свою проблему, боятся постановки на учет к наркологу. Таким гражданам рекомендую 
анонимное лечение в условиях как нашей поликлиники, так и в наркологическом стационаре г. Н. Новгорода.

Пусть этот день станет ступенькой на пути к трезвому, здоровому образу жизни. Наше здоровье в наших 
собственных руках. Берегите себя и своих близких! 

В. СОРОКИНА, врач психиатр-нарколог  Сеченовской ЦРБ

Самая надежная защита
В Сеченовском районе началась ежегодная 
иммунизация детей против сезонного гриппа 
отечественной инактивированной (или «убитой») 
вакциной «Гриппол плюс», которая не содержит 
консервант, по качеству приближается к импортным 
аналогам, «Ультрикс» (без консерванта), вакцины 
имеют современную форму выпуска (готовые к 
применению шприц-дозы). В состав вакцин входят 
актуальные штаммы вирусов гриппа, рекомендуемые 
на эпидсезон 2016-2017 годов.

Противопоказанием к введению вакцины является аллер-
гия к белкам куриного яйца, и временно отводятся от при-
вивки лица с ОРВИ и хроническими заболеваниями в стадии 
обострения.  В первую очередь необходимо вакцинировать 
(а не отводить от прививки) ослабленных детей, так как они 
наиболее восприимчивы ко всем инфекциям.

Важно: вакцина не содержит живых вирусов, поэтому за-
болеть гриппом в результате проведенной прививки невоз-
можно.

Перед родителями вновь встает вопрос: делать ребенку 
прививку против гриппа или не делать? Вспомним последний 
эпидемический подъем заболеваемости гриппом и ОРВИ в 
2016 году, когда в Сеченовском районе среди организован-
ного детского населения регистрировались самые высо-
кие показатели превышения эпидемических порогов.

Следует знать, что только охват не менее 80% детей обе-
спечивает как   индивидуальную защиту, так и снижает за-
болеваемость гриппом в остальных возрастных группах 
невакцинированного населения. В случае, если болезнь все-
таки развивается, у вакцинированных против гриппа болезнь 
чаще всего протекает легче, без серьёзных осложнений. В 
последние годы возросла и летальность от вирусных пнев-
моний, наиболее частого осложнения гриппа, однако леталь-
ных случаев среди привитых лиц не зарегистрировано. Таким 
образом, вакцинация остается единственной эффективной 
мерой защиты населения от гриппа и приводит к существен-
ному сокращению заболеваемости и снижению смертности.

Привитой имеет защиту    от инфекции только с 14 дня по-
сле прививки, а через 12 месяцев противогриппозный имму-
нитет у большинства людей уже отсутствует.

Оптимальным сроком проведения прививок против гриппа 
является период с сентября по ноябрь.

В. ПОТАПОВА, старший специалист Сергачского ТО
Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области

Благороден труд врача акушера-гинеколога Сеченовской ЦРБ 
Н.П. Сергеевой. Наталья Петровна дважды мама. Это главное 
женское счастье. А для этого женщина должна быть здоровой, 
вовремя получать квалифицированную медицинскую помощь. 
Это и есть работа Н.П. Сергеевой. За ее добросовестное вы-
полнение она награждена Почетной грамотой Министерства 
здравоохранения Нижегородской области.

(Начало на 1 стр.)
Четыре асфальтных катка идут сантиметр в сантиметр по 
строго заданному пути.  Земля дрожит под ногами. Еще бы,  дав-
ление каждого на асфальт в среднем 10 тонн. Попытались подать 
сигнал рабочим: нельзя ли на минутку остановиться? Кто-то 
покачал головой, мол, нельзя, кто-то вообще не отреагировал.

Заместитель начальника лаборатории по качеству Е.В. Шаветова 
поясняет: «Температура асфальта 140-150 градусов. Ни на минуту 
встать нельзя, иначе будут следы, а это брак». Елена Викторовна по-
стоянно, если не на объекте, так в лаборатории оценивает качество 
асфальта, его уплотнение.

Дорога в два километра от поворота с федеральной трассы на Васи-
льевку (до пруда) была в планах 2017 года, но, учитывая критическое 
состояние полотна, ходатайство районной администрации о ремонте 
перед различными областными ведомствами и депутатами, «Дарнит» 
сделал ее сегодня. Качество оценили уже не только водители, но и за-
казчик – Государственное управление автомобильных дорог. В эти дни 
ГУАД сделало выемку образцов асфальта с трассы, все соответствует 
требованиям СНиПа. И самим рабочим  своя работа нравится, гово-
рят: «Марку терять не хочется. Без проблем выполнили бы заказ, если 
область выделила средства и на ремонт второй половины дороги». 

На этой неделе работы завершились на васильевской трассе, стро-
ители переехали в Рогожку. Далее – Болтинка. «Дарнит» активно уча-
ствует сегодня в строительных работах в районе.

– Стало быть, заказы есть, конкурсы на проведение работ вы-
игрываете? И есть кому заявки выполнять? – вопрос руководите-
лю «Дарнита» А.Н. Нужнову.

– Есть. В коллективе по-прежнему в среднем работает  70 человек. В 
прошлом году у нас были определенные сложности с дефицитом объ-
емов. Кто-то приходил трудоустраиваться, кто-то уходил. Ситуация ста-
билизировалась, зарплата выплачивается регулярно. Надеемся, что на 
следующий год выиграем электронные торги на обслуживание дорог в 
нашем районе. В этом сезоне работаем в Краснооктябрьском, Сергач-
ском  районах. Только в Рыбушкине ремонт 1,2 км дорог.

– Удачного вам сезона в эти осенние дни.
– Спасибо.

Помощь в установке в Бахаревке обелиска павшим защитникам 
Отечества оказали также строители А.А. Ерофеев, А.А. Татаринов, 
за что им большое спасибо от сельской власти и местных жителей.

По строго заданному 

На «горячей» дороге ни минуты остановки

Н. ЖЕЛЕЗИНА

пути

Отныне доставка грузов и поездки 
станут быстрее и удобнее. Подроб-
ная транспортная схема магистрали 
размещена на сайте Правительства 
Нижегородской области goverment-
nnov.ru. Водители, успевшие оценить 
15 км новой автострады во время 
тестовых прогонов, называют ее ве-
ликолепной.

Новая трасса перед приемкой про-
шла десятки проверок. Причем кроме 
обычных в таких случаях замеров 
ширины и глубины асфальтобетонно-
го покрытия, тестирования разметки 
и дорожных знаков, качество дороги 
проверили и «стаканом воды». Гу-
бернатор Валерий Шанцев лично за-
мерил объем жидкости, после чего 
в кабине фуры вместе с дальнобой-
щиком и с залитым доверху стаканом 
отправился «в рейс». 

– Хорошая дорога, ровная! – по-
делился впечатлениями с журнали-
стами «на финише» водитель боль-
шегруза. – 610 граммов воды налили, 
столько же и привёз! И ведь ни капли 
не расплескалось!

Отметим, что третья очередь юж-
ного обхода представляет собой 
сложную транспортную систему, 
включающую искусственные со-
оружения: три путепровода, эстакаду, 
мост-эстакаду и еще один мост. Трас-
са начинается возле села Вязовка 
и заканчивается у южной промзоны 

Кстова в районе села Шелокша. С 
пуском автострады уменьшится вре-
мя нахождения грузов и пассажиров в 
пути, снизятся затраты на перевозку 
грузов, а также сократится число до-
рожно-транспортных происшествий.

По словам директора ГУАД, новая 
современная трасса появилась бла-
годаря настойчивости действующего 
губернатора, который «трижды ездил 
в Москву, лично все инстанции про-
шел, обсуждал вопрос с премьер-ми-
нистром Дмитрием Медведевым»!

Главное, что это не единственный 
проект, который в настоящее время 
реализуется в области. Непростые 
переговоры Шанцева с федеральным 
правительством позволили получить 
дополнительное финансирование 
для ускорения работ на еще одном 
сложном, но важном объекте – Бор-
ской транспортной системе. 

В ряду преобразований транс-
портной сети региона и расширение 
проспекта Молодежный в Нижнем 
с выходом на Дзержинск и трассу 
М7, и масштабные работы в аэро-
порту «Стригино» по строительству 
терминалов и продлению взлетно-
посадочной полосы, и планируемая 
реконструкция Московского железно-
дорожного вокзала в рамках проекта 
высокоскоростной магистрали «Мо-
сква – Казань». 

В. ИВАНОВ


