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Ãàçåòà  çàðåãèñòðèðîâàíà  
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé 

ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, 
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé 

è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 
ïî  Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè. 

 Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè 
ÏÈ ¹ ÒÓ 52-0634 îò 6 àïðåëÿ 2012 ã.

ÍÀ ÄÎÑÓÃÅ

СПОРТ

8 ÁÎÐÜÁÀ

Ðàñïèñàíèå áîãîñëóæåíèé 
Ñòðàñòíîé íåäåëè Âåëèêîãî ïîñòà

â õðàìå ñ. Ñå÷åíîâà
23 àïðåëÿ – Ëàçàðåâà ñóááîòà. Áîæåñòâåííàÿ 

ëèòóðãèÿ â õðàìå ñ. Áîãàòèëîâêè. 
Íà÷àëî â 9.00.

27 àïðåëÿ – Âåëèêàÿ Ñðåäà. Ñîáîðîâàíèå. 
Èñïîâåäü. Ïðè÷àùåíèå. 
Íà÷àëî â 8.00. Õðàì ñ.Ìèòðîïîëüÿ.

28 àïðåëÿ – Âåëèêèé ×åòâåðã. Âîñïîìèíàíèå 
Òàéíîé Âå÷åðè. Èñïîâåäü. Ëèòóðãèÿ. 
Íà÷àëî â 8.00.

28 àïðåëÿ – ×òåíèå 12 Åâàíãåëèé Ñòðàñòåé 
Õðèñòîâûõ. Íà÷àëî â 17.00. 

29 àïðåëÿ – Âåëèêàÿ Ïÿòíèöà. Âåëèêèå ÷àñû. 
Âå÷åðíÿ. Âûíîñ Ïëàùàíèöû.
Íà÷àëî â 9.00. 

29 àïðåëÿ – Âåëèêàÿ Ïÿòíèöà. ×èí ïîãðåáåíèÿ. 
Êðåñòíûé õîä ñ Ïëàùàíèöåé. 
Íà÷àëî â 17.00.

30 àïðåëÿ – Âåëèêàÿ Ñóááîòà. Èñïîâåäü. 
Ëèòóðãèÿ. Íà÷àëî â 8.00. 

1 ìàÿ – ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÈÅ ÕÐÈÑÒÎÂÎ. ÏÀÑÕÀ.
Íà÷àëî ñ 30 àïðåëÿ íà 1 ìàÿ â 00.00÷.

Ïàñõàëüíûé êóëè÷
С порции получается очень много куличей, смело 

делите количество на 2, 3, 4... 
1 л топленого молока; 1 кг сахара, 500 г слив. мас-

ла, 10 яиц, 3 желтка, 150 г свежих дрожжей. Яйца 
слегка взбить, масло порезать кусочками, смешать 
все продукты с теплым молоком и оставить в теплом 
месте на 8-12 часов (смело оставляйте на ночь). За-
тем всыпать: 1 ч.л. соли, 200 г запаренного изюма, 
2-3 пакетика ванильного сахара, 2 ст.л. коньяка, при-
мерно 2,5 кг муки. Вымешивать мягкое, вязкое тесто, 

макая руки в подсолнечное масло. Поставить на расстойку на час-полтора, пока оно не 
увеличится вдвое. Накладывать 1/3 часть формочек, подождать, пока подойдет почти 
до краев, и выпекать при температуре 180о до готовности. Верх остывших куличей сма-
зать глазурью, украсить.

Какая же Пасха без крашеных пасхальных яиц!
Празднование Пасхи продолжается 40 дней, в это время дарят друг дру-

гу красивые крашеные пасхальные яйца, пекут куличи и играют в пасхаль-
ные игры.

Существует несколько традиционных  старинных рецептов  окраски 
яиц натуральными красителями. Хотя к этому светлому дню в магазинах 
царит изобилие  красителей и соблазн окрасить яичко какой-то химией 
очень велик.   Но вкусные  пасхальные яйца – это те, что окрашены луко-
вой шелухой.

Ìðàìîðíûå ÿéöà
Готовить очень просто, а яйца приобретают  краси-

вый мраморный вид. При окраске мраморных яиц ис-
пользуется луковая шелуха и зеленка, но если зелен-
ка вам не по душе, ее можно не добавлять совсем.

Шелуху  от репчатого лука, как можно больше, 
мелко нарезаем, выкладываем на большое блюдо. 
Сырые куриные яйца в миске заливаем холодной 
водой, затем по одному яйцу вынимаем и мокрым  
обваливаем в измельченной шелухе от лука.  Затем 
каждое яйцо выкладываем на марлю и завязываем в узелок, кончик отрезать. Можно для 
окраски яиц применить капроновый чулок  вместо марли.

Яйца опускаем в кипящую воду, предварительно добавив в нее столовую ложку соли, 
которая предотвращает растрескивание скорлупы, варить. Затем вливаем зеленку (од-
ной бутылочки хватит на десяток яиц). Варим еще в зеленке 10 минут. Потом яйца вы-
мыть, высушить, протереть ватным диском, смоченным в растительном масле.

Ïàñõà êîðîëåâñêàÿ 
Творога – 3 кг; сливок густых – 2,5 стакана; масла сли-

вочного – 500 г; сметаны густой – 250 г; яиц – 6 штук; са-
хара – 1 кг; ванили – 1,5 палочки; цукатов – 250 г; коринки 
(изюм) – 100 г. 

Взять хорошего, свежего творога, положить его в сал-
фетку, завязать ее концы, придавить каким-нибудь прес-
сом (не очень тяжелым) и так оставить на сутки. На сле-
дующий день творог этот протереть сквозь сито. Сложить 
в каменную чашку, протереть туда же свежие сырые яйца, 
положить мелкого сахара, 1/2 палочки толченой ванили, 
распущенного сливочного масла, хорошей густой сметаны, рубленых цукатов, ошпарен-
ной и просушенной коринки. Все это хорошенько вымешать. Затем взбить в густую пену 
хорошие густые сливки (одну бутылку), перемешать как можно осторожнее все вместе 
и выложить в приготовленную форму, обложенную марлей. Положив нетяжелый пресс, 
оставить так не более как на 5 или 7 часов. Снять пресс и выложить из формы пасху на 
тарелку или блюдо, украсить фруктами по своему усмотрению.

Самбо
16 апреля в Сергаче (ФОК «Лидер») прошел традицион-

ный турнир по самбо памяти сотрудников полиции, по-
гибших при исполнении служебных обязанностей, – бра-
тьев Ужициных. 

Â ýòîì ãîäó òóðíèð áëèñòàë íàëè÷èåì áîðöîâ èç ñèëü-
íåéøèõ øêîë áîðüáû Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè: èç Êñòîâ-
ñêîé àêàäåìèè ñàìáî, Íèæåãîðîäñêîé øêîëû áîðüáû, à 
òàêæå Ëûñêîâà. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ñîðåâíîâàíèé ñóäåéñòâî 
áûëî îäíîñòîðîííèì, è ðåáÿò èç Ñå÷åíîâñêîé ÄÞÑØ 
çàñóæèâàëè êàê ìîãëè, íå ãíóøàÿñü ñàìûìè ãðÿçíûìè 
ñóäåéñêèìè ïðèåìàìè. Òóðíèð ñîáðàë â îáøåé ñëîæíî-
ñòè áîëåå 110 áîðöîâ. Íàøà êîìàíäà þíûõ ñïîðòñìåíîâ 
ñìîãëà ñåáÿ äîñòîéíî ïîêàçàòü. Â êîïèëêå ñå÷åíîâöåâ 
12 ìåäàëåé ðàçíîãî ðàíãà è ïîáåäû íàä áîðöàìè èç ðàç-
íûõ óãîëêîâ íàøåé îáëàñòè, ÷òî ñàìî ïî ñåáå íå ìîæåò 
íå ðàäîâàòü êàê ðîäèòåëåé, ïðèåõàâøèõ ïîääåðæàòü ñâî-
èõ äåòåé, òàê è òðåíåðà. Â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 20 êã 
÷åìïèîíîì ñòàë Ì. Àáäóëëîåâ, äî 41 êã – Ä. Ïó÷êîâ; äî 
30 êã – Ì. ×óðàøîâ,  â êàòåãîðèè äî 35 êã 2 ìåñòî çàíÿë 
È. Çàéöåâ, äî 45 êã âòîðîå ìåñòî ó Ä. Ìàâðèíà, äî 75 êã 
–  Ñ. Ìèøàíèíà, äî 35 êã – À. Êðóïíîâà, â êàòåãîðèè äî 
20 êã 3 ìåñòî ó Å. Ãîðîæàíöåâà, äî 65 êã – ó Ä. Êðàñíîãî-
ðîâà, â êàòåãîðèè ñâûøå 50 êã òðåòüèì ñòàë Ä. Åâñååâ, äî 
35 êã – Ð. Ñïèëüíþê, äî 23 êã – Å. Çàéöåâ. Òàê äåðæàòü, 
ðåáÿòà, íå îñòàíàâëèâàéòåñü íà äîñòèãíóòîì!

Готовимся к Пасхе

Президентские 
состязания

Программа  «Президент-
ские спортивные состяза-
ния» включает в себя сорев-
нования по различным видам 
спортивных дисциплин. 

16 àïðåëÿ êîìàíäà-ïîáåäè-
òåëü ìóíèöèïàëüíîãî ýòàïà 
ñîðåâíîâàíèé èç Ñå÷åíîâ-
ñêîé ñðåäíåé øêîëû çàùè-
ùàëà ÷åñòü íàøåãî ðàéîíà 
íà çîíàëüíîì ýòàïå, êîòî-
ðûé ïðîõîäèë â Ëóêîÿíîâå. 
5 êîìàíä èç ðàçëè÷íûõ ðàé-
îíîâ íàøåé çîíû áîðîëèñü çà 
ïðàâî ñòàòü ïîáåäèòåëÿìè. 
Íàøà êîìàíäà ïîêàçàëà íå-
ïëîõîé ðåçóëüòàò è çàíÿëà 
ïî÷åòíîå òðåòüå ìåñòî. Áîëü-
øîå ñïàñèáî ðåáÿòàì è ó÷è-
òåëÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
çà ïðîäåëàííóþ èìè ðàáîòó.

М. ЛУТОХИН

Ïàñõàëüíûå 
ÿéöà

Наш петух с ума сошел,
Утром к курочкам зашел
И велел, чтобы они
Яйца к Пасхе нанесли.
Только чтобы не простых,
Чтобы сразу расписных –
Кто в горошек, кто в цветочек,
Кто в зелененький листочек.
Куры наши обалдели,
Петеньку побить хотели.
Петуха в углу зажали,
Очень сильно потрепали.
Верите вы еле-еле,
А петух теперь при деле.
В клювик кисточки он взял
И все яйца расписал.
То в горошек, то в цветочек,
То в зелененький листочек.

Э. ИЛЯКОВА, с. Ясное

Праздник входа Господня в Иерусалим христианская церковь ввела в IV веке, 
а на Руси он появился в X веке и стал называться Вербным Воскресеньем, по-
скольку верба имела такое же значение, что и пальмовые ветви. По традициям 
праздника накануне Вербного Воскресенья в давние времена русские люди ходи-
ли к берегам реки ломать вербу, и это был настоящий обряд. Верба всегда освя-
щалась в церкви святой водой, эта традиция сохранилась и до нашего времени.

P.S: Помните, что вы выбрали опасный вид транспорта,
вы и только вы в первую очередь отвечаете 
за свою жизнь и за жизнь вашего пассажира.

Мы в ответе за тех, кто за нашей спиной!

УВАЖАЕМЫЕ МОТОЦИКЛИСТЫ!
Будьте внимательны:

– ехать нужно со включенным светом фары!
– надевайте шлем и защитную экипировку!
– совершенствуйте навыки управления мотоциклом!


