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Îáúåì – 3 ïå÷àòíûõ  ëèñòà.  
Âûõîäèò ïî ïÿòíèöàì.  

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ 
íîìåðà â ïå÷àòü 24 äåêàáðÿ 2015 ã. 

ïî ãðàôèêó  â 12.00, 
ôàêòè÷åñêè â 15.00.
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Î.Þ. Ïëàòîíîâà.
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Ãàçåòà  çàðåãèñòðèðîâàíà  
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé 

ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, 
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé 

è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 
ïî  Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè. 

 Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè 
ÏÈ ¹ ÒÓ 52-0634 îò 6 àïðåëÿ 2012 ã.

ÍÀ ÄÎÑÓÃÅ
К НОВОГОДНЕМУ 

СТОЛУ

Салат 
«Обезьянка»

Êîãäà ñåëåäêà ïîä øóáîé 
è îëèâüå äàâíî ïðèåëèñü, 
õî÷åòñÿ ÷åãî-òî íîâîãî. Â 
ïîèñêàõ ïðîñòîãî è âêóñ-
íîãî ñàëàòà ìîæíî óáèòü 
ìíîãî âðåìåíè. À âåäü äà-
ëåêî õîäèòü íå íàäî: âñå 
èíãðåäèåíòû ýòîãî ñàëà-
òà äîñòóïíû êàæäîìó!

250ã îòâàðíîé ñâèíèíû, 
2-3 êàðòîôåëèíû, 1 ëóêî-
âèöà, ãîðñòü î÷èùåííûõ 
îðåõîâ, 100ã ÷åðíîñëèâà, 1 
âàðåíàÿ ñâåêëà, 1 âàðåíàÿ 
ìîðêîâü, 2 âàðåíûõ ÿéöà, 
150ã òâåðäîãî ñûðà, ìàéî-
íåç.

Çàëåéòå ÷åðíîñëèâ êè-
ïÿòêîì è äàéòå åìó ïîñòî-
ÿòü 20 ìèíóò. Ñëåéòå âîäó 
è íàðåæüòå ÷åðíîñëèâ. Îò-
âàðåííûé êàðòîôåëü ïî÷è-
ñòèòå è íàðåæüòå êóáèêàìè. 
Òàêæå êóáèêàìè íàðåæüòå 
ìÿñî. Ìåëêî íàðóáèòå ëóê, 
íàòðèòå ìîðêîâü è ñâåêëó 
íà êðóïíîé òåðêå. ßéöà 
íàðåæüòå ñîëîìêîé. Èç-
ìåëü÷èòå îðåõè â áëåíäå-
ðå, ñûð íàòðèòå íà ìåëêîé 
òåðêå. Âñå ïîäãîòîâëåííûå 
èíãðåäèåíòû âûëîæèòå íà 
áëþäî ñëîÿìè: êàðòîôåëü, 
ìàéîíåç; ëóê, ìÿñî, ìàé-
îíåç; ìîðêîâü, ìàéîíåç; 
÷åðíîñëèâ, îðåõè, ìàéîíåç; 
ñâåêëà, ìàéîíåç; ÿéöà ìàé-
îíåç; ñûð.

Салат 
"Наслаждение" 

Èíãðåäèåíòû: 500 ã êó-
ðèíîãî ôèëå; 500 ã øàìïè-
íüîíîâ; 4-5 ñîëåíûõ îãóð-
öîâ; 2 ïó÷êà çåëåíîãî ëóêà; 
ìàéîíåç äëÿ çàïðàâêè. 

Îòâàðíóþ êóðèíóþ 
ãðóäêó íàðåçàåì êóñî÷-
êàìè Äëÿ ñàëàòà øàì-
ïèíüîíû îòâàðèâàåì äî 
ãîòîâíîñòè. Äàåì îñòûòü 
è íàðåçàåì êðóïíûìè êó-
ñî÷êàìè. Íàðåçàåì ìåëêî 
çåëåíûé ëóê è ñîëåíûå 
îãóð÷èêè. Âñå ñìåøèâàåì 
è çàïðàâëÿåì ìàéîíåçîì. 
Çàòðàòèâ ìèíèìóì âðåìå-
íè, âû ïîëó÷èòå ÷óäåñíûé 
ñàëàò ñ èçóìèòåëüíûì âêó-
ñîì. 

Банановое эскимо
Èíãðåäèåíòû: 2 áàíàíà, 

100 ã øîêîëàäà, 1 ñòàêàí 
äðîáëåíûõ îðåõîâ — ãðåö-
êèõ, æàðåíîãî àðàõèñà èëè 
äð.

Ïðèãîòîâëåíèå: êàæäûé 
áàíàí ðåæåì íà 3-4 ÷àñòè. 
Øîêîëàä ðàñòàïëèâàåì, 
îðåõè ðóáèì íå î÷åíü ìåë-
êî.

Êóñî÷êè áàíàíîâ íàñà-
æèâàåì íà äåðåâÿííûå 
ïàëî÷êè, îáìàêèâàåì â 
øîêîëàä è îáâàëèâàåì â 
äðîáëåíûõ îðåõàõ. Çàòåì 
êëàäåì íà ïåðãàìåíò è îò-
ïðàâëÿåì â õîëîäèëüíèê, 
÷òîáû øîêîëàä çàñòûë, à 
ëó÷øå â ìîðîçèëêó.

ÂÅÑÅËÎ 
ÂÑÒÐÅÒÈÌ

2016 год по восточному календарю – 
год Огненной (Красной) Обезьяны. Это девятый 
знак восточного гороскопа, входящий в группу жи-
вотных Ян (мужское начало). 

По европейскому зоди-
аку Обезьяна ближе всего 
к солнечному знаку Лев. 
Это значит: если веселье 
– то широкое и до утра, 
если ужин – то богатый и 
изысканный (как в еде, так 
и в напитках, общении).

Стихия 2016 года – 
огонь, основные характе-
ристики года – динамизм, 
обновление, возрожде-
ние, рост, устремление 
вверх, яркость, теплота 
и энергия. Люди, рождён-
ные под знаком Обезьяны, 
оригинальные и изобрета-
тельные, очень быстро 
способны справиться с 
любой проблемой, реши-
тельные и непреклонные, 
хотя не лишены гибкости и 
дипломатичности. Бывают 
у них падения и взлёты, 
но они вновь с завидным 
упорством поднимаются 
на ноги, смело продолжая 
идти вперёд к заветной 
цели.

Специалисты фэн-шуй 
советуют: чтобы весь 2016 
год водились деньги, до-
статочно завернуть сере-
бристую монетку в шёлко-
вый платочек и положить в 
карман пиджака или брюк, 
желательно в левый.

Встречать новый год 
нужно в натуральных тка-

нях, красного, тёмно-розо-
вого или бордового цвета, 
но также возможны и дру-
гие (оранжевый, золотой, 
жёлтый, перламутровый, 
коралловый и рыжий). В 
одежде лучше всего пред-
почтение отдайте огнен-
ным (“языкам пламени”) 
или серебристым тонам, 
так как они все сочные, 
яркие и принесут неизмен-
но счастье и удачу.

Дополнительно к платью 
используйте аксессуары с 
броским, необычным ди-
зайном. Например, брош-
ки в виде символического 
животного, легкий шарф 
или накидки из прозрачно-
го лёгкого шифона. Пред-
почтение отдайте укра-
шениям из натуральных 
камней (кольцам, брасле-
там, колье, серьгам).

В прическах волосы 
лучше собрать в изящный 
“хвост” или распустить и 
сделать локоны, свобод-
но струящиеся по плечам. 
В любом случае причёска 
должна отражать вашу 
природную красоту и из-
ящество, а не быть легко-
мысленной и небрежной. 
Цвет маникюра соответ-
ственно подбираем под 
новогодний праздничный 
наряд, а форму ногтей де-

лаем натуральной, так как 
неестественные (наклад-
ные и другие виды форм) 
в грядущем году уже не 
актуальны.

Обезьяна любит нату-
ральность, поэтому из-
юминкой новогоднего ва-
шего стола – это большое 
количество нежирных и 
нежных закусок и салатов 
из свежих продуктов, укра-
шенных зеленью. На столе 
должно быть её поболь-
ше. Праздничное меню 
может быть самым раз-
нообразным – это мясо, 
яйца фаршированные или 
рыба. Так как наша обе-
зьянка любительница эф-
фектно украшенного вкус-
ного десерта (известная 
сладкоежка), не лишними 
на столе окажутся фрукты 
(особенно бананы), ово-
щи и выпечка, ведь заме-
чательно, если в комнате 
будет пахнуть свежеиспе-
чённой сдобой. Позаботь-
тесь о наличии качествен-
ного вина на столах. А вот 
с крепкими алкогольными 
напитками усердствовать 
не стоит – обезьяна не 
любит пьяных.

Äî íîâûõ âñòðå÷
Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!

Êîëëåêòèâ ðåäàêöèè îò âñåé äóøè 
ïîçäðàâëÿåò âàñ ñ Íîâûì 2016 ãîäîì – 

ãîäîì íàäåæä, ðàäîñòè, óäà÷è, 
ñ÷àñòüÿ è ëþáâè!

2016 ãîä ñòàíåò þáèëåéíûì äëÿ ðàéîí-
íîé ãàçåòû – «Áîðüáå» èñïîëíèòñÿ 85 ëåò!

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî õîðîøèì îí ñòàíåò è 
äëÿ íàøåé ïî÷òû, ñèòóàöèÿ ñ äîñòàâêîé 
êîððåñïîíäåíöèè â ðÿäå ñåë, â òîì ÷èñëå 
è íàøåé ãàçåòû, èçìåíèòñÿ ê ëó÷øåìó, è âû 
âîâðåìÿ ïîëó÷èòå ñâåæèé íîìåð.

Âû åùå óñïååòå îôîðìèòü ïîäïèñêó â 
ñâîèõ îòäåëåíèÿõ ñâÿçè äî 30 äåêàáðÿ. 

Äî âñòðå÷è â Íîâîì ãîäó!

Из календаря игр
первенства Нижегородской области 

по хоккею среди мужских команд 
первой лиги в сезоне 2015-2016 г.г. 
с участием команды «Сеченово».

26 декабря (суббота)
ХК «Сеченово» – «Спартак»

6 января (среда)
«Прогресс» (Б.Мурашкино) –  ХК «Сеченово»

16 января (суббота)
ХК «Сеченово» – ХК «Княгинино»

24 января (воскресенье)
ХК «Сергач» – ХК «Сеченово»

30 января (суббота)
ХК «Сеченово» – «Чайка» (Перевоз)

Я – МОЛОДОЙ!

Сегодня – уже 
первокурсница

О Елене Морозовой из В. Талызина уже писала 
районная газета. Тогда девушка была старше-
классницей, а сегодня она первокурсница уни-
верситета им. Лобачевского, учится на бюд-
жетной основе на факультете «Социальные 
науки».

А еще Лена увлекается спортом – легкой атлетикой, 
армрестлингом и на ее счету уже несколько прыжков 
с парашютом. Приезжая домой, заходит в родную 
школу, рассказывает о своей студенческой жизни, ин-
тересуется успехами своих младших друзей и подруг. 

Девушка благодарна своим педагогам за то, что 
дали ей знания, преподавателю физкультуры А.А. 
Сафонову, привившему ей любовь к спорту. И всех 
поздравляет с Новым годом.

Å. Ìîðîçîâà íà ïðàçäíîâàíèè Äíÿ ìîëîäåæè

Ñëåäóþùèé íîìåð ãàçåòû 
«Áîðüáà» âûéäåò 5 ÿíâàðÿ 2016ã.

Äëÿ ïîäïèñ÷èêîâ, ïîëó÷àþùèõ ãàçåòó â 
ðåäàêöèè è ïî ìåñòó ðàáîòó, – ðåäàêöèÿ 

ðàáîòàåò 5 ÿíâàðÿ, ñ 9 äî 11 ÷àñîâ.

ÐÄÊ ïðèãëàøàåò
4 и 5 ЯНВАРЯ, в 10 часов, – показ детских новогодних сказок 

«Волшебные истории»
7 ЯНВАРЯ, в 20 часов, – игровая программа на дискотеке 

«Рождественские гуляния»
8 ЯНВАРЯ, в 10 часов, – детская дискотека с игровой 

программой у ёлки «Новогодний калейдоскоп»

Ïî âåðòèêàëè: 
1. Äîìàøíÿÿ ïòèöà, 
êîòîðóþ êîðìèëà 
Ðóêîäåëüíèöà. 2. ×òî 
ïðîñèëà êóøàòü Ëå-
íèâèöà? 3. Èìÿ ëåíè-
âîé äåâî÷êè. 4. ×òî 
óïàëî â êîëîäåö? 5. 
Èõ ëþáèëà ñ÷èòàòü 
Ëåíèâèöà. 6. Ýòî 
ïðÿòàë Ìîðîç Èâà-
íîâè÷ ïîä ïåðèíîé.

Ïî ãîðèçîíòàëè: 
7. Èìÿ òðóäîëþáè-
âîé äåâî÷êè. 

8. Åþ áûëî ïðèâÿçàíî âåäðî. 
9. Çäåñü Ðóêîäåëüíèöà áðàëà âîäó. 10. Îí íàãðàäèë Ðóêîäåëüíèöó.

Кроссворд по сказке 
«Мороз Иванович»

Òðóä ñäåëàë èç îáåçüÿíû ÷å-
ëîâåêà. Àëêîãîëü âåðíóë âñ¸ íà 
ñâîè ìåñòà.

***Ñêîðî Íîâûé ãîä. À åù¸ äî 
ñèõ ïîð ñòûäíî çà ïðîøëûé.

– Ïîìíèòå, êàê ìû Íîâûé 
ãîä â ïðîøëîì ãîäó îòìåòèëè?

– Íåò!
– À äàâàéòå â ýòîì ãîäó òàê 

æå!


