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И профессия, она учитель начальных классов, и соб-

ственные дети подтверждают ее слова о том, что лю-
бит детей. А еще Макеевы любят землю, трудиться на 
ней, они никогда не сидели сложа руки, довольствуясь 
только служебной занятостью и квартирным досугом. 
Сразу после свадьбы взялись за дело на своем участ-
ке, в своем селе Алферьеве, откуда оба родом, куда 
всегда тянуло из райцентра. Начали с малого, издалека 
– строительства хозпостроек, попутно выращивая боль-
шой урожай (картофеля сдавали по целому КамАЗу). 
Николай Александрович потихоньку рассаживал садик 
– деревья, кустарники, и, что называется, подготовили 
почву: в 2007-м был заложен фундамент их собствен-
ного дома.

Восемь лет длилась стройка. Нет нужды говорить о 
том, насколько нелегко она далась. И этой весной пять 
новоселов по праву заняли свой дом на улице Нагор-
ной в Алферьеве. Да-да, именно пять, ведь год назад 
в семью вошло новое счастье – малышка Сонечка. Же-
ланный и ожидаемый ребенок. И первой о нем загово-
рила Элина. На тот момент уже большая девочка все 
чаще заводила разговор о том, как хорошо, когда в доме 
малыш, и у него не один брат или сестра, а несколько. 
Приводила даже пример приемной семьи, где ребенок 
обретает родителей, все о нем заботятся, он становится 
любимым.

– Я и сама задумывалась об этом. Один ребенок – 
разве это семья, и двое это не много, а вот трое – на-
стоящая семья, – кажется счастливее Н.Н. Макеевой 
нет никого. Осчастливила малышка не только маму: это 
Солнышко в центре внимания всей вселенной, то есть 
семьи.

– Боюсь, избалуем мы ее, всегда на руках, ей все 
внимание, – мама и беспокоится, и гордится одновре-
менно. – Элина, наша студентка, торопится домой, пре-
жде всего к Сонечке. Ни разу не приехала без подарка, 
игрушки, сувенира…  А приезжает – первым делом к Со-
нечке: очередная фотосессия, только успеваем наряды 
менять. Малышка уже привыкла: только Элина на порог, 
она уже кофточку с себя пытается снять – пора наря-
жаться, ручки к сестре тянет… Надо же, все понимает. 
За Илюшей хвостиком ходит, как когда-то он за старшей 

сестрой. Ну а про папу и говорить нечего. «Папа» было 
ее первое слово.

Это даже здорово, кто-то должен удивлять близких. 
И радовать. Элина, ожидая рождение Сонечки, каждый 
месяц дарила маме какой-нибудь сувенир. А когда се-
стренке исполнился годик, кстати, совсем недавно, 19 
ноября, привезла маме большой подарок – набор по-
суды. На свою первую студенческую стипендию! Учится 
выпускница Сеченовской средней школы 2015  года, ме-
далистка, в Нижегородском государственном педагоги-
ческом университете им. К. Минина на факультете гума-
нитарных наук. Живет девушка на квартире и с детства 
приученная к порядку радует хозяйку-бабушку, та бес-
престанно благодарит маму за такое воспитание. И как 
не радоваться Наталье Николаевне за дочь, будущую 
хозяйку, жену, маму. Домашние дела должны быть в ра-
дость, а не в тягость. Она вообще считает труд лучшим 
лекарством от тоски и плохого настроения. «Вышел, 
прополол грядочку-другую, глядишь, и повеселел», 
– шутит мама троих детей. А еще усад, пасека… – не 
заскучаешь. А в палисаднике, средь цветника, вообще 
душа поет…

…Мама. Она всегда чего-то ждет. Первый зубик, пер-
вое слово, первая пятерка в школе и конечно, первая 
любовь. Все было, все будет у детей. Все в жизни повто-
ряется. А у истоков всегда стояла и будет стоять мама.

Н.Н. Макеева с сестрой рано остались без роди-
телей. Первой, несколько лет назад, ушла мама. 
Как же трудно без мамы. Наталья Николаевна 
призывает всех беречь и ценить самое дорогое:                                                                                                                                         

                                        –  Наша мама была очень хорошим человеком. Она зажгла 
очаг в моем сердце, тепло которого я отдаю своим детям. 
На протяжении всей своей жизни мама в первую очередь 
думала о нас, временами забывая о себе. Это, наверное, 
главное, что я переняла от нее. День матери – самый до-
брый и душевный праздник на свете. Быть матерью – зна-
чит быть сильной, смелой, горячо любящей и любимой. 
Всем мамам хочу пожелать крепкого здоровья, радости. 
Терпения. Пусть в жизни звучат лишь теплые слова, каж-
дый новый день будет по-своему прекрасен. Пусть ваши 
дети заботятся о вас так же, как вы заботились о них. 

Е. ЕГОРОВА

Мама. Трижды счастливая

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА
Я помню маму и люблю

В. ШАНЦЕВ, губернатор Нижегородской области: – Сколько бы лет нам ни было, в памяти каждого из нас 
самые теплые и добрые воспоминания связаны именно с ней. Мою маму звали Екатерина Ивановна. Послево-
енная жизнь была непростой, семья многодетной. Я часто вспоминаю, что у мамы было старенькое пальтишко, и 
она долгое время копила деньги на новое. Но однажды, в один из вечеров, она приносит домой не новое пальто, 
а коньки, «канады», мечту каждого мальчишки, мою мечту! Она обняла меня и вручила коньки, сказав, что я за-
служил их своей хорошей учебой. «Катайся, будь здоров, а я потерплю», – и сейчас слышу ее слова. И сколько бы 
в своей жизни я не получал подарков, этот подарок я не забуду никогда! Я помню свою маму и очень ее люблю.

ВРЕМЯ ЕСТЬ

Чашка супа 
полезнее бутерброда

Верхнеталызинская школа. Девчонки и мальчишки группы 
продленного дня закончили обедать и отправились с учителем 
на прогулку на стадион. Мы встретились с ними в воротах 
школы. Ребятки дружно поздоровались. Спрашиваем их: «Как вас 
кормят в столовой?»  Они в один голос ответили: «Хорошо!»

В Верхнеталызинской 
школе практически все 
дети с первого по чет-
вертый класс завтрака-
ют и обедают, старше-
классники – обедают. 
Директор Л.В. Новикова 
предложила продегу-
стировать блюда. На 
первое – горячие щи с 
говядиной и зеленью, 
второе – рис с подли-
вой, третье – компот. 
Все свежее, для цены 
за обед в 30 рублей 
более чем приемле-
мое питание. А глав-
ное – все горячее, чего 
и требуют специалисты 
Роспотребнадзора. В 
меню бывают часто и 
овощные салаты. Цена 
завтрака в среднем – 
400 рублей в месяц, 
обеда – 500. 

Многим детям на 
питание из бюдже-
та области по линии 
управления соцзащиты 
выделяется 450 рублей 
в месяц, которые пере-
числяются родителям на сберкнижки. Так что родительская доплата за 
горячее питание не так уж и велика. 

Удешевление происходит и за счет пришкольного участка, который в 
этом году снова назван в числе лучших в районе. И это во многом благо-
даря тому, что заведовала им Н.А. Сурнина. Надежда Анатольевна ушла 
на заслуженный отдых, пришла Н.И. Медкова, как говорит директор, с 
таким же позитивным настроем, коллектив надеется, что и в следующем 
году с овощами проблем не будет.  Хорошего урожая капусты, моркови, 
свеклы, лука хватает на весь учебный год. Картошки в селах в избыт-
ке, потому большинство семей не прочь поделиться со столовой. А все 
остальные продукты питания два раза в неделю доставляет централизо-
ванно, как и во все школы района, нижегородская логистическая компа-
ния, цены в которой ниже, чем в магазинах.

Современные дети, конечно же, не прочь бы позавтракать сосисками. 
И родители многие привыкли к тому, что это очень удобный способ при-
готовления пищи. Но Роспотребнадзор говорит о том, что питание долж-
но быть сбалансировано по всем элементам. В рационе ребенка должны 
быть говядина, рыба, молочные продукты, творог. А колбасных изделий, 
представляете, по норме 5 граммов в день и только высшего или первого 
сорта. Почему? Таково цикличное меню, которое составляется, очевид-
но, в соответствии с качеством выпускаемой ныне продукции. 210 лет 
назад венский колбасник И. Ланер представил публике свое «изобрете-
ние» – тонкие колбаски с начинкой из измельченной смеси, в которой 
50% говядины и столько же свинины. Сегодняшние сосиски готовятся 
по совершенно другой рецептуре, медики с экрана предупреждают, что 
детям можно только 1-2 сосиски в неделю, т.к. в них присутствуют уси-
лители вкуса, красители и другие добавки. Так что чашка горячего супа 
каждый день куда полезнее бутерброда с колбасой.  

Н. ЖЕЛЕЗИНА

Ïîñëå ñûòíîãî îáåäà ïîëàãàåòñÿ ãóëÿòü

Ïîâàð øêîëû Î.Â. Ëåãîøèíà

ВЕСТИ ИЗ ПФР

Из средств 
материнского капитала

В настоящий момент УПФР по Сеченовскому рай-
ону принимает заявления на предоставление едино-
временной выплаты из средств материнского капи-
тала в размере 20 000 рублей.

По состоянию на начало октября в нашем управлении 
принято таких заявлений от 190  человек  на общую сумму 
3,8 млн. рублей.

Воспользоваться правом на получение единовремен-
ной выплаты могут все семьи, которые получили или по-
лучат право на материнский сертификат по состоянию на 
31 декабря 2015 года и не использовали всю сумму мате-
ринского капитала.

При решении получить выплату заявление в Пенсион-
ный фонд необходимо подать не позднее 31 марта 2016 
года. Подать заявление могут все проживающие на терри-
тории РФ владельцы сертификата на материнский капитал 
вне зависимости от того, сколько времени прошло со дня 
рождения ребенка, давшего право на получение сертифи-
ката, в кабинете №2 нашего управления. А тем, у кого  МСК 
осталось менее 20 тысяч, нужно прийти обязательно, что-
бы забрать остатки денег.

При себе необходимо иметь документ, удостоверяющий 
личность, и банковскую справку о реквизитах счета, на кото-
рый в двухмесячный срок единым платежом будут перечис-
лены 20 000 рублей или сумма остатка на счете владельца 
сертификата, если она составляет менее 20 000 рублей. 

Н.  СИЛКИНА, старший специалист отдела 
НПВП и ОПП

Ïîääåðæêà 
ìíîãîäåòíûõ ìàì

В связи с вступлением в силу Федерального закона № 
400 «О страховых пенсиях» с 1 января 2015 года дей-
ствует новый порядок расчета пенсии по старости.

Каждый рабочий год оценивается в пенсионных коэффи-
циентах или баллах, которые зависят от официальной за-
работной платы. Потом они суммируются и умножаются на 
стоимость 1 балла на момент выхода гражданина на пенсию. 
Чем выше заработная плата, тем больше баллов.

За социально значимые периоды жизни, которые включаются 
в стаж, также начисляются пенсионные баллы. Например, за 
период отпуска по уходу за ребенком до 1,5 лет даются следую-
щие баллы (за полный календарный год): 1,8 — за первого ре-
бенка; 3,6 — за второго; 5,4 — за третьего, четвертого.

То есть, если раньше за каждого ребенка государство плати-
ло одинаково, то сейчас впервые пенсионное законодательство 
ввело норму, которая направлена на поддержку многодетных 
мам: она позволит им при выходе на пенсию рассчитывать на 
более высокие выплаты.

Если во время ухода за ребенком мама работала, то у неё при 
назначении пенсии будет право выбора, какие баллы использо-
вать при расчете своей пенсии — за работу в этот период или за 
период ухода за ребенком.

Таким образом, многодетные мамы, получающие пенсию, 
могут обратиться с заявлением в наше управление в каби-
нет № 5 о перерасчете данных периодов в соответствии с 
новым законом.

Е. БОРОДУЛИНА, начальник УПФР по Сеченовскому району

НАГРАДЫ

О маме – с Благодарностью
Самая главная женщина на Земле достойна самых лучших слов и подарков. И, конечно, наград. 

Празднование Дня матери в Нижегородской области никогда без них не обходится.
В этом году Благодарствен-

ным письмом областного мини-
стерства социальной политики 
награждена жительница Рогож-
ки Г.А. Гришина. Галина Алек-
сандровна – мама троих детей. 
Вырастила, воспитала, и теперь, 
когда сын и дочери – взрослые 
семейные люди, они по-прежнему 
для нее дети, о них главные думы 
матери.

Сын Александр – инженер, жи-

вет рядом с мамой, в Рогожке. 
Младшая дочь Татьяна – специ-
алист сельской администрации, 
тоже недалеко, живет и работает 
в Кочетовке. А средняя дочь Ма-
рина после окончания колледжа 
осталась в Лукоянове, создала се-
мью, в настоящее время замести-
тель директора по учебной работе 
Лукояновского педколледжа. Вот 
такие они, дети Галины Алексан-
дровны. Кстати, сама она родом из 

Шемарина. В 1973 году по распре-
делению приехала на работу в Шу-
валовку, бухгалтером, в 1975 вы-
шла замуж и переехала в Рогожку. 
Она заботливая мама и бабушка, 
занята подсобным хозяйством, у 
них замечательный сад, где любит 
собираться вся семья. Увлекается 
цветоводством, вяжет, шьет, а го-
стей, особенно внуков, встречает 
вкусными пирогами. На то она и 
мама, всегда ласковая и любящая.

ЗДОРОВЬЕ

Áåðå÷ü ñ äåòñòâà!
В минувшую субботу в детской 

консультации ЦРБ вновь вели прием 
эндокринолог и уролог детской об-
ластной больницы.

На этот раз на прием были приглаше-
ны более 120 школьников Сеченовской 
школы. Пришли только 55 человек, из них 
двое направлены эндокринологом на го-
спитализацию, 7 – на прием в областную 
детскую больницу, двоим предстоит опе-
рация в отделении урологии, трое направ-
лены на консультацию.

Нельзя не отметить безответственное 
отношение к здоровью своих детей роди-
телей не пришедших на прием школьни-
ков, ведь им должно быть известно, что 
здоровье надо беречь с детства, и что бо-
лезнь легче предупредить, нежели лечить.

ДЕНЬ БЛАГОДАРЕНИЯ

От всей души
В районном Доме культуры 

состоялся вечер-встреча с 
участием женщин, посвятив-
ших себя одной профессии, 
более того – одному месту 
работы. А значит, ей отдано 
все – силы, знания, душа, ча-
стичка сердца, лучшие годы 
жизни. 

Добрые слова и песни звучали 
в адрес уважаемых дам, сни-
скавших среди коллег любовь и 
признание. Вспоминали, шутили, 
душевно общались представи-
тельницы разных профессий. 
Позже мы расскажем о них на 
страницах нашей газеты.


