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БУДУЩИЙ УЧИТЕЛЬ

Пример для других
Студентка Лукояновского педагогического колледжа им. А. М. Горького, 

выпускница Сеченовской школы Оксана Сапожникова второй год познает 
азы педагогической профессии, обучаясь по специальности «Преподавание в 
начальных классах». Яркая, энергичная, целеустремленная девушка с самых 
первых дней проявила себя как ответственная студентка, как человек, ко-

торый умеет и желает 
развиваться. 

Îêñàíà – íåçàìåíè-
ìàÿ ñòàðîñòà ãðóïïû, 
åå óâàæàþò è ê íåé ïðè-
ñëóøèâàþòñÿ ñòóäåíòû. 
Áîëåå òîãî, äåâóøêà, 
îáó÷àÿñü íà «îòëè÷íî», 
ÿâëÿåòñÿ îáðàçöîì äëÿ 
ïîäðàæàíèÿ, ïðèìåðîì 
äëÿ äðóãèõ ñòóäåíòîâ. 

Íà çàíÿòèÿõ ïðîÿâëÿ-
åò àêòèâíîñòü è òâîð÷å-
ñòâî. Çà ïåðèîä îáó÷å-
íèÿ Îêñàíà ïðîÿâèëà 
ñåáÿ êàê äîáðîñîâåñò-
íàÿ, îòçûâ÷èâàÿ, ðàç-
íîñòîðîííÿÿ ñòóäåíò-
êà. Îñîáûé èíòåðåñ 
ïðîÿâëÿåò ê èçó÷åíèþ 
ó÷åáíûõ äèñöèïëèí 
ãóìàíèòàðíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè. 

Òàêîå îòíîøåíèå ê 
ó÷åáå â ñîâîêóïíîñòè 
ñ ëè÷íîñòíûìè êà÷å-
ñòâàìè äåâóøêè, íå-
ñîìíåííî, ïîìîãóò åé  
ðåàëèçîâàòü ñåáÿ  â áó-
äóùåé ïåäàãîãè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè.

Òàê îòçûâàåòñÿ îá Îê-
ñàíå åå êëàññíûé ðóêî-
âîäèòåëü Å.Â. Âàíÿåâà.

Поддержим 
своих!

СПОРТ

первых дней проявила себя как ответственная студентка, как человек, ко-

Ñòóäåíòêà, êðàñàâèöà...

21 ноября начинается пер-
венство Нижегородской об-
ласти по хоккею. В этом году 
большие ожидания возложены 
на наших хоккеистов. Уважае-
мые жители района, давайте не 
будем безучастными в спортив-
ной жизни села. Поддержим на-
ших хоккеистов – и поддержка 
плодотворно скажется на игре 
нашей сборной.

КАЛЕНДАРЬ ИГР 
первенства Нижегородской 
области по хоккею среди 

мужских команд первой лиги 
в сезоне 2015-2016 г.г. 

с участием команды «Сеченово»
Состав участников: «Чайка» 

(Перевоз), Торпедо (Лысково), 
ХК «Княгинино», ХК «Сергач», 
«Нива» (Гагино), «Спартак» (Горо-
дец), ХК «Сеченово», «Прогресс» 
(Б.Мурашкино).

21 ноября (суббота)
ХК «Княгинино» - ХК «Сеченово»

29 ноября (воскресенье)
ХК «Сеченово» - ХК «Сергач»

5 декабря (суббота)
«Чайка» - ХК «Сеченово»

13 декабря (воскресенье)
ХК «Сеченово» - «Нива»

20 декабря (воскресенье)
«Торпедо» - ХК «Сеченово»

26 декабря (суббота)
ХК «Сеченово» - «Спартак»
Начало игр в 13 часов.

Первенство 
по шахматам

В рамках командного первенства 
по шахматам среди образовательных 
учреждений области «Нижегородский 
витязь-2015», посвященного 70-летию 
Великой Победы и 500-летию Нижегородского 
кремля, в пятницу в Сергаче проходил полуфи-
нал юго-востока области.

В полуфинале встретились команды пяти районов: 
Сергачского, Пильнинского, Сеченовского, Красноок-
тябрьского, Бутурлинского.

Наша команда заняла 1-е место, набрав 35 очков 
из 40 возможных, опередив команду из Сергача на 
четыре очка.

5 декабря в Н.Новгороде состоится финал первен-
ства, где примет участие и наша команда. Пожелаем 
нашим шахматистам удачи!

Áàñêåòáîë
14 ноября стартовал третий 

этап спартакиады среди трудовых 
коллективов Сеченовского района. На этот 
раз наши спортсмены состязались в умении 
играть в баскетбол. 

Âñå èãðû áûëè äîñòàòî÷íî íàïðÿæåííûìè, 
êàæäûé õîòåë ïîáåäèòü. Ïî÷åòíîå òðåòüå ìå-
ñòî çàíÿëà êîìàíäà Ñå÷åíîâñêîãî àãðîòåõíè-
êóìà, âòîðîé ñòàëà êîìàíäà Ñå÷åíîâñêîé àä-
ìèíèñòðàöèè. Ïåðâîå ìåñòî çàíÿëà êîìàíäà 
Ñå÷åíîâñêîãî ËÏÓÌÃ, â î÷åðåäíîé ðàç äîêà-
çàâ, ÷òî ñïîðò â äàííîé îðãàíèçàöèè ñòîèò íå 
íà ïîñëåäíåì ìåñòå. Îò ñåáÿ õî÷åòñÿ îòìåòèòü 
èãðó Ñ. ×óõíèíà è Ñ. Êîëåäèíà (êîìàíäà àäìè-
íèñòðàöèè), Å. Êîðíèëàåâà è À. Ìîëÿâèíà (êî-
ìàíäà ËÏÓÌÃ). Ñïîðòñìåíû ïîêàçàëè âûñîêèé 
óðîâåíü èãðû è çàäàëè íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì 
íóæíî äâèãàòüñÿ îñòàëüíûì.

М. ЛУТОХИН

«БОРЬБА» ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

«Çàõîòåë – è áðîñèë êóðèòü»
Вчера прошел Всемирный день отказа от курения. Интересно, а смог ли кто-то из жителей на-

шего района, заядлых курильщиков, хотя бы на один день бросить сигарету?А многие решают 
расстаться с этой пагубной привычкой надолго и даже на всегда.

«Трудно было это сделать?» – спросили мы некоторых из них, и вот что нам ответили бывшие курильщики:

Конечно, если есть такое явление, как курение, значит есть и 
этикет курения. И чтобы выглядеть более-менее культурным 
курильщиком и не доставлять другим неприятностей, придержи-
вайтесь хотя бы этих правил:

ПРАВИЛА ХОРОШЕГО ТОНА ОБЯЗЫВАЮТ: 
не курить в общественном транспорте, больнице, театре и кино, на 

АЗС, в очередях, в магазине и в учреждениях;
не устраивают перекуры во время торжественных заседаний, тан-

цев. Женщине не следует курить на улице; 
здороваясь, следует вытащить сигаретку изо рта;
следует спросить разрешения закурить, если вы находитесь в чу-

жом доме;
не принято курить в окружении женщин и детей, будь то в доме или 

на улице;
пепел стряхивают с сигареты не на пол, а только в пепельницу! Если 

ее нет поблизости, следует попросить принести (а не тушить «бычки» в 
консервной банке); 

хозяевам стоит заранее показать гостям место, где можно курить;
если хозяева не предлагают устроить перекур, допустимо попросить 

разрешения пойти покурить;
не принято прикуривать, когда произносят тосты или речи;
курильщик должен иметь при себе сигареты или табачную трубку: 

прося прикурить, не следует брать из рук ни спичечный коробок, ни зажи-
галку - подает огонек тот человек, кто первым зажег спичку или зажигалку; 

дамам не полагается подавать огонь мужчине, знаком уважения бу-
дет дать прикурить женщине, даже если у нее есть своя зажигалка; 

 мужчинам следует приподняться, принимая сигареты или огонь; 
 предлагать свою сигарету для прикуривания некомильфо. Как счи-

тают французы (а они настоящие эксперты в области хороших манер), 
так делать допустимо лишь в исключительных случаях. 

Дед Мороз отметил 
свой день рождения

Официальным Днём рождения Деда Мороза 
принято считать 18 ноября. Эта дата приуро-
чена к наступлению морозов на родине именин-
ника, в Великом Устюге, и была выбрана самими 
детьми ещё в 2005 году. 

По традиции в свой 
День рождения  Дед 
Мороз отправляется 
в рабочую поездку по 
России, чтобы лично 
удостовериться в пол-
ной готовности каждого 
города к встрече Нового 
года. Первым в его гра-
фике станет – Нижний 
Новгород!  

Напомним, свою ре-
зиденцию Дед Мороз в 
Нижегородском кремле 
открывает уже второй 
раз. Главный волшеб-
ник страны идет в ногу 
со временем, поэтому 
в этом году в Нижего-
родской резиденции 
появятся современные 
технологии. Лазеры, 3D 
льдинки, а детям пред-
стоит общение со ска-
зочными персонажами 
по Skype. 

М., мама двоих детей:
– В юности, чтобы не отстать 

от девчонок, начала баловать-
ся сигаретой. Привыкла, и она 
стала потребностью. 

Был перерыв, когда роди-
ла первого ребенка. Потом 
снова,все вернулось на круги 
своя. Дочка взрослеет. Не хо-
чется, чтобы она взяла в руки 
сигарету. Сама сейчас не курю. 
Бросила во время беременно-
сти вторым ребенком. Поста-
раюсь не вернуться к вредной 
привычке, чтобы дети не ска-
зали потом: «А сама-то…»

А. И., 39 лет:
– Врачи рекомендуют мне 

бросить курить по медицин-
ским показаниям. 

Есть желание бросить, но… 
Все кругом курят. Но главное – 
непреодолимая тяга закурить 
в очередной раз. Пока преодо-
леть эту тягу не смог, но стара-
юсь.

А. А., 55 лет:
– Как бросить курить? Надо утром 

проснуться и сказать самому себе: 
«Все, хватит». В детстве, как и все 
мальчишки, тоже баловался. Отец 
узнал от мамы и очень огорчился. Он 
был умнейшим человеком. Начал со 
мной беседу издалека, рассказав как 
в войну, в такое тяжелое время, он не 
брал сигарету в руки, потому что до-
рожил своим здоровьем. В армии я 
начинал курить, потом бросил по со-
стоянию здоровья.

Известного актера В. Ланового на 
телеканале «Культура» спросили: 
«Вы курили?» «Да, когда учился в Щу-
кинском». Бросил, и всем советую», 
– ответил он. Оказывается, Василию 
Семеновичу дали роль врача. Чтобы 
вжиться в образ, разрешали присут-
ствовать на операциях в больнице. 
Когда на одной из них, после вскрытия 
легкого заядлого курильщика, увидел, 
сколько в нем гнойных масс, больше 
в руки сигарету взять не мог. Вот и я 
не могу.

Василий Б., 32 года: «Курить начал в 7 классе, а 
к двадцати годам без сигареты не представлял уже 
свою жизнь. Даже ночью вставал и выходил на балкон 
курить. Кашель, одышка – на это не обращал внима-
ния. Но когда сигареты подорожали, мне просто жаль 
стало на них денег. Нужно былор содержать семью, 
выплачивать кредиты, большая квартплата и т.д. – 
все это заставило меня бросить курить. Три года не 
курю и не тянет. Хоть какая-то экономия. Не говорю 
уже о том, что прошли и кашель и одышка, и жена 
довольна, и сам рад. Правда, слегка набрал вес. А 
как бросал курить? Сложно. Затяжку просил не толь-
ко мозг, но и все тело. Дня три боролся, а потом как 
рукой сняло. Хотелось бы, чтобы рука никогда больше 
не потянулась за сигаретой.

ДЛЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ

ЕСЛИ БРОСИТЬ КУРИТЬ, ТО:
через 20 минут ваше кровяное давление придёт в норму;
через 48 часов ваши вкусовые и обонятельные функ-

ции возвратятся в норму;
через 72 часа уровень силовых качеств увеличится;
через 2 недели кровообращение ускорится и продол-

жит улучшаться;
через 3-5 месяцев кашель и проблемы с дыханием ис-

чезнут, поскольку объём лёгкий увеличится на 10%.

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 


