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Третий  тур состоялся в Сергаче
Воспитанники ДЮСШ 2004-2005 и 2006-2007 гг. р. приняли участие 

в III туре чемпионата Нижегородской области по мини-футболу, 
который проходил в Сергаче.

Ñïîðòèâíîå îðèåíòèðîâàíèå
Воспитанники ДЮЦа, члены ВПК «Витязь» под руководством педагога 

дополнительного образования Д.М. Савкина приняли участие в областном 
первенстве по спортивному ориентированию для обучающихся образова-
тельных организаций. 

В соревнованиях приняли участие более 500 человек в разных возрастных категори-
ях. Маршрут ориентирования был проложен по парку им. 1 Мая г. Н. Новгорода. Несмо-
тря на то, что воспитанники «Витязя» впервые приняли участие в такого рода соревно-
ваниях, они показали неплохие личные результаты – 7, 13, 18 места из 50 участников в 
данной возрастной категории. Молодцы! 

Îñåííèå êàíèêóëû â ðàäîñòü
В период осенних каникул учащиеся и учителя Мамлейской 

школы побывали на экскурсии в Н. Новгороде. Посетили музей 
занимательных наук "Кварки". Этот музей интересен тем, что все 
экспонаты можно трогать руками. Ребята получили массу позитивных 
эмоций. Затем отправились на прогулку вдоль Нижневолжской набережной. 

Ïåðåä âàìè âîñïèòàííèêè ÄÞÑØ ñåêöèè ìèíè-ôóòáîëà/ôóòáîëà 2007-2008 ãã. ð. Îíè òîëüêî 
íà÷àëè çàíèìàòüñÿ ó òðåíåðà À.Í. Ìîëÿâèíà â ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå Ñå÷åíîâñêîãî ËÏÓÌÃ.  
Ïîêà ìàëî ÷òî ïîëó÷àåòñÿ, íî ñ óïîðñòâîì è æåëàíèåì îíè õîäÿò íà òðåíèðîâêè è ïîñòèãàþò 
íàóêó âëàäåíèÿ ìÿ÷îì. Èëüÿ Ñèëêèí, Àíäðåé Õèòåâ è Ñåðãåé Íàóìîâ â ýòîì ãîäó óæå ó÷àñòâó-
þò â ÷åìïèîíàòå Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ïî ìèíè-ôóòáîëó â ñîñòàâå êîìàíäû Ñå÷åíîâñêîãî 
ÄÞÑØ 2006-2007 ãã. ð.  Èëüÿ è Àíäðåé äàæå óñïåëè çàáèòü ïî ãîëó

Áóäóùèå ÷åìïèîíû
СПОРТ

По Чкаловской лестнице поднялись к 
стенам Нижегородского кремля, чтобы 
сверху полюбоваться просторами великой 
реки Волги. На площади Минина, около 
памятника знаменитому летчику Валерию 
Чкалову, шла подготовка к празднованию 
Дня народного единства. Далее наша 
группа отправилась в парк Победы. В 
парке представлена военная техника (ав-
томашины, танки, зенитные установки, 
пушки, истребители и т.п.) разных лет, 
сделанная на заводах Горького, Тулы, 
Красноярска... В парке посажена аллея 
"Сирень Победы". Завершающим эта-
пом экскурсии было посещение Инфор-
мационного Центра по атомной энергии. 
По компьютерной программе "Горизонты 
атома" участники получили интересную 
информацию о том, как радиационное из-
лучение используется в медицине, сель-
ском хозяйстве, космических программах, 

археологии, обеспечивает нашу безопас-
ность и гарантирует высокий уровень 
точности в определении времени. После 
видеолекций каждой команде предстояло 
пройти четыре интерактивных задания – 
викторину про атом, игры "Убей раковые 
клетки", "Селекционер, выведи сорт цвет-
ка" и "Помоги в аэропорту обнаружить в 
багаже запрещённый предмет". В конце 
каждого этапа диктор объявлял номер 
столика, за которым сидела команда-по-
бедительница. Интересным было и соб-
ственное исследование. Поездка всем 
очень понравилась. Администрация шко-
лы выражает огромную благодарность за 
предоставленный транспорт начальнику 
управления образования Е.И. Мурзакае-
вой, механику В.Н. Прохорову, а за безо-
пасную поездку – водителю автобуса Н.А. 
Китаеву.

Т. БАЛЯЕВА

НАРОДНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

Ñèíè÷êèí äåíü
Несколько лет назад в России появился еще один экологический 

праздник – Синичкин день. Он создан по инициативе Союза охраны птиц 
России и отмечается 12 ноября. В этот день жители разных населенных 
пунктов страны готовятся к встрече «зимних гостей» – птиц, остающихся на 
зимовку в наших краях: синиц, щеглов, снегирей, соек, чечеток, свиристелей. 

Люди заготавливают для них подкорм-
ку, в том числе и «синичкины лакомства»: 
несоленое сало, нежареные семечки тык-
вы, подсолнечника (пшено использовать 
нельзя), делают и развешивают кормуш-
ки. Несмотря на то, что в качестве эко-
логического праздника Синичкин день 
отмечается относительно недавно, его 
история уходит корнями в далекое про-
шлое. В народном календаре 12 ноября 
значится как день памяти православного 
святого Зиновия Синичника. По народным 
приметам, именно к этому времени сини-
цы, предчувствуя скорые холода, пере-
летали из лесов ближе к человеческому 
жилью и ждали помощи от людей. 

Наши предки замечали: если птицы це-
лыми стайками появлялись у дома, значит, 
вот-вот грянут морозы. А еще в этот день 
наши наблюдательные предки предска-
зывали погоду по особым приметам: если 
синица свистит – быть ясному дню, если 
пищит – быть ночному морозу, собирает-
ся много синиц на кормушках – к метели и 
снегопаду. Кстати, название «синица» про-
изошло вовсе не от синего оперения этих 
птиц, как многие могут подумать. Свое 

имя они получили за звонкие песни, напо-
минающие перезвон колокольчика: «Зинь-
зинь!». А еще Зиновий Синичник 
считался праздником 

охотников и 
рыбаков. Как прави-
ло, с 12 ноября открывал-
ся пушной сезон и сезон зимней 
рыбалки.

В этот день отмечается память священ-
номученика Зиновия, епископа Егейского, 
и его сестры — мученицы Зиновии, жив-
ших в 3 веке в Каппадокии. Зиновий и Зи-
новия родились у благочестивых родите-
лей, которые воспитали их в христианской 
вере. Брат и сестра рано остались сиро-
тами и решили раздать свое наследство 
бедным, посвятив жизнь служению Богу. В 
награду за такой поступок Зиновий полу-
чил дар чудотворения – он мог молитвой 
исцелять больных.

Íà ìàò÷è «Âîëãè» â íîÿáðå – áåñïëàòíî!
На домашние матчи нижегородской "Волги" с "Лучом-Энергией" (15 ноября, на-

чало в 19:00) и с саратовским "Соколом" (25 ноября) вход будет свободный. Бес-
платные билеты в день матчей можно получить в кассах стадиона "Локомотив". 
Обладатели абонементов на сезон-2015/2016 годов сохраняют за собой свои места.

Контактное лицо Сергей Козунов (начальник отдела по связям со СМИ и работе с 
болельщиками ФК "Волга") – +7-963-230-04-07.

К СТОЛУ

Âñå äåëà  çàâåðøåíû è â ñàäó,  è â îãîðîäå.
Âñå òåïåðü íà ìåñòå âðîäå. Îòäîõíóòü òåïåðü äîëæíû
Ìû îò ïðàâåäíûõ òðóäîâ,  ñèë íàáðàòüñÿ äî âåñíû,
È ïîïåòü, è ïîïëÿñàòü,  íàñòðîåíèå ïîäíÿòü
È ñîáðàòüñÿ,  åñëè íóæíî,  ìîæåì ìû íà  êîíêóðñ äðóæíî.
Íó à  î ñâîèõ óñïåõàõ ìû ïðî÷òåì â «Áîðüáå» âñåãäà,
Ýòî âåðíî ñîâåðøåííî,  ÷òî ãîäà  íàì íå áåäà.
Âñåõ â îêðóãå ïðèçûâàåì â ñðîê ïîäïèñêó îôîðìëÿòü.
Ìû âñþ æèçíü «Áîðüáó» ÷èòàåì,   âñåì ñîâåòóåì ÷èòàòü!

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!
ÑÒÎÈÌÎÑÒÜ  ÏÎÄÏÈÑÊÈ

íà ðàéîííóþ ãàçåòó «ÁÎÐÜÁÀ» íà ïåðâîå ïîëóãîäèå 2016 ãîäà  
íà  6 ìåñ. — 347 ðóá. 76 êîï.; 

íà 3 ìåñ. – 173 ðóá. 88 êîï.; íà 1 ìåñ. – 57 ðóá. 96 êîï.

 «Ïðîâàíñàëü» 
Кочан капусты тонко нашинковать, 4 зубчика чес-

нока, маленькую морковку измельчить – переме-
шать. Все уложить в банку, добавить около стакана 

растительного масла, за-
лить горячим рассолом: на 
1,5 литра воды 2 ст. ложки 
соли, 1 стакан сахара (при 
закипании добавить полста-
кана 9% уксуса). Дать сутки 
постоять в тепле – и капуста 
готова!

Ñàëàò êàïóñòíûé
Нашинковать капусту (не зим-

них сортов) соломкой. Помять 
осторожно, добавить лимон, са-
хар по вкусу, грибы (обязательно 
маринованные), зелень и расти-
тельное масло. 

Приятного аппетита!

У ребят постарше сначала получилась 
достаточно легкая игра со сверстниками 
из Пильны – 10:0, а затем трудный, но 
интересный поединок со сверстниками из 
г. Ядрин Чувашской республики: после 1 
тайма счет был 2:1 в пользу наших ребят, 
но в итоге проигрыш – 5:2.

Ребята помладше встречались с дву-
мя командами из Сергача – ДЮСШ-08 и 

ДЮСШ-06. Общий счет 26:0 (19:0 и 7:0) в 
пользу наших ребят. Все проявили себя 
с наилучшей стороны, особенно Денис 
Корнилаев, Николай Лютянский, Никита 
Деревнин и Алеша Трифанов. Но борьба 
продолжается, необходимо скорее забыть 
про эти результаты и готовиться к следую-
щему этапу, который не за горами…

А. МОЛЯВИН

Зиновий Синичник 
праздником 


