
Сочный арбуз или спелая ароматная дынь-
ка — их плоды богаты сахаром, органически-
ми кислотами, витаминами, солями желе­
за, фосфора, калия, а также веществами, 
способствующими регулированию многих 
физиологических процессов в организме че-
ловека. По содержанию витаминов бахчевые 
не уступают фруктам, а по содержанию каро­
тина (провитамин А) превосходят в несколь-
ко раз красную морковь. Благодаря такому 
составу арбузы и дыни рекомендуют упо-
треблять для улучшения кроветворения, при 
сердечно-сосудистых заболеваниях, болез-
нях печени, почек и малокровии. 

К сожалению, из полезных и вкусных про-
дуктов арбуз и дыня легко могут превратить-
ся в опасные. Неправильные условия хране-
ния и нарушение правил торговли становятся 
наиболее частой причиной утраты арбузом 
всех его ценных свойств. Покупайте бахчевые 
там, где они не свалены в кучу, а сложены на 
товарных лотках под навесом. Обратите вни-
мание, чтобы арбуз и дыня были целыми. В 
трещинах на корке бахчевых скапливаются 
грязь и болезнетворные микроорганизмы.

Чтобы самим не явиться причиной непри-
ятных последствий от употребления в пищу 
арбузов и дынь, перед тем, как разрезать, не 

забывайте их тщательно вымыть теплой во-
дой с мылом. На кожуре сохраняются частич-
ки почвы, пыли, различные микроорганизмы, 
поэтому нетщательно вымытый плод может 
стать причиной кишечной инфекции. Не сле-
дует покупать бахчевые с поврежденной кор-
кой или уже разрезанные. Бактерии быстро 
размножаются на сладкой поврежденной по-
верхности в присутствии воздуха (достаточно 
даже маленькой ранки), и при употреблении 
в пищу таких продуктов возможно возник-
новение желудочно-кишечных расстройств. 
Надрезанные арбуз и дыню следует хранить 
в холодильнике.

Продавец, осуществляющий торговую дея-
тельность, обязан иметь в течение всего пе-
риода работы документы, подтверждающие 
происхождение, качество и безопасность 

реализуемой продукции; медицинскую доку-
ментацию на персонал с полными данными 
медицинского обследования; чистую сани-
тарную одежду. Вы имеете право на озна-
комление с документами, подтверждающи-
ми происхождение, качество и безопасность 
реализуемой продукции. Если продавец от-
казывается показать вам документ, смело 
уходите, скорее всего, у него нет прав на про-
дажу данного вида товаров. 

«Этническая деревня» — развивающее-
ся в последние годы явление в культуре и 
туризме России. Это место, где сохраняются 
предметы старины, специально оборудо-
ванное для туризма.

Первыми посетителями  бывшего дома 
помещицы стали сотрудницы ряда орга-
низаций райцентра. Проводила экскурсию 
специалист по туризму И.Ю. Кошкина.

Начнем с того, что вокруг здания все 
обкошено, внутри чистенько. В одной из 
комнат — предметы старины, в основном 

мебель, еще с тех самых далеких времен.
Подчистили, подкрасили собранный 

по домам торговоталызинцев раритет – 
шкаф, столик, зеркало, стулья. А в комнате 
рядом всевозможная утварь – кринки, де-
ревянные корытца, прялка и т.д.

«В будущем, когда, надеемся, наша 
экспозиция пополнится, создать комна-
ту ткачихи, — обещала Ирина Юрьевна 
— ведь сегодняшняя молодежь почти не 
имеет представления о жизни крестьян 
той поры, нелегкой, полной трудов и за-

бот. Наверняка интересно будет 
взглянуть на прошлое, такое не-
похожее на настоящее». 

Она сделала предположение, 
что барыня, скорее всего, жила 
в селе постоянно, не уезжая, 
как принято тогда многими по-
мещиками, «в столицы», была 
доброй по отношению к людям. 
А впрочем, об этом можно уз-
нать подробнее у старожилов 
Т.Талызина, до которых дошли 
рассказы о помещице от своих 
родителей, бабушек и дедушек. 
Все согласились со словами М.С. 
Пименовой, возглавляющей 
районные культуру и туризм, что 
старина  всегда представляет ин-

терес для потомков, потому будут желаю-
щие посетить этноуголок.  

Но есть у здания и вторая, более 
«молодая» половина. Этот пристрой к 
Торговоталызинской школе сделан  ее  ди-
ректором А.К. Галановым в 50-е годы ХХ 
столетия. Сколько труда им положено, зна-
ет внучка Александра Куприяновича М.Н. 
Ефремова — начальник управления адми-
нистрации района по работе с органами 
местного самоуправления. И она, конечно 
же, рада, что здание еще послужит людям.

Уважаемые жители района, если у вас 
хранятся старинные мебель, утварь, 
одежда и т.д., звоните по тел. 5-15-74, и  
они займут свое место в музее.

Л. МИХАЙЛОВА
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Федеральной службы по надзору
 в сфере связи, информационных тех-

нологий и массовых коммуникаций 
по  Нижегородской области. 

 Свидетельство о регистрации  
ПИ № ТУ 52-0634 от 6 апреля 2012 г.

В кадре — жизнь Р  Е  К  Л  А  М  А

ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ

АРБУЗ и ДЫНЯ — лучшие друзья августа

КОНКУРС
Поборемся за звание 

«Самое читающее село»
(Окончание. Нач. в № 58 газеты «Борьба»)
Верхнеталызинская библиотека задалась целью прове-

сти конкурс стихов по разным темам и направлениям и 
для всех возрастных категорий. Для юношества – «Мне 
о России надо говорить», где победителем стала Елена 
Морозова, тонко и эмоционально прочитавшая стихот-
ворение Ф.Сологуба «Гимны России». Для детсадовских 
ребятишек прошло мероприятие под названием «У нас 
в гостях творенья – разные стихотворенья» по стихам 
И. Токмаковой, Е.Благининой, Э.Мошковской, Я.Акима, 
Б.Заходера и др. Библиотекари  отметили, что чтение 
стихов на «публику» заставляет ребят более серьезно, 
вдумчиво относиться к чтению книг. «Моя душа стиха-
ми говорит» — тема вечера-встречи с местной поэтес-
сой Л.А. Бочковой. Лидия Андреевна не раз восхищала 
слушателей своей эмоциональностью, умением сопере-
живать. Все свои стихи, даже написанные давно, она 
помнит наизусть. Творческий час  «Зажги свечу, моя 
Россия!» познакомил талызян с творчеством компози-
тора В.К. Кручаева, который с большим удовольствием 
исполнил свои песни на стихи местных авторов, вошед-
шие в его новый сборник, и с творчеством  самодеятель-
ного автора А.М. Кузнецовой. Конкурс стихов «Любовь 
творит чудеса» стал одним из составляющих элементов 
семейной встречи «Семья – радуга улыбок». Семейным 
парам предстояло прочитать стихи о любви своей вто-
рой половине, глядя в глаза друг другу. Звучали такие 
близкие и понятные всем строки Р. Рождественского, Э. 
Асадова, А. Дементьева.

У участников конкурса есть возможность представить 
в рукописном или печатном виде свои поэтические и 
прозаические произведения. Лучшие из них будут пу-
бликоваться в течение 2016 года в литературно-художе-
ственном журнале «Нижний Новгород».

Творческий конкурс продолжается и хотелось бы вы-
разить всем его участникам огромную признательность 
и благодарность.

Уважаемые жители и гости  
Сеченовского района! 

 У вас есть уникальная возможность до-
казать всем, что именно ваше поселение —

 самое читающее! 
Вы можете проявить себя в чтении 

стихов или прозаических произведений  как 
собственного сочинения, так и стихов ваших 
любимых авторов, проверить свою грамот-
ность, написав диктант, и удивить компе-
тентное жюри каллиграфическим почерком. 

Приходите в библиотеки района, уча-
ствуйте и побеждайте!  

 А чтобы они стали таковыми, не забывайте о некоторых правилах, о которых 
напоминает Е. ВОЛЧКОВА, специалист Сергачского территориального отдела управления 
Роспотребнадзора по Нижегородской области. 

«Этническая деревня» появится в Т.Талызине
Как-то по весне довелось побывать в здании бывшей Торговоталызинской школы. И хотя уже тогда шел разговор, что в части 

ее – барской половине – собираются открыть этномузей, верилось в это с трудом. Сколько работы предстояло. Минуло несколько 
месяцев. И вот приглашают посмотреть на будущий уголок «Этническая деревня».

ТВОРЧЕСТВО НАШИХ ЗЕМЛЯКОВ

Времена года
Уходит лето незамеченным,  прохладна по утрам роса, 
И охрой кое-где расцвечены  еще зеленые леса.
В даль убегает горизонтную  небес поблекнувшая синь...
А в дымку утреннюю, сонную врывается огонь рябин.
Неслышно на ветру качается слетевший первенец с куста... 
Природа с юностью прощается, храня улыбку на устах.
Оранжевыми самоцветами лес вспыхнет, как костёр в ночи — 
И на судьбу свою не сетуя, аккордом грустным отзвучит.

*    *   *
Осенний лист в оранжевой дремоте, колышет ветер листья на лету.
Я созерцаю эту красоту, неповторимую в полете.
Великолепья выплеснув наряд, застыли на опушках клены,
Я в эти дни хожу влюбленный — меня чарует листопад.
Воспоминанье душу бередит, на всем лежит печать очарованья,
Но осень точно шепчет: «Погляди! На этот трепет увяданья!
Таинственный предел неведом для меня, и, как художник, 

властвуя над цветом,
Я шествую за синеглазым летом, червонным золотом звеня.
Мудра я, расточительна, сильна, и повинуясь превращений зову,
Я силы лесу дам для жизни новой, чтоб пробудить 

его весной от сна».

Облака
... А кисея прозрачная легка, пронизанные стрелами-лучами,
Плывут по небосводу облака, на землю глядя светлыми очами.
Торжественная поступь их четка, ни суеты в них нету, ни печали.
Знакомы наши страсти им едва ли, ведь что они такое, облака?
Они живут в холодной вышине, тысячелетьями внимая 

сказкам звёздным.
Дыханьем обожженные морозным, подставив плечи солнцу и 
луне.
Неповторимость — вечный их удел. Многообразно формы 

проявленье:
Здесь изначально властвует движенье, и кажется 

неведомым предел.
Л. ДАНИЛИН

Надежная гарантия.
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  Барская половина

  Уголок старины


