
Венец  турслета — конечно же, ры-
балка, уха, а кроме этого — викторины, 
конкурсы, музыкальные выступления. 
Поэтому в командах и рыбаки, и арти-
сты, и знатоки. А еще знатные повара, 
ведь наваристая уха не только питатель-
ное блюдо, но и «лицо» команды, а то и 
всего района. В финале культурно-оздо-
ровительного дня предстояло выбрать 
лучший рыбный супчик с дымком, поэто-
му туристы из Сеченовского, Пильнин-
ского, Сергачского, Краснооктябрьского 
и Бутурлинского  районов, разбив свои 
стоянки, первым делом развели костры, 
водрузив на них, судя по виду, бывалые 
котелки. У опытной  сергачанки настрой 
на это дело серьезный: «В прошлом году 
заняла наша уха второе место — петруш-

ки лишнего положили, а се-
годня все точно рассчитали и 
хотим занять первое место».

Сосед из Пильны, заслы-
шав столь смелое заявление, 
предъявил веский аргумент — 
рыбу весьма плотного «телос-
ложения», из которой должна 
получиться «самая вкусная 
уха». Впрочем, уха хороша не 
теоретически, а чисто прак-
тически — соперники втайне 
друг от друга колдуют над ко-
телками. 

А тем временем их товари-
щи демонстрируют свои зна-
ния в медицинском конкурсе, 
исторической, краеведческой 
викторинах… Участники — 
люди активные, смелые, сла-
бость и старость в тот день 
постарались оставить дома, с 
собой, на природу, — только 

оптимизм и бодрость. Вот и В.И. Силан-
тьев из Пильны, хирург с многолетним 
стажем работы, уверен: человек сам 
формирует свой образ жизни.

— Движение — самое главное, — го-
ворит Владимир Иванович. — Все нужно 
делать с настроением. О болячках мы 
не говорим, посмотрите — природа, при-
ятное окружение, все по-доброму обща-
ются… Нужно ценить каждое мгновение.                                                                                                                         
Вспомнил Омара Хайяма: «Кто понял 
жизнь, тот больше не спешит…» А если 
поспешает, то медленно — это уже наша, 
русская мудрость. Поторопил туристов-
активистов лишь дождик. Темная синь 
неба будто проверяла хозяев и гостей: 
испугаются или нет? 

И все-таки приходится расставаться, 
до следующего турслета, а может, и рань-
ше встреча произойдет — неугомонные 
оптимисты где только не участвуют. Капи-
тан Пильнинской команды «Охотники за 
удачей» Н.А. Черней не успевала пере-
числять всевозможные мероприятия са-
мого разного уровня, в которых регуляр-
но участвуют члены районного общества 
инвалидов, который она и возглавляет .

Кстати, о результатах турслета, состояв-
шегося на водоеме в направлении Васи-
льевки.  Главным было участие, сам факт 
встречи. И все же общую победу увезли 
домой бутурлинцы,  они же всех удиви-
ли  своей ухой, первенствовав в одной 
из пяти номинаций, сдержали слово и 
сергачане. Сеченовцы проявили себя не 
только по ходу соревнований, но и как го-
степриимные хозяева – встретили гостей 
хлебом-солью. Так, по-доброму, и про-
шел этот турслет. И напоследок…
Кто понял жизнь, тот больше не спешит,
Смакует каждый миг    и наблюдает,
Как спит ребенок, молится старик,
Как дождь идет, и как снежинки тают…
В обычном вдруг увидев красоту,
Поняв, что миг уже не повторится,
Поторопись осуществлять мечту.
Покой нам в этом мире только снится.

Е. АЛЕКСАНДРОВА

8 БОРЬБА № 57  (10992)  7 августа  2015 годаНА ДОСУГЕ

 Объем — 2 печатных листа.  
Выходит по пятницам.  

Время подписания 
номера в печать 6 августа 2015 г. 

по графику  в 12.00, 
фактически в 13.00.

За редактора
Л.М. Шамкова.

Учредители:  Правительство  Нижегородской  области,  Земское  собрание Сеченовского муниципального района Нижегородской области,  Администрация  Сеченовского муниципального района Нижегородской области,  
МАУ «Сеченовский районный информационный центр»

 Адрес редакции и издателя: 607580, Нижегородская область, с. Сеченово, ул. 70 лет Октября, 12, МАУ «Сеченовский РИЦ».  
Тел. 5-12-80 — директор-редактор,  5-13-75 — корреспонденты,  5-13-07 — бухгалтерия, факс  8 (831 93) 5-13-07. 

Электронная почта:  gazeta_sech@mts-nn.ru, для рекламы:  borba_sech@mts-nn.ru. Набор и вёрстка компьютерные. 
Печать офсетная. Газета отпечатана с готового оригинала-макета в ООО «ИПК Мордовия» по адресу: 431816, Республика Мордовия, г. Ардатов, ул. Ленинская, д. 106 

Точка зрения авторов может не совпадать с точкой зрения редакции.     Ответственность за достоверность рекламы несут рекламодатели.
Объявления принимаются заблаговременно.       

            ЦЕНА СВОБОДНАЯ.      ИНДЕКС  51289.        ТИРАЖ  3307 экземпляра.         Ответственный  за  выпуск Л.М. Шамкова.      ЗАКАЗ  № 57. 16+

 Общественно-политическая газета 
«Борьба» зарегистрирована  Управлением 

Федеральной службы по надзору
 в сфере связи, информационных тех-

нологий и массовых коммуникаций 
по  Нижегородской области. 

 Свидетельство о регистрации  
ПИ № ТУ 52-0634 от 6 апреля 2012 г.

  Не каждое образовательное учреждение может похвастаться таким цветником возле зда-
ния. Территория Сеченовского агротехнического  техникума всегда отличается благоустрой-
ством, чистотой, а огромная клумба радует глаз с ранней весны до поздней осени

БЛАГОУСТРОЙСТВО

С весны до поздней осени

НА ПРИРОДУ!

Турслет неограниченных возможностей
Именно так хочется назвать традиционный межрайонный туристический слет 

среди инвалидов и пенсионеров. Казалось бы, скромная встреча, однако всякий раз 
убеждаешься, что для многих интересная жизнь только на пенсии и начинается.

  Самая юная и самый возрастной участники из Крас-
нооктябрьского района А. Аксенова и М. Галлямов

  А тем временем вне конкурса на берегу мирно обща-
лись с природой наши рыбаки

ФЕСТИВАЛЬ-КОНКУРС

« З л а т  в е н е ц »
В июле в с. Приволжье Самарской области на территории усадьбы Самариных 

состоялся Межрегиональный фестиваль-конкурс театрализованных и обрядовых 
действий  "Злат венец". 

В фестивале–конкурсе приняли участие 35 творческих коллективов из городов России, на 
территории которых протекает широкая река Волга. 

Народному вокальному коллективу «Дубравушка» под руководством М.А Смирновой  выпа-
ла почетная миссия представлять на данном конкурсе не только Сеченовский район, но и всю 
Нижегородскую область. «Сначала было страшновато, — вспоминают участники коллектива. 
— Как достойно показать прелести фольклорного песенного жанра? Далеко ходить не при-
шлось: решили взять местный материал из с. Мурзиц — обряд «Проводы коня». 

Своей «изюминкой», оптимизмом и задором коллектив «Дубравушка» влюбил в себя как 
жюри, зрителя, так и всю прессу. И отсюда результат — почётный диплом лауреата 2 степени 
и Благодарственное письмо на имя директора Нижегородского государственного областного 
научно-методического центра Н.А. Столяровой.

 «Побывали как в раю», — вспоминают участники коллектива. — И встретили, и проводили 
с почетом. 

  Коллектив «Дубравушка»

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ
Салат «Лето»

НЕОБХОДИМО (вес овощей дан после очистки от всего лишнего): 
капуста — 0,5 кг, помидоры — 0,5 кг, огурцы — 0,5 кг, перец болгар-
ский — 0,5 кг, морковь — 0, 5 кг, масло растительное — 100 г, уксус 
9% — 100 г, соль — 4 ч. л., сахар — 8 ч.л. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: так как салат готовится очень быстро, то вна-
чале нужно подготовить банки. Простерилизовать их и прокипятить 
крышки. Для этой порции нужно 5-6 банок по 0,5 л. Овощи порезать, 
как на обычный летний салат, морковь потереть на крупной тёрке. 
Добавить масло, уксус, соль и сахар. Перемешать. Поставить кастрю-
лю на огонь. Доводим овощную смесь до кипения. Иногда за кипение 
можно принять воздух, который выделяется из пространства между 

кусочками овощей. Нужно убедиться, что вся смесь именно закипела. 
Для этого перемешайте салат, посмотрите, если сразу закипает снова, 
то отсчитайте с этого момента 2-3 минуты. Всё! Салат готов. 

Горячую овощную смесь раскладываем по банкам и сразу закаты-
ваем крышками. Переворачиваем и охлаждаем. Благодаря такой ща-
дящей тепловой обработке, овощи получаются не переваренными «в 
кашу». Салатик очень вкусный. ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Спонсоры межрайонного слета 
по рыбной ловле:

ООО «Регион», ООО «Чемпион», ИП 
«Беззубов С.А.», ИП «Максимов», ООО 
«Дарнит», ИП «Архипов А.В.», ИП «Пулин 
В.И.», ООО «Планета», ООО «Симфарм», 
ИП «Поляков»; ИП Глава КФХ «Ерофеев 
Н.И.», ИП «Петрунина Н.В.», ф/х «Россия».

Для супружеских пар
Специалистами отделения социального обслуживания семьи и детей ГБУ «КЦСОН Сече-

новского района» организовано и проведено праздничное мероприятие для супружеских 
пар, посвященное Дню семьи, любви и верности.

За материальную помощь в проведении мероприятия специалисты отделения выражают 
благодарность спонсорам С.А. Лосякову, Н.Е. Заколюкиной, Г.С. Мамедову.

О лете с улыбкой
 Природа включила тариф 

Летний «подлый»: в будни — 
солнце, в выходные — дождь.

— В выходные обещают тридцать.
— Да ладно!
— Точно: в субботу 15 и в воскресенье 15.

  Однажды я не хотел выходить из дома, 
когда шел дождь. Так прошел июль.

  Отличное лето! Жаль, что загар через 
плащ не ложится.

   Я так хочу, чтобы лето не кончалось. Ну 
или хотя бы началось.

  Хлеб-соль от хозяев встречи приняли Н.А. Черней и 
В.И. Силантьев, «Охотники за удачей» из Пильны


