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Как ездить будем?
Современный терминал аэропорта, III очередь Южного обхода, дублёр 

Борского моста, новая станция метро... Глобальные транспортные 
изменения коснутся всех жителей Нижегородской области. Похоже, в 
регионе — настоящий транспортный бум. 

О САМОМ ГЛАВНОМ

Здоровье для сердца
2015 год по предложению Президента страны В.В. Путина объявлен Национальным годом борьбы 

с сердечно-сосудистыми заболеваниями. Цель — снижение преждевременной смертности от этих заболеваний.
Медики говорят, что у тридцатилетнего чело-

века состояние позвоночника, сосудов и сердца 
может соответствовать 60 годам, и наоборот: в 60 
быть как у молодого. Министр здравоохранения 
области Г.А. Кузнецов не устает повторять: «О 
здоровье вспоминаем, когда начинаем его терять. 
Забываем об очевидном: его легче сохранить, 
чем потом восстановить».

Во Всемирный день здоровья (7 апреля) наш 
корреспондент в одном из торговых центров 
Н.Новгорода совершенно случайно увидел мас-
совую физзарядку людей разного возраста в 
белых футболках с эмблемой сердца на груди. 
Организовало ее министерство здравоохране-
ния. Темп как на молодежных дискотеках, и его 
выдерживали люди, которым далеко за 50. Поз-
же поинтересовалась у женщин группы здоровья 
при ветеранских клубах, как справились с такими 
нагрузками, оказывается, правильно питаются и 
тренируют ноги, а значит и сердце.

Принято считать, что в сельской местности фи-
зические упражнения заменяет работа на огоро-
дах, и нам, как говорится, не до гимнастики. Но в 
то же время все знаем, что однообразная работа 
не всегда на пользу здоровью. В Болтинке и Алек-
сандровке нашли для себя активный вид отдыха и 
в то же время тренировки организма — велосипе-
дистов становится все больше и больше. Недав-
но наши корреспонденты были в селе и заметили 
оживленное движение, одна из женщин даже по-
шутила: «Хоть светофор на перекрестке у пруда 
ставь». Велосипед для нее не только экономия 
времени (подсчитала: в среднем за день проез-
жает около 15 километров), но и польза для здо-
ровья — легкость в движении появилась. Хотели 
мы у местного фельдшера спросить, кто самый 
старший по возрасту  имеет двухколесного дру-
га, но медика, оказывается, в селе нет. В апреле 
Вера Петровна Симачкова ушла на заслуженный от-
дых, и пока нет специалиста на ее место. К текущим 
проблемам населения прибавилась еще одна, но в 
ЦРБ обещают ее решить, ведь в Болтинке и Алексан-
дровке проживаетболее 800 человек. И все-таки мы 
выяснили: самый старший по возрасту человек, кото-
рый и в магазин, и на почту, и к знакомым только на  
велосипеде, — Н.М. Дмитриев (85 лет). 

В Национальный год борьбы с сердечно-сосуди-
стым заболеваниями мы все чаще слышим и видим 
по телевидению, читаем в газетах, что на первом ме-
сте именно эти заболевания. По данным нашей рай-
онной больницы, наибольшее количество пациентов 
на приеме у терапевтов и стационаре  тоже с заболе-
ваниями сердца. Отказ от вредных привычек, движе-
ние, профилактика болезней – верный путь к долгой 
жизни – уверяют врачи.

 — Основной признак здорового сердца — умение 

экономить силы, замедляя пульс в состоянии покоя и 
ускоряя его при нагрузках, —  говорит кардиолог М.М. 
Буланкина. — Если пульс в покое около 60 ударов 
в минуту, значит все нормально, больше 90 — возникли 
проблемы. Надо обращаться к врачу, регулярно 
следить за своим давлением, не забывать принимать 
выписанные доктором лекарства. Но главное все-таки 
— профилактика, соразмерные физические нагрузки. 
Сердце — это тот  орган, которому нужно уделять 
максимум внимания при самом малейшем отклонении 
в кардиограмме.

Президент  страны в своих выступлениях четко 
обозначает, что для решения проблем сердца сегодня 
требуются усилия не только медицинских работников, 
но и представителей культуры, образования, средств 
массовой информации, общественных и спортивных 
организаций. Значит,  за здоровье сердца нужно бо-
роться сообща.

Как идут работы на крупных 
транспортных объектах проверили 
губернатор Нижегородской обла-
сти В. Шанцев и министр транспор-
та РФ М. Соколов.

Транспорт — в обход
Южный обход – это магистраль, 

которая необходима региону как 
воздух. На трассе М7 постоянно 
растет поток транспорта, который 
вынужден транзитом проходить 
через Нижний Новгород, а это 45 
тысяч фур ежедневно. Неудиви-
тельно, что водители с нетерпени-
ем ждут открытия объездного пути. 

— Нам удалось в секвестриру-
емом бюджете найти серьёзные 
ресурсы на развитие таких регио-
нальных проектов как, например, 
Южный обход, который имеет стра-
тегическое значение не только для 
ПФО и Нижегородской области, но 
и для всей страны, — подчеркнул 
М. Соколов. — Хочу поблагодарить 
Валерия Шанцева за настойчи-
вость и командную работу в опре-
делении стратегических приорите-
тов.

— Рабочее движение строи-
тельной техники по южному об-
ходу пустим уже в этом году, — в 
свою очередь, заявил губернатор  
В. Шанцев. — А с окончанием стро-
ительства третьей очереди Южного 
обхода, по контракту это 2017 год, 
мы весь транзит выведем за Ксто-
во! Как показывает практика, когда 
мы имеем такую синергетику — 
федеральный бюджет, областной, 
муниципальный — у нас получают-
ся хорошие, мощные, прорывные 
проекты!

Воздушные ворота 
Впечатлили федерального ми-

нистра и новые воздушные ворота 
Нижегородской области, которые 
будут способны принять до 1,5 
миллионов пассажиров в год. Объ-
ект сдадут на рубеже 2015-2016 
годов. В свою очередь, федерация 
берет на себя финансирование ра-
бот по реконструкции взлетно-по-
садочных полос.

А всего через несколько лет ря-
дом с аэропортом появится еще и 
новый железнодорожный вокзал 
— для проектируемой высокоско-
ростной магистрали «Москва — 
Казань», которая пройдет через Н. 
Новгород. Если в 90-е годы регион 
имел сомнительную славу «поли-
гона реформ», то теперь он шаг за 
шагом, но всё отчетливее приобре-
тает статус «территории успеха». 

 Кстати, за последнюю пару не-
дель в области побывал с рабочими 
визитами целый ряд высокопостав-
ленных федеральных чиновни-
ков, в числе которых заместитель 
Председателя Правительства РФ 
О. Голодец, министр культуры РФ 
В. Мединский, министр связи РФ 
Н. Никифоров, министр транспорта 
РФ М. Соколов. 

Профессор, зав.кафедрой элек-
тронных СМИ ННГУ А. Фортунатов 
связал такое пристальное внима-
ние к региону с тем, что «Нижего-
родская область благодаря инициа-
тивам В. Шанцева опять оказалась 
зачинателем очень важных, уни-
версальных проектов», к числу 
которых он отнес перинатальный 
центр в Дзержинске, культурно-
просветительский центр в Болдино 
и ФОКи в районах области.

В. ИВАНОВ

ЗОНА НЕРАВНОДУШИЯ

Беда человека. 
Беда человечества

26 ИЮНЯ – МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ БОРЬБЫ 
С НАРКОМАНИЕЙ И НАРКОБИЗНЕСОМ

В 1987 году по инициативе ООН наркомания признана глобальной про-
блемой, бороться с которой возможно лишь усилиями всех стран. Нарко-
паутина опутала всю планету, проникнув в ее отдаленные уголки. Большие 
города и маленькие поселки — от этой беды всюду страдают одинаково 
страшно. Общество все силы должно направить на борьбу со всеобщим 
злом. Об этом шел разговор и в ходе заседания  районной межведомствен-
ной комиссии по противодействию злоупотреблению наркотическими 
средствами и их незаконному обороту на территории Сеченовского района. 

О реализации антинаркотических 
программ в целом по области 
рассказал помощник главы 
администрации В.П. Томачков. 
С информацией об оперативно-
профилактической деятельности 
полиции в сфере незаконного оборота 
наркотических средств и психотропных 
веществ выступил В.Н. Шмакалов. 
Блокирование доступа к Интернет-
ресурсам, через которые происходит  
незаконное распространение 
наркотических средств и психотропных 
веществ — тема выступления 
заместителя прокурора Сеченовского 
района Е.М. Атопшевой. Все возникшие 
по ходу выступлений вопросы, в том 
числе у главы администрации района, 
председателя комиссии Е.Г. Наборнова, 
касались, прежде всего, вопроса вза-
имодействия, с полицией — в первую 
очередь. И не только. Конечно, в област-
ной статистике наш район не фигури-
рует в «черном» списке районов обла-
сти и Н.Новгорода, где ситуация очень 
серьезная или даже критическая, но 
было бы глупо полагать, что в Сеченове 
все спокойно (у нас в районе на учете 
состоят 11 человек – наркопотребители 
и наркозависимые, в основном это 
молодые люди в возрасте до сорока 
лет). Наши граждане хоть и в других 
регионах, не дома, но, так или иначе, 
преступали закон в этом неприятном 
и опасном направлении. А что думать 
людям при виде валяющихся на земле 
использованных шприцев? Нет-нет, 
да и случается такое. Проблема есть, 
вот только это все больше подводная 
часть айсберга, укрываться которой 
порой дает  не только недостаточное 

действие силового рычага, но и 
равнодушие общественности. Врач 
психиатр-нарколог  Сеченовской 
ЦРБ В.В.Сорокина сделала несколько 
пояснений по сути рассматриваемых 
вопросов. И еще отметила хороший 
профилактический эффект среди 
детей, учащихся Сеченовской школы на 
предмет  их знаний о вреде наркотиков, 
их пагубном влиянии на человека. 

*    *    *
ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ
Заседания комиссии по делам 

несовершеннолетних и защите их прав 
проходят регулярно (не реже двух раз 
в месяц), на них рассматриваются 
не только административные 
правонарушения, но и другие вопросы: 
доклады (отчеты) субъектов про-
филактики; утверждение планов 
работы «Социального патруля», 
других рейдовых групп; доводится 
информация о работе учреждений, 
организующих досуг подростков, 
молодежи и т.д. В частности, на 
первом июньском заседании 
рассмотрено одно административное  
правонарушение (рассмотрение 
еще одного, по ст. 5.35 КоАП РФ, 
перенесено на следующее заседание), 
а также до членов  комиссии доведена 
информация о работе отдела культуры 
по организации внеурочной занятости 
несовершеннолетних, состоящих на 
различных видах учета, и информация 
о деятельности учреждений соц- 
защиты в плане профилактики 
безнадзорности и правонарушений 
среди несовершеннолетних.

Второе июньское (летнее) заседание 
запланировано на сегодня.

НАЛОГИ
Время платить

Управление ФНС России по Нижегородской области напоминает, что до 15 июля 2015 года жители региона 
должны заплатить исчисленный налог на доходы физических лиц на основании предоставленных ими 
деклараций по форме 3-НДФЛ. 

Если налогоплательщик не успеет заплатить налог в установленный срок, то за каждый день просрочки будут 
начисляться пени. Произвести оплату налога можно воспользовавшись Интернет-сервисом  ФНС России «За-
плати налоги». 

   Если бы Т.В. Абрамова обходила всю Болтинку пешком, 
дома бы, наверное, ничего не успевала делать. Она — 
агент Росгосстраха. За 29 лет работы ни одного замеча-
ния, пользуется почетом и уважением. «Первое десяти-
летие на этом велосипеде отъездила, — говорит Татьяна 
Васильевна. — Начинает ломаться, наверное, придется 
покупать другой. Зимой даже скучаю по двухколеснику, 
весну и лето жду. А с велосипедом время экономится, и 
бодрее себя чувствуешь». 

МАЛОЕ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВО

Если нужна поддержка
Ежегодно министерство поддержки и развития малого и среднего предпринимательства Нижегородской 

области проводит конкурс заявок на предоставление субсидий из областного бюджета субъектам малого и 
среднего предпринимательства. В прошлом году один предприниматель нашего района получил субсидии на 
развитие своего дела. Участвуют ли в конкурсе предприниматели в этом году, вопрос главному специалисту 
администрации Сеченовского муниципального района по развитию потребительского рынка и услуг защите 
прав потребителей Е.Г. МОИСЕЕВОЙ:

— На сегодняшний день конкурс еще не объявлен, но 
всем заинтересованным лицам необходимо проанали-
зировать свою деятельность и привести ее в соответ-
ствие с условиями конкурса, которые утверждены по-
становлениями Правительства Нижегородской области.

— Каковы приоритетные направления расходова-
ния субсидий? 

— Предоставление грантов начинающим субъектам 
малого предпринимательства и субсидирование части 
затрат субъектам малого предпринимательства, свя-
занных с приобретением оборудования по договорам 
лизинга и купли-продажи.

— Елена Геннадьевна, скажите, пожалуйста, об 
основных условиях получения субсидии.

— Гранты, в размере не более 300 тыс. руб. могут 
получить начинающие  субъекты малого предпринима-
тельства, зарегистрированные менее 1 года на дату 
подачи заявки, не имеющие   просроченной задолжен-
ности по налоговым и иным обязательным платежам, 
заработной плате; принявшие  на себя обязательство 
по созданию новых рабочих мест в течение действия 
договора о предоставлении субсидии; не осуществляю-
щие производство и реализацию подакцизных товаров; 
наемные работники (если есть), проработавшие не ме-
нее  3-х месяцев. Уровень среднемесячной заработной 
платы  работников должен быть не ниже величины про-
житочного минимума – 9765 руб. Вложение собствен-

ных средств на момент подачи заявки в размере не ме-
нее 15% от запрашиваемой суммы.

Субсидирование части затрат, связанных с приоб-
ретением оборудования по договорам лизинга и купли-
продажи, возможно для субъектов малого предприни-
мательства, зарегистрированных более 1 года на дату 
подачи заявки. 

Возмещение затрат по договорам лизинга устанавли-
вается в размере 100% от произведенных заявителем 
затрат на уплату первого взноса, при условии, что 
первый взнос составляет не более 50% от общей сум-
мы договоров лизинга. Сумма первого взноса не должна 
превышать 3 млн. рублей.

Возмещение по договорам приобретения оборудова-
ния предоставляется по договорам, заключенным в 
текущем финансовом году и двух предшествующих 
годах в размере 50% от произведенных заявителем за-
трат, но не более 6 млн. рублей на одного заявителя.  

Субсидии предоставляются при условии отсутствия 
просроченной задолженности по заработной плате, на-
логовым и иным обязательным платежам. 

Среднемесячная заработная плата наемных работ-
ников  за квартал не должна быть ниже  1,5 величины 
прожиточного минимума, т.е.  14650 рублей.

Более подробную информацию можно получить по 
телефону 5-12-30   или  в Администрации Сеченовского 
района каб. № 13.

Н. ЖЕЛЕЗИНА


