
С приближающимся майским празд-
ником тружеников тыла  поздравили 
глава МСУ А.М. Кутырев, глава сельской 
администрации А.П. Дашин.  Глава ад-
министрации района  Е.Г. Наборнов на-
звал  этот праздник не только светлым 

и радостным, но и горестным: «Горест-
но от того, сколько людей потеряно на 
фронтах. Вот небольшие факты: ушло на 
защиту Отечества из района около 16 
тысяч человек (по данным музея). Это 
даже чуть больше нынешнего населе-
ния района. 6,3 тыс. человек не верну-
лись  с полей сражений. Их имена высе-
чены на памятниках, их будем помнить 
вечно. А вот многие фамилии тех, кто 
вернулся с фронта или остался жить, 
там где служил в армии, кто так и не за-
лечил раны – умер, кто восстанавливал 
разрушенное хозяйство в мирное вре-
мя и потом ушел из жизни или уехал из 
района, к сожалению, утеряны. Мы вме-
сте со школьниками, сельскими активи-

стами пытаемся восстановить эти име-
на. В списках пока чуть более 5 тысяч 
человек. В живых сейчас осталось всего 
32 фронтовика. Работа продолжается». 

Евгений Геннадьевич обратился к де-
тям с напутствием: «Гордитесь тем, что у 

вас в селе есть такие прабабушки и пра-
дедушки, не стесняйтесь их спрашивать 
о войне».

 Торжественный момент вручения 
наград. Для кого-то он был со слезами 
на глазах от радости, что долгую жизнь 
прожили не зря. 

Аплодисментами встречали зрите-
ли артистов районного и Ратовского 
Домов культуры. На территории села 
проживают два фронтовика – П.А. Ше-
лопаев, Н.Ф. Шишканов. Их, а также тех 
тружеников тыла, кто не смог прийти 
на встречу, поздравили с наградой на 
дому. В этот день в селе вручили уважа-
емым людям  26 медалей.

 Н. ВИКТОРОВА
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Åñòü ïðîáëåìà? Åñòü âðà÷!  

Проблемы алкоголизма, наркомании, других пагубных страстей в последние годы, 
пожалуй, самые злободневные и актуальные. Существует множество  разных органов по 
профилактике, надзору, противодействию (борьбе), оказанию  той или иной помощи людям, 
столкнувшимся с бедой. Врач  психиатр-нарколог,  его деятельность как раз и направлена на 
оказание такой помощи. Впрочем, в его кабинет заходят не только проблемные пациенты, 
очень многие посещают нарколога, так сказать, в исключительно мирных, добрых целях. Об 
этом сегодня рассказывает врач психиатр-нарколог  Сеченовской ЦРБ  В.В. СОРОКИНА.

— Виктория Владимировна, не секрет, 
что многие из нас предпочитают обхо-
дить стороной кабинет врача нарколога, 
мол, это только для определенной части 
граждан.

— Понимаю, хотя не могу согласиться 
с таким мнением. В наш кабинет прихо-
дят самые разные категории граждан, как 
взрослые, так и дети. Кабинет психиатра-
нарколога является обязательным при про-
хождении медицинских осмотров при трудо-
устройстве, периодических осмотрах, при 
поступлении детей в школу или детский сад; 
к нам обращаются граждане,  и мы выдаем 
им соответствующие справки, необходи-
мые, по требованию закона, при получении 
водительских прав, лицензии на право хра-
нения оружия, при усыновлении (опекунстве 
и т.п.). И это далеко неполный перечень.

— А что касается проблемных пациен-
тов?

— Врач психиатр-нарколог работает с за-
висимыми людьми, принимает тех, кто обра-
щается за помощью, выявляет «новичков» 
из числа алкоголиков, наркоманов. Консуль-
тирует их, проводит амбулаторное лечение, 
нуждающихся в госпитализации направляет 
в наркологический диспансер, осуществля-
ет контроль за своими пациентами… Ведет 
наркологический учет. Всего на сегодняш-
ний день на всех видах учета у нас состоят 
246 человек.

— Сколько  среди них пациентов с ал-
когольной зависимостью?

— Большинство, 235 человек, из них око-
ло пятидесяти – женщины.   Очень много 
пьющих  мужчин пожилого возраста. Еще 
страшнее другие цифры: среди женщин, 
страдающих хроническим алкоголизмом, 
есть совсем молодые – 22-23 года. К нам 
за консультацией обращаются родственни-
ки больных людей, они переживают за них, 
узнают, как можно  им помочь.  Большинство 
же самих алкоголиков таковыми себя не 
считают, абсолютно никакой самокритики. 
Зачастую больной, зависимый человек от-
казывается принять реальную помощь. Она 
заключается в том, что мы направляем на 
лечение в областной наркологический дис-
пансер. Бесплатно! Можно пролечиться и 
анонимно, но уже за плату. Реабилитация 
больных алкоголизмом и наркоманией дает 
хорошие результаты.

— Наркомания. На учете у врача нарко-
лога сельской больницы есть такие за-
висимые?

— Да, есть. Трое – наркопотребители,  
это, как правило, употребление так назы-
ваемой травки (марихуаны). И восемь па-
циентов – наркозависимые. Определение 
говорит само за себя: они неоднократно 
попадали в поле зрения соответствующих 
органов. Это в основном молодые люди до 
40 лет. За ними ведется наблюдение, они 
периодически обследуются (используют-
ся экспресс-тесты) на предмет возможного 
употребления наркотических средств. Надо 
сказать, они этому противятся, поэтому тут 
включаются в работу органы наркоконтроля, 
полиция.

— Чисто медицинский вопрос: каким 
образом определяется, употреблял че-
ловек наркотики или нет?

— Путем лабораторно-химического ана-
лиза мочи. Если по каким-то причинам это-
го не определено, то всю правду расскажут 
волосы и ногти — они очень долго хранят 
подобную информацию. Добавлю еще, что в 
2014 году и за прошедший период текущего 
года таковых не выявлено – все поставлены 
на учет ранее.

— А что касается спайсов?
— В последнее время среди молодежи 

стали популярны курительные смеси, так 
называемые спайсы. На мой взгляд, их по-
требление связано с доступностью, недо-
статочной уголовной ответственностью за 
их сбыт, рекламой и распространением че-
рез сеть Интернет, недостаточным уровнем 
внимания родителей к своим детям.

— В чем опасность их употребления?
— В состав смесей входят синтетические 

каннабиноиды — химические вещества, 
включенные в список наркотических 

веществ. Они в 5 раз сильнее расти-  
тельных (марихуаны), их действие 
намного токсичнее, они обладают более 
выраженным наркотическим эффектом, 
способностью вызывать привыкание 
и болезненную зависимость. При 
употреблении смесей достаточно велика 
вероятность передозировки. Cчет идет не 
на граммы, как при передозировке героина, 
а на сотые доли миллиграмма. Недаром у 
спайсов есть второе название — адская 
смесь.

— Каковы признаки употребления ку-
рительных смесей?

— В начале употребивший их  
напоминает пьяного человека. Приподня-
тое настроение в дальнейшем соп- 
ровождается дурашливостью и немо- 
тивированной смешливостью. Вместо 
эйфории может появиться тревога, страх, 
агрессия, потеря сознания. Потребители 
смеси производят впечатление больных 
с нарушенной психикой. С увеличением 
количества выкуриваемой смеси  симптомы 
нарастают. Поведение курильщиков 
непредсказуемо. Уже первая проба 
спайсов может закончиться трагически. 
Ситуация усугубляется, когда потребитель 
начинает курить не в группе, а в одиночку. 
К этому времени формируется физическая 
зависимость. У больных быстро происходит 
деградация личности,  развивается 
слабоумие. В результате многие бросают 
учебу, работу, становятся обузой для семьи 
и общества.

— Состоят ли такие граждане на учете?
— У нас таких пациентов не 

зарегистрировано. Однако в целом в 
Нижегородской области ситуация очень 
серьезная. Она четко прослеживалась на 
уровне министерства здравоохранения 
и правоохранительных органов, была на 
постоянном контроле губернатора. Всего за 
три последних месяца скорой медицинской 
помощью был обслужен 391 человек с 
подозрением на отравление спайсами, 289 
были госпитализированы.      

Специалистов, занимающихся пробле- 
мой, особенно волнует выброс на рынок 
новых, еще не известных наркотических 
веществ. В 2012 году в области 
столкнулись с неизвестным наркотиком 
чрезвычайной силы, превышающим 
действие морфина в 600 раз, и виновным 
в смерти oт передозировки немалого числа 
нижегородцев.  Неизвестно, наркотиком 
какой силы обогащена та или иная 
курительная смесь.

— Какие советы Вы могли бы дать 
родителям подростков?

— Важно своевременно распознать 
надвигающуюся беду. При появлении 
подозрительного поведения сына или 
дочери и первых признаках употребления 
курительных смесей необходимо 
своевременно обратиться к специалисту 
наркологической службы за помощью, в том 
числе анонимной, не следует замалчивать 
проблему. Я вообще заметила за пять 
лет своей работы, что многие проблемы 
— следствие проблем в семье: нет 
постоянного общения с детьми, доверия, 
должного контроля за ними, алкоголизация 
родителей. На этом фоне может произойти 
любая беда. Поэтому, родители, берегите 
своих детей!

И я еще раз обращаюсь ко всем жителям 
Сеченовского района. Не надо бояться 
кабинета врача психиатра-нарколога. На-
поминаю, что людям, страдающим теми 
или иными зависимостями, мы оказыва-
ем консультативную помощь, проводим 
амбулаторное лечение на месте, направ-
ляем в областной стационар. Повто-
рюсь: лечение и реабилитация дают хо-
рошие результаты. Возможно анонимное 
лечение, да и врачебную тайну в целом 
никто не отменял. Не нужно заставлять 
своих близких страдать, переживать. 
Нужно подумать о себе, своем будущем. 
Не упустите время и свой шанс, может 
быть, единственный.

Е. ЕГОРОВА

Âðåìÿ íå âëàñòíî 
íàä ïàìÿòüþ ëþäñêîé 

На минувшей неделе в Ратовском Доме культуры 
встретились несколько поколений. Два из них можно 
назвать самыми главными — это труженики тыла и 
школьники. Именно в возрасте этих девчонок и мальчишек 
нынешних ветеранов застала война. Бабушки искренне 
рады, что правнуки живут под мирным небом и не видят 
тягот и лишений, доставшихся на их долю.  А в Дом 
культуры их пригласили для награждения юбилейными, 
в честь 70-летия Победы, медалями. 

В ТЕМУ
Мы хотим жить

В Мурзицком СДК совместно с сельской библиотекой проведена познавательная 
антинаркотическая программа с молодежью «Мы хотим жить».

Сообщение о вреде алкоголизма, табакокурения, влиянии наркотиков на организм чело-
века, его последствиях сопровождалось слайдами. Проводилось анкетирование о вредных 
привычках, розданы буклеты о здоровом образе жизни.

ВЫСТАВКА
Âîéíà â äåòñêèõ ðèñóíêàõ

На сцене районного Дома культуры прошла торжественная церемония вручения 
дипломов участникам выставки детских рисунков «Мы ничего не знаем о войне».

Дипломами 3 степени награждены: Катя Сидорова (2«а» класс), Дарья Буланкина 
(1«в»); дипломами 2 степени: Ольга Ойкина (3«б»), Настя Назарова (1«б»); дипло-
мами I степени Олег Макалов (2«а»), Денис Корнилаев (2«б»). 

Дипломом I степени и памятным подарком в номинации «Маленькая победа в 
большой войне» награждена Анастасия Флегонтова (4 «г» класс). Все победители 
получили призы. Ребят поздравили начальник отдела культуры и туризма М.С. Пи-
менова и директор Сеченовского РДК  М.А. Смирнова. Дипломами за участие на-
граждены все ребята, представившие свои работы.

Торжественную церемонию награждения продолжила концертная программа с 
участием юных солистов и детских танцевальных коллективов районного Дома куль-
туры.

Выставку рисунков может посмотреть каждый желающий в фойе районного Дома 
культуры.

Çàïèøèòåñü íà îáó÷åíèå
Вниманию руководителей!

Специалистами Некоммерческого партнерства Центров охраны труда Приволж-
ского Федерального округа (г. Н.Новгород) в зале заседаний Администрации Сече-
новского муниципального района будет проводиться:

14 апреля — обучение по пожарно-техническому минимуму (стоимость обуче-
ния 1000 руб.);

15-16 апреля — по охране труда (2300 руб.,  для бюджетных — 1900 руб.).
Записаться на обучение можно в кабинете № 18 Администрации Сеченовского 

муниципального района или по тел. 5-12-95.

ВНИМАНИЕ! КОНКУРС 
«Ñîëíûøêî â ëàäîøêå»

В № 26 «Борьбы» от 7 апреля был объявлен конкурс поделок семейного творче-
ства «Солнышко в ладошке». Работы принимаются по адресу: с. Сеченово, ул. Пио-
нерская, д. 14, ГКУ «СРЦН Сеченовского района». Тел. для справок 5-16-14.

  Òðóæåíèöû òûëà Â.Í. Åâäîêèìîâà, Í.Ï. Ãðèøèíà, À.È. Ìîèñååâà: «Êàê íåëåãêî 
æèëîñü íàì, äåòÿì âîéíû, â ëèõóþ ãîäèíó, è  êàê ìíîãî ïîëåãëî ñóðñêèõ ìóæè-
êîâ íà ôðîíòå. Êàê íàì ñêàçàëà áèáëèîòåêàðü Í.À. Ìàêàðîâà, â Êíèãå Ïàìÿòè 370 
ôàìèëèé  ðàòîâöåâ»

Ðàñïèñàíèå áîãîñëóæåíèé íà Ïàñõàëüíîé íåäåëå
12 àïðåëÿ — ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÈÅ ÕÐÈÑÒÎÂÎ.ÏÀÑÕÀ.
                        Íà÷àëî ñ 11 íà 12 àïðåëÿ â 00.00.

13 àïðåëÿ, ïîíåäåëüíèê Ïàñõè — Óòðåíÿ. Ëèòóðãèÿ.  Íà÷àëî â 9.00. 
                      Õðàì ñ. Áîãàòèëîâêè.
14 àïðåëÿ, âòîðíèê Ïàñõè — Óòðåíÿ. Ëèòóðãèÿ. Íà÷àëî â 9.00. 


