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СРЕДА, 25 МАРТА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00 «Äîáðîå óòðî» [16+] 09.00 
Íîâîñòè [16+] 09.15 «Êîíòðîëüíàÿ 
çàêóïêà» [16+] 09.45 «Æèòü çäî-
ðîâî!» [12+] 10.55 «Ìîäíûé ïðè-
ãîâîð» [16+] 12.00 Íîâîñòè [16+] 
12.20 «Îðëîâà è Àëåêñàíäðîâ». 
Ìíîãîñåðèéíûé ôèëüì [16+] 
14.25 «Âðåìÿ ïîêàæåò» [16+] 15.00 
Íîâîñòè [16+] 15.15 «Âðåìÿ ïî-
êàæåò» [16+] 16.00 «Ìóæñêîå / 
Æåíñêîå» [16+] 17.00 «Íàåäèíå 
ñî âñåìè». [16+] 18.00 Âå÷åðíèå 
íîâîñòè [16+] 18.45 «Äàâàé ïî-
æåíèìñÿ!» [16+] 19.50 «Ïóñòü ãî-
âîðÿò» [16+] 21.00 «Âðåìÿ» [16+] 
21.35 «Îðëîâà è Àëåêñàíäðîâ». 
Ìíîãîñåðèéíûé ôèëüì [16+] 
23.35 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» [16+] 
00.10 Íî÷íûå íîâîñòè [16+] 00.25 
Ïîëèòèêà [16+] 01.25 «Íàåäèíå 
ñî âñåìè». [16+] 02.20 «Âðåìÿ 
ïîêàæåò» [16+] 03.00 Íîâîñòè 
[16+] 03.05 «Âðåìÿ ïîêàæåò». 
Ïðîäîëæåíèå [16+] 

РОССИЯ
05.00 «Óòðî Ðîññèè» [16+] 09.00 
«Õèìèÿ íàøåãî òåëà. Âèòàìèíû» 
[16+] 09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì». 
[16+] 11.00 Âåñòè [16+] 11.35 
Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Ìîñêâà [16+] 
11.55 Ñåðèàë «Òàéíû ñëåäñòâèÿ» 
[12+] 12.55 «Îñîáûé ñëó÷àé» [12+] 
14.00 Âåñòè [16+] 14.30 Ìåñòíîå 
âðåìÿ. Âåñòè-Ìîñêâà [16+] 14.50 
Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü [16+] 15.00 
«Ïîñëåäíèé ÿíû÷àð».  [12+] 16.00 
Ñåðèàë «ß áîëüøå íå áîþñü» [12+] 
17.00 Âåñòè [16+] 17.10 Ìåñòíîå 
âðåìÿ. Âåñòè-Ìîñêâà [16+] 17.30 
Âåñòè [16+] 18.15 «Ïðÿìîé ýôèð» 
[12+] 19.35 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Ìîñêâà [16+] 20.00 Âåñòè [16+] 20.50 
«Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!» [0+]
21.00 Ñåðèàë Ïàâëà Ëóíãèíà 
«Ðîäèíà» [16+] 22.55 «Ñïåöèàëüíûé 
êîððåñïîíäåíò» [16+] 00.35 
«Àíòîëîãèÿ àíòèòåððîðà» [16+] 
02.15 Ôèëüì «Àäâîêàò». 1990ã. 1-ÿ 
ñåðèÿ [16+] 

ННТВ
09.00 «ÎáúåêòèâÍÎ. Ñåãîäíÿ» [16+] 
09.10 «Ãîëîñ ñâîáîäû. Ýëåíèòà 

Âàðãàñ» Ñåðèàë [16+] 10.00 «Íàøè 
ïèòîìöû» [6+] 10.25 «Ñòðåëà óëå-
òàåò â ñêàçêó» Ìóëüòôèëüì [16+] 
10.55 «Ê 70-ëåòèþ Âåëèêîé Ïîáåäû. 
Îò Ñîâåòñêîãî Èíôîðìáþðî» [16+] 
11.00 «Äîáðî ïîæàëîâàòüñÿ» [16+] 
11.30 «×åãî õîòÿò æåíùèíû?» 
[16+] 12.00 «Êðàé Íèæåãîðîäñêèé. 
Ïàâëîâî. Ñåðãà÷» [16+] 12.30 
«Ìàñòåð ïóòåøåñòâèé. Ñåâåðíàÿ 
Èòàëèÿ» [16+] 13.00 «ÎáúåêòèâÍÎ. 
Ñåãîäíÿ» [16+] 13.05 «Ê 70-ëåòèþ 
Âåëèêîé Ïîáåäû. Îò Ñîâåòñêîãî 
Èíôîðìáþðî» [16+] 13.10 
«Ìàéîð «Âèõðü» Âîåííàÿ äðàìà 
[12+] 14.25 «Íàøè ïèòîìöû» [6+] 
14.50 «Ïèñàòåëè Ðîññèè» [12+] 
15.00 «ÎáúåêòèâÍÎ. Ñåãîäíÿ» 
[16+] 15.05 «Âîéíà â ñòðàíå äîç» 
[16+] 15.30 «ÎáúåêòèâÍÎ». [16+] 
15.50 «Èñòî÷íèê æèçíè» [16+] 
16.00 «Àíòîøêèíû èñòîðèè» [16+] 
16.20 Ñòóäèÿ «Åðàëàø» ïðåäñòàâ-
ëÿåò «Ïîêîëåíèå.ru» [16+] 16.30 
«Äæèíêñ» Ñåðèàë [12+] 16.55 «Ê 
70-ëåòèþ Âåëèêîé Ïîáåäû. Îò 
Ñîâåòñêîãî Èíôîðìáþðî» [16+] 
17.00 «ÎáúåêòèâÍÎ. Ñåãîäíÿ» [16+] 
17.05 «Àðñåíàë ñîâðåìåííîãî èñ-
êóññòâà. Êîíâåðñèÿ» [12+] 17.20 
«Ïèñàòåëè Ðîññèè» [12+] 17.30 
«ÎáúåêòèâÍÎ». [16+]

НТВ
06.00 «ÍÒÂ óòðîì» [16+] 08.10 
Äåëî âðà÷åé [16+] 09.00 Ñåðèàë 
«Âîçâðàùåíèå Ìóõòàðà» [16+] 
10.00 Ñåãîäíÿ [16+] 10.20 Ñåðèàë 
«Âîçâðàùåíèå Ìóõòàðà» [16+] 
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ [16+] 13.00 
Ñåãîäíÿ [16+] 13.20 Ñóä ïðèñÿæ-
íûõ. Îêîí÷àòåëüíûé âåðäèêò [16+] 
14.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå [16+] 15.00 Ïðîêóðîðñêàÿ 
ïðîâåðêà [16+] 16.00 Ñåãîäíÿ [16+] 
16.20 Âñ¸ áóäåò õîðîøî! [16+] 17.20 
Ñåðèàë «Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé» 
[16+] 19.00 Ñåãîäíÿ [16+] 19.40 
Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì [16+] 20.40 
Îñòðîñþæåòíûé ñåðèàë «Ëåíèíãðàä 
46» [16+] 22.40 Àíàòîìèÿ äíÿ [16+] 
23.30 Ñåðèàë «Ìåíòîâñêèå âîéíû» 
[16+] 01.25 Êâàðòèðíûé âîïðîñ [6+] 
02.30 Äèêèé ìèð [6+] 03.10 Ñåðèàë 
«Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà âòîðàÿ» [16+] 
05.05 Ñåðèàë «ÏÏÑ» [16+]

ЧЕТВЕРГ, 26 МАРТА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00  «Äîáðîå óòðî» [16+] 09.00 
Íîâîñòè [16+] 09.15 «Êîíòðîëüíàÿ 
çàêóïêà» [16+] 09.45 «Æèòü çäîðî-
âî!» [12+] 10.55 «Ìîäíûé ïðèãîâîð» 
[16+] 12.00 Íîâîñòè [16+] 12.20 
«Îðëîâà è Àëåêñàíäðîâ». Ôèëüì 
[16+] 14.25 «Âðåìÿ ïîêàæåò» [16+] 
15.00 Íîâîñòè  [16+] 15.15 «Âðåìÿ 
ïîêàæåò» [16+] 16.00 «Ìóæñêîå / 
Æåíñêîå» [16+] 17.00 «Íàåäèíå ñî 
âñåìè». [16+] 18.00 Âå÷åðíèå íîâî-
ñòè [16+] 18.45 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 
[16+] 19.50 «Ïóñòü ãîâîðÿò» [16+] 
21.00 «Âðåìÿ» [16+] 21.35 «Îðëîâà 
è Àëåêñàíäðîâ». Ìíîãîñåðèéíûé 
ôèëüì [16+] 23.35 «Âå÷åðíèé 
Óðãàíò» [16+] 00.10 Íî÷íûå íîâî-
ñòè [16+] 00.25 Íà íî÷ü ãëÿäÿ [16+] 
01.25 «Âðåìÿ ïîêàæåò» [16+] 02.15 
«Íàåäèíå ñî âñåìè». [16+] 03.00 
Íîâîñòè [16+] 03.05 «Íàåäèíå ñî 
âñåìè». Ïðîäîëæåíèå [16+] 03.15 
«Ìîäíûé ïðèãîâîð» [16+] 04.15 
«Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà» [16+]

РОССИЯ
05.00 «Óòðî Ðîññèè» [16+] 09.00 
«Ïîòåðÿííûé ðàé. Íîñòàëüãèÿ ïî 
Ñîþçó» [12+] 09.55 «Î ñàìîì ãëàâ-
íîì». [16+] 11.00 Âåñòè [16+] 11.35 
Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Ìîñêâà [16+] 
11.55  «Òàéíû ñëåäñòâèÿ» [12+] 12.55 
«Îñîáûé ñëó÷àé» [12+] 14.00 Âåñòè 
[16+] 14.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Ìîñêâà [16+] 14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ 
÷àñòü [16+] 15.00 «Ïîñëåäíèé ÿíû-
÷àð».  [12+] 16.00 Ñåðèàë «ß áîëü-
øå íå áîþñü» [12+] 17.00 Âåñòè 
[16+] 17.10 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Ìîñêâà [16+] 17.30 Âåñòè [16+] 18.15 
«Ïðÿìîé ýôèð» [12+] 19.35 Ìåñòíîå 
âðåìÿ. Âåñòè-Ìîñêâà [16+] 20.00 
Âåñòè [16+] 20.50 «Ñïîêîéíîé íî÷è, 
ìàëûøè!» [0+]
21.00 Ñåðèàë «Ðîäèíà» [16+] 22.00 
«Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì» 
[12+] 23.40 «Àíòîëîãèÿ àíòèòåððîðà» 
[16+] 01.20 Ôèëüì «Àäâîêàò».  2-ÿ 
ñåðèÿ [16+] 02.50 «Ïîòåðÿííûé ðàé. 
Íîñòàëüãèÿ ïî Ñîþçó» [12+] 03.50 
«Êîìíàòà ñìåõà» [16+] 04.45 Âåñòè. 
Äåæóðíàÿ ÷àñòü [16+]

ННТВ
09.00 «ÎáúåêòèâÍÎ. Ñåãîäíÿ» [16+] 
09.10 «Ãîëîñ ñâîáîäû. Ýëåíèòà 
Âàðãàñ» Ñåðèàë [16+] 10.00 «Íàøè 
ïèòîìöû» [6+] 10.25 «×èñòûé Íåòòî» 

Äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì [16+] 10.55 
«Ïî÷òè ñåðüåçíî» [16+] 11.25 «Êíèãà 
ïàìÿòè» [16+] 11.30 «Çåìëÿ è ëþäè» 
[16+] 12.00 «Êðóïíûì ïëàíîì» 
[16+] 12.30 «Ìàñòåð ïóòåøåñòâèé. 
Ïðàãà è Áóäàïåøò» [16+] 13.00 
«ÎáúåêòèâÍÎ. Ñåãîäíÿ» [16+] 13.05 
«Êíèãà ïàìÿòè» [16+] 13.10 «Ìàéîð 
«Âèõðü» Âîåííàÿ äðàìà [12+] 
14.35 «Íàøè ïèòîìöû» [6+] 15.00 
«ÎáúåêòèâÍÎ. Ñåãîäíÿ» [16+] 15.05 
«Ïî÷åìó÷êèíû è Ñëåäîïûòêèíû» 
[16+] 15.15 Ìóëüòôèëüì [16+] 
15.25 «Ê 70-ëåòèþ Âåëèêîé Ïîáåäû. 
Îò Ñîâåòñêîãî Èíôîðìáþðî» 
[16+] 15.30 «ÎáúåêòèâÍÎ». [16+] 
15.50 «Èñòî÷íèê æèçíè» [16+] 
16.00 «Àíòîøêèíû èñòîðèè» [16+] 
16.20 Ñòóäèÿ «Åðàëàø» ïðåäñòàâ-
ëÿåò «Ïîêîëåíèå.ru» [16+] 16.30 
«Äæèíêñ» Ñåðèàë [12+] 16.55 «Êíèãà 
ïàìÿòè» [16+] 17.00 «ÎáúåêòèâÍÎ. 
Ñåãîäíÿ» [16+] 17.05 «Òåððèòîðèÿ 
çàâòðà» [16+] 17.30 «ÎáúåêòèâÍÎ». 
[16+]
18.00 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ ñ Ãóáåðíàòîðîì» 
[16+] 18.25 «Êà÷åñòâî ïðîâåðåíî» 
[16+] 18.35 «ÕÅÒ-ÒÐÈÊ» [16+] 19.10 
«ÎáúåêòèâÍÎ. Ñåãîäíÿ» [16+] 19.15 
«Òî÷êà çðåíèÿ ËÄÏÐ» [16+] 19.30 
«ÎáúåêòèâÍÎ». [16+] 19.50 «Ñòðîé!» 
[12+] 20.20 «Íåñêó÷íàÿ íàóêà» [12+] 
20.40 «Äîáðî ïîæàëîâàòüñÿ» [16+] 
21.10 «Íàðîäíûé ïàòðóëü» [16+] 
21.30 «ÎáúåêòèâÍÎ». [16+] 21.50 
«Îáðàç æèçíè» [16+] 22.10 «Äèêîå 
ïîëå» Äðàìà (Ðîññèÿ) [16+] 00.10 
«ÎáúåêòèâÍÎ». [16+]

НТВ
06.00 «ÍÒÂ óòðîì» [16+] 08.10 
Äåëî âðà÷åé [16+] 09.00 Ñåðèàë 
«Âîçâðàùåíèå Ìóõòàðà» [16+] 
10.00 Ñåãîäíÿ [16+] 10.20 Ñåðèàë 
«Âîçâðàùåíèå Ìóõòàðà» [16+] 
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ [16+] 13.00 
Ñåãîäíÿ [16+] 13.20 Ñóä ïðèñÿæ-
íûõ. Îêîí÷àòåëüíûé âåðäèêò [16+] 
14.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå [16+] 15.00 Ïðîêóðîðñêàÿ 
ïðîâåðêà [16+] 16.00 Ñåãîäíÿ [16+] 
16.20 Âñ¸ áóäåò õîðîøî! [16+] 17.20 
Ñåðèàë «Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé» 
[16+] 19.00 Ñåãîäíÿ [16+] 19.40 
Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì [16+] 20.40 
Ñåðèàë «Ëåíèíãðàä 46» [16+] 22.40 
Àíàòîìèÿ äíÿ [16+] 23.30 Ñåðèàë 
«Ìåíòîâñêèå âîéíû» [16+] 01.25 
Äà÷íûé îòâåò [6+] 02.30 Äèêèé 
ìèð [6+] 03.10 Äåòåêòèâíûé ñåðè-

àë «Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà òðåòüÿ» [16+] 
05.00 Ñåðèàë «ÏÏÑ» [16+]

ПЯТНИЦА, 27 МАРТА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00  «Äîáðîå óòðî» [16+] 05.40 
Ôèëüì «Äåâÿòü äíåé îäíîãî ãîäà» 
[16+] 09.00 Íîâîñòè [16+] 09.15 
«Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà» [16+] 09.45 
«Æèòü çäîðîâî!» [12+] 10.55 
«Ìîäíûé ïðèãîâîð» [16+] 12.00 
Íîâîñòè [16+] 12.20 «Îðëîâà è 
Àëåêñàíäðîâ». Ìíîãîñåðèéíûé 
ôèëüì [16+] 14.25 «Âðåìÿ ïî-
êàæåò» [16+] 15.00 Íîâîñòè [16+] 
15.15 «Âðåìÿ ïîêàæåò» [16+] 16.00 
«Ìóæñêîå / Æåíñêîå» [16+] 17.00 
«Æäè ìåíÿ» [16+] 18.00 Âå÷åðíèå 
íîâîñòè [16+] 18.45 «×åëîâåê è çà-
êîí» [16+] 19.50 «Ïîëå ÷óäåñ» [16+] 
21.00 «Âðåìÿ» [16+] 21.30 «Ãîëîñ. 
Äåòè» [16+] 23.35 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» 
[16+] 00.30 «Èñòîðèÿ ñòóäèè «Sound 
City» [16+] 02.30 Ôèëüì «Áàðáàðà» 
[16+] 

РОССИЯ
05.00 «Óòðî Ðîññèè» [16+] 
08.55 «Ìóñóëüìàíå» [16+] 09.10 
«Èííîêåíòèé Ñìîêòóíîâñêèé. 
Ïðîðî÷åñòâî äëÿ ãåíèÿ» [12+] 10.05 
«Î ñàìîì ãëàâíîì». [16+] 11.00 
Âåñòè [16+] 11.35 Ìåñòíîå âðåìÿ. 
Âåñòè-Ìîñêâà [16+] 11.55  «Òàéíû 
ñëåäñòâèÿ» [12+] 12.55 «Îñîáûé 
ñëó÷àé» [12+] 14.00 Âåñòè [16+] 
14.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Ìîñêâà 
[16+] 14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü 
[16+] 15.00 «Ïîñëåäíèé ÿíû÷àð».  
[12+] 16.00 Ñåðèàë «ß áîëüøå íå 
áîþñü» [12+] 17.00 Âåñòè [16+] 17.10 
Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Ìîñêâà [16+] 
17.30 Âåñòè [16+] 18.15 «Ïðÿìîé 
ýôèð» [12+] 19.35 Âåñòè [16+] 
20.15 «Ãëàâíàÿ ñöåíà» [16+] 22.35 
Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû-2016. 
Îòáîðî÷íûé òóðíèð. ×åðíîãîðèÿ - 
Ðîññèÿ. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ [16+] 
00.40 Ôèëüì «Êàíäàãàð». [16+] 
02.50 «Ãîðÿ÷àÿ äåñÿòêà» [12+] 
03.55 «Êîìíàòà ñìåõà» [16+] 04.40 
Êîìåäèÿ «Îïàñíî äëÿ æèçíè».  [16+]

ННТВ
09.00 «ÎáúåêòèâÍÎ. Ñåãîäíÿ» [16+] 
09.10 «Ãîëîñ ñâîáîäû. Ýëåíèòà 
Âàðãàñ» Ñåðèàë [16+] 10.00 «Íàøè 
ïèòîìöû» [6+] 10.25 «Ê 70-ëåòèþ 
Âåëèêîé Ïîáåäû. Îò Ñîâåòñêîãî 
Èíôîðìáþðî» [16+] 10.30 
«Ïðÿìàÿ ëèíèÿ ñ Ãóáåðíàòîðîì» 

[16+] 11.00 «ÕÅÒ-ÒÐÈÊ» [16+] 
11.40 «Êíèãà ïàìÿòè» [16+] 11.45 
«Íèæåãîðîäñêàÿ ãóáåðíèÿ â ãîäû 
Ïåðâîé Ìèðîâîé âîéíû» [16+] 12.00 
«Êðàé Íèæåãîðîäñêèé. Áîãîðîäñê. 
Ãîðîäåö» [16+] 12.30 «Ãåðîè íà-
øåãî äâîðà» [12+] 12.40 «Îáðàç 
æèçíè» [16+] 13.00 «ÎáúåêòèâÍÎ. 
Ñåãîäíÿ» [16+] 13.05 «Êíèãà ïàìÿ-
òè» [16+] 13.10 «Çäðàâñòâóéòå!» 
[16+] 14.10 «Êà÷åñòâî ïðîâåðåíî» 
[16+] 14.20 «Êðóïíûì ïëàíîì» 
[16+] 14.50 «Ïèñàòåëè Ðîññèè» 
[12+] 15.00 «ÎáúåêòèâÍÎ. Ñåãîäíÿ» 
[16+] 15.05 «Çåìëÿ è ëþäè»  [16+] 
15.30 «ÎáúåêòèâÍÎ».  [16+] 15.50 
«Èñòî÷íèê æèçíè» [16+] 16.00 
«Àíòîøêèíû èñòîðèè» [16+] 16.20 
Ñòóäèÿ «Åðàëàø» ïðåäñòàâëÿ-
åò «Ïîêîëåíèå.ru» [16+] 16.30 
«Äæèíêñ» Ñåðèàë [12+] 16.55 «Êíèãà 
ïàìÿòè» [16+] 17.00 «ÎáúåêòèâÍÎ. 
Ñåãîäíÿ» [16+] 17.05 «Ñòðîé! 
[12+] 17.30 «ÎáúåêòèâÍÎ». [16+] 
18.00 «Òåððèòîðèÿ çàâòðà» [16+] 
18.20 «ARS LONGA» [16+] 18.55 
«ÎáúåêòèâÍÎ. Ñåãîäíÿ» [16+] 
19.00 «Ïî÷òè ñåðüåçíî [16+] 19.30 
«ÎáúåêòèâÍÎ». [16+] 19.50 «×åãî 
õîòÿò æåíùèíû?» [16+] 20.20 
«Íåñêó÷íàÿ íàóêà» [12+] 20.40 
«Îíëàéíåð» [16+] 20.50 «Àðñåíàë 
ñîâðåìåííîãî èñêóññòâà. Êîíâåðñèÿ» 
[12+] 21.10 «Êñòîâñêîå òåëåâèäåíèå» 
[12+] 21.30 «ÎáúåêòèâÍÎ. Èòîãè íå-
äåëè» [16+] 22.15 «Ðàáà ëþáâè» 
Äðàìà (ÑÑÑÐ) [16+] 00.00 «Êîíòóðû» 
[16+] 00.20 «Ïèñàòåëè Ðîññèè» [12+]

НТВ
06.00  «ÍÒÂ óòðîì» [16+] 08.10 
Äåëî âðà÷åé [16+] 09.00 Ñåðèàë 
«Âîçâðàùåíèå Ìóõòàðà» [16+] 10.00 
Ñåãîäíÿ [16+] 10.20 «Âîçâðàùåíèå 
Ìóõòàðà» [16+] 12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ 
[16+] 13.00 Ñåãîäíÿ [16+] 13.20 Ñóä 
ïðèñÿæíûõ. Îêîí÷àòåëüíûé âåðäèêò 
[16+] 14.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå 
ïðîèñøåñòâèå [16+] 15.00 
Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà [16+] 16.00 
Ñåãîäíÿ [16+] 16.20 Âñ¸ áóäåò õîðî-
øî! [16+] 17.20 Ñåðèàë «Óëèöû ðàç-
áèòûõ ôîíàðåé» [16+] 19.00 Ñåãîäíÿ 
[16+] 19.40 Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì 
[16+] 20.40 Áîåâèê «Óëüòèìàòóì» 
[16+] 00.35 Òðèëëåð «×óäîâèùå âî 
ìðàêå» [18+] 02.45  «Ïÿòíèöêèé. 
Ãëàâà òðåòüÿ» [16+] 04.35 Ñåðèàë 
«ÏÏÑ» [16+] 05.35 Ñåðèàë «Ïðîôèëü 
óáèéöû» [16+]
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ИСТОКИ

О посте, молитве и… экзаменах
Идет пятая неделя Великого Поста. Это особенный период в жизни каждого верующего, 

к которому тот готовится. С каждым годом количество постящихся становится все больше, 
причем принимают решение на 7 недель отказаться от скоромной пищи не только пожилые 
люди, но и молодежь. И это, наверное, очень непросто, сидя за праздничным столом, удержаться 
от соблазна отведать чего-то вкусненького (ведь пост, как правило, выпадает на 8 Марта, случаются 
и другие семейные торжества). Но, как говорится, не хлебом единым жив человек, т.е. смысл поста – не 
только в воздержании от огромного перечня продуктов. Так чего же хочет достичь человек, какие цели 
ставит перед собой, решив, что пост для каждого – это не просто семь недель, предшествующих Пасхе, 
а особый период времени? С этим вопросом мы обратились к протоиерею  отцу ИОАННУ ЛЮТЯНСКОМУ.

– Пост – это не цель, а средство. Средство в достижении 
цели. Какова цель? Чтобы дух  преобладал над телом. Есте-
ство человеческое повреждено грехом, оттого и нет гармонии 
души и тела. Как в известной басне «Лебедь, рак и щука»: 
дух – в одну сторону, душа – в другую, тело – в третью.

– А разве дух и душа – это не одно и то же?
– Дух – это стремление человека. Он может быть со-

зидательным, может быть губительным. От того, какой 
в человеке  дух, зависит, идет он по пути созидания или 
разрушения. «Не в духе», – говорим мы, например, о на-
чальнике, видя, что у него плохое настроение.

Душа – это часть нематериального бессмертного мира. 
Душа состоит из разума, чувств и воли.

…Пост установлен еще в раю для первосозданных лю-
дей, чтобы те не вкушали плодов от определенного дере-
ва и через послушание могли засвидетельствовать свою 
преданность и любовь к Богу. Сам Иисус Христос постил-
ся 40 дней, чтобы дать нам образ и пример восхождения 
от земного к небесному.

Пост не нужен Богу как дань, он нужен для нашего пре-
ображения, т.к. зачастую наши  телесные чувства преоб-
ладают над нами. Пост – это не только воздержание от 
пищи, это воздержание от злых, нечистых мыслей, чувств 
и стремлений.

Апостол Павел сказал: «Кто ест, пусть не осуждает того, 
кто не ест. Кто не ест, пусть не осудит того, кто ест».

– Отец Иоанн, так что же значит правильно постить-
ся?

– Самый правильный путь – сохранять уважение к 
ближнему, любовь к нему. 

– К ближнему – не значит  только к родственнику?
– У любви не бывает неближнего. Правильно постить-

ся – не только воздерживаться от пищи все 40 дней, но 
восходить сердцем к Богу, молясь. Молитва – это не про-
сто вычитывание слов, а обращение к Богу. Бог говорит: 
«Не в многословии будете услышаны». То есть суть не 
в количестве обращенных к Нему слов, а чтобы они были 
искренними. И так, желательно, все 40 дней.

– Какие бывают молитвы?
– Покаянные, просительные, благодарственные.
– Но человек чаще обращается к Богу с просьбами, не-

жели благодарит.
– Об этом я как раз и хотел сказать, вспомнив притчу. Бог 

посылает на Землю своих ангелов на служение – носить мо-
литвы. Один ангел весь в работе, без конца – с Земли на небо 
и обратно, другой стоит на месте. И первый  говорит второму: 
«Что стоишь, дел нет?» А тот отвечает: «Ты какие молитвы 
носишь – просительные, а я – благодарственные».

Мы забываем благодарить Господа, а ведь сколько раз мо-
жем сделать это за нашу жизнь!

Еще очень важный акт – причащение Святых Тайн Хри-

стовых, в котором происходит соединение человека с Богом 
– невидимо, таинственно, отсюда и таинство святого прича-
щения.

– Почему самая последняя неделя Поста называет-
ся страстной, почему она считается самой строгой?

– Произошло на этой неделе предательство Иисуса 
Христа – в среду, а в пятницу – распятие. Потому мы в эти 
дни – среду и пятницу – постимся круглый год.

– Не так давно в наш район приезжал Владыка Си-
луан. Его визит тоже был связан с Великим Постом?

– Нет. Он приезжал как отец к своим детям. Храм был 
переполнен народом. Владыка высказал в своем слове  
и такую мысль: «В райцентре не один учитель, не один 
врач, а священник один. У каждого человека есть болезни 
тела и болезни души. Он нуждается в интеллектуальном 
развитии и в духовном. Неплохо было бы, чтобы  в Сече-
нове построили еще один храм, и там бы служил еще один 

священник». Будем надеяться, что это созреет.
– В день приезда Владыки Силуана в церкви было 

много детей. Это завсегдатаи или просто зашли из лю-
бопытства?

– В основном эти дети ходят в храм постоянно. При на-
шей церкви работает воскресная школа, где 15 учащихся.

– Дети – народ особый. Взрослые молятся, а они?
– Кто-то молится, кто вертится, бывает, шумят, но я рад, 

что они есть. Они привносят в храм что-то особенное, чув-
ствуется народная полнота.

– Но ведь мы знаем, что целью приезда Владыки 
была также приятная миссия награждения здешнего 

настоятеля, то есть Вас, отец Иоанн.
– Я с благодарностью принял награду – патриарший 

знак «700-летие преподобного Сергия Радонежского». 
Воспринимаю ее не как награду за труд, а аванс на 
будущее. Первая  патриаршая награда у меня была в 
2010 году – наградили саном протоиерея…

– Минувшей осенью Вы побывали в Греции, на 
святой горе Афон? Каковы впечатления?

– В ноябре мне посчастливилось побывать в тех 
местах, прикоснуться к святыням. Оттуда пришла на 
Землю Русскую вера православная. Там стоят еще мо-
настыри с девятисотых, тысячных годов. Афон – это ку-
сочек неба на Земле. Ощущения непередаваемые. Мы, 
группа священнослужителей из нашей области, моли-
лись, прикладывались к древним святыням. Привезли 
списки тех святынь.

– В тамошних монастырях служат русские свя-
щенники?

– Служат, и их немало. Мы же были на службах, ко-
торые шли на греческом языке, но все было так легко, 
будто мы находились в своем храме.

– Отец Иоанн, в последнем нашем большом ин-
тервью мы обещали продолжить тему воспитания. 
И мы ее обязательно продолжим – в следующий  
раз, а пока несколько слов об образовательном 
процессе. Наверное, старшеклассники приходят в 
церковь и перед экзаменами? А Вы, отец дочери – 
выпускницы школы,  как настраиваете ее на ЕГЭ?

– ЕГЭ – это не определитель человечности, а всего 
лишь знаний. А знания не могут быть важны на 100 про-
центов. Но к ним надо стремиться и направлять их в 
правильное русло. Что касается сегодняшних испыта-
ний, то ЕГЭ не дает прямого общения, как это было в 
наше время, хотя есть плюсы при поступлении в вуз.
– Вы тоже считаете, что советское образование 

было лучшим?
– Безусловно. Сегодня, начиная с 1 класса, программы 

сложнее, но не все дети легко воспринимают. Задания в 
основном на логику, но у ребенка слабая логика. Будем 
надеяться, что эти сложности сделают и нас, и наших де-
тей сильнее и устойчивее на жизненном пути.

– У нас выросло уже не одно поколение, которое 
впитало в себя много западного. Как вернуться к рус-
ским корням?

– Обязательно нужно возвращаться к своим корням. Де-
рево, которому обрубили корни, долго не простоит.

– Спасибо за беседу. До новых встреч!
Л. ШАМКОВА

Íàãðàæäåíèå îòöà Èîàííà Ëþòÿíñêîãî 
Âëàäûêîé Ñèëóàíîì ïàòðèàðøèì çíà-
êîì «700-ëåòèå ïðåïîäîáíîãî Ñåðãèÿ 
Ðàäîíåæñêîãî» ïðèõîæàíå âñòðåòèëè ñ áîëü-
øîé ðàäîñòüþ.
«Âî âíèìàíèå ê òðóäàì íà áëàãî Ñâÿòîé 
Öåðêâè» – ãîâîðèòñÿ â Áëàãîäàðñòâåííîì 
ïèñüìå Ñâÿòåéøåãî Ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîãî è 
âñåÿ Ðóñè Êèðèëëà.


