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КУЛИНАРНЫЕ ИЗЫСКИ

Мясо "Для любимого супруга"
Мясо с небольшой косточкой нарезать порционными кусочками,уложить в ма-

ринад.
Маринад: 50 мл. соевого соуса, 2 ст.л. раст. масла, 1 ч.л. томат. пасты, 2 ст.л. 

бальзамического уксуса (можно обычного), 1 ст.л. водки, соль, перец, специи. 
Всё соединить,перемешать.

Перец болгарский нарезать крупно, чеснок дольками.
На хорошо нагретую сковородку уложить мясо,прожарить в течение 10 минут 

(на сильном огне). Мясо перевернуть, рядом уложить перец и чеснок,накрыть 
крышкой. Огонь немного убавить. Потомить 20 минут.

Перец обжаривается так,чтобы он слегка хрустел.

Отбивные с сыром
Куриная грудинка – 500 г, сыр 

– 150 г, яйца – 2 шт, майонез – 3 
ст.л, мука – 3 ст.л, укроп, соль, 
перец, масло для жарки.

Куриную грудку разрезать на 
порционные кусочки. Отбить, по-
солить и поперчить. Оставить не-
много настояться.

Отдельно в тарелке смешиваем 
яйца, майонез, муку, зелень. До-
бавляем немного соли и перца. 
Сыр натираем на терке. На каж-
дый кусочек отбитого мяса с по-
мощью ложки накладываем нашу 
яичную смесь. Выкладываем на 
раскаленную сковороду яичным 
соусом к низу. Сверху выкладыва-
ем сыр. Затем аккуратно ложкой 
заливаем отбивную соусом. Обжа-
риваем с двух сторон до готовно-
сти. Подаем с любимым гарниром.

Салат "Красная шапочка" 
Репчатый лук, 

куриная грудка (коп-
ченая или гриль), 
отварной карто-
фель, грецкие оре-
хи, отварная мор-
ковь, вареные яйца, 
твёрдый сыр, зерна 
граната для укра-
шения. 

Салат уклады-
вается слоями и 
каждый промазывается 
майонезом: 1 слой – 
лук, порезать кубиками 
или п/кольцами, обдать 
кипятком для удаления 
горечи; 2 слой – карто-
фель, порезать кубика-
ми; 3 слой – мелко поре-
занная куриная грудка; 
4 слой – грецкие орехи 

(мелко натереть на 
терке или размельчить 
в блендере); 5 слой –
морковь, порезать ку-
биками; 6 слой – яйца, 
потереть на крупной 
тёрке; 7 слой – твёрдый 
сыр, потереть на тёрке. 
Верх салата украсить 
зернами граната.

Птичье молоко без выпечки
30 г желатина, 4 ст.л. сахара, 4 ст.л. 

какао, 1 стакан молока, 400 г сметаны, 
250 г маскарпоне (итальянский мягкий 
сыр), 150 мл нежирных сливок, 1 стакан 
сахара.

Залить стаканом холодной воды 10 г же-
латина для шоколадного слоя. Дать насто-
яться. Перемешать сахар (4 ст.л.) и какао-
порошок (4 ст.л.). Когда желатин разбухнет, 
добавить в него сахар с какао. Подогреть, 
чтобы растворился желатин. Вылить в подго-
товленную форму (смазанную маслом). По-
ставить в морозилку, чтобы застыла смесь 
минут на 20-30. Желатин (20 г) заливаем 
1 стаканом холодного молока. Оставляем 
разбухать желатин. Сметану, маскарпоне, 
сливки нежирные и 1 стакан сахара взбить 
до густоты. Прогреваем разбухший в молоке 
желатин и выливаем в емкость с молочной 
массой, не выключая миксер, и взбиваем до 
полного перемешивания. Оставляем минут 

на 10, чтобы остыла масса. Вынимаем из 
морозилки форму с застывшим шоколад-
ным слоем. Выливаем сверху белый слой. 
Ставим в холодильник до полного застыва-
ния. Форму переворачиваем и начинаем вы-
ворачивать наизнанку, торт ″Птичье молоко″ 
из нее хорошо выходит.
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Салат "Овечка"
250-300 г куриного филе отварного, 200 

г грибов, по 100 г сыра и майонеза, 20 г 
зеленого лука, 4 вареных яйца, 1 вареная 
морковь, 1 луковица, растительное мас-
ло, перец, соль.

Грибы нарезать некрупно и обжарить в 
сковороде с маслом до готовности. В другой 
сковороде также на масле обжарить лук с 
морковью до легкого зарумянивания и мяг-
кости. Выкладывать салат на плоское блюдо, 
формуя в виде овечки (как на фото). Наре
зать мелко куриное филе, выложить первым 
слоем, смазать майонезом, затем выложить 
тертый на мелкой терке сыр, на него – остывшие лук с морковью, смазать майонезом, 
затем – остывшие грибы, майонез. Отделить белки яиц от желтков. Потереть их от
дельно друг от друга на мелкой терке. Мордочку оформить желтками и частью белков, 
все остальное туловище овечки – белками. Сделать глаза, ушко, ножки из сподручных 
продуктов – использовать можно изюм, курагу, отварные овощи и т. п. Дать салату на-
стояться в холодильнике перед подачей.

Что одеть на Новый год?
Коза сама по себе необычна, весьма притягательна и грациозно красива, а зна-

чит ответ на вопрос – что можно одеть в Новый год  – не так уж и прост, поэто-
му придется хорошо потрудиться с образом к самой главной ночи года, чтобы 
передать нрав затейницы Козы. Начнем с того, что встречать год 2015-й очень 
желательно в цветах покровительницы года – поистине благородный и завора-
живающий изумрудный и синий цвет должны доминировать.

Желательно, чтобы созданный вами образ напоминал лесную нимфу-красавицу, фоль-
клорный образ которой местами давал ощущение деревенской девушки.

Сделать свой новогодний образ более неповторимым можно воспользовавшись ажур-
ными, шелковыми шарфами и накидками и т.д. А чтобы ваш наряд к новогодней ночи был 
астрологически полон, следует одеть деревянные аксессуары, ведь в Новый год 2015 нам 
придется встречать не только синюю, но и деревянную Козу.

Что касается прически, то предпочтение затейливым плетениям кос, шаловливым кудрям 
и легкой небрежности в волосах.

Китайский гороскоп 
Наступает 2015 год, тон в котором будет задавать Деревянная Коза. Каждый 

человек будет больше думать о налаживании своей жизни, перестанет жить 
одним днем и станет делать все, чтобы его будущее было обеспеченным и на-
дежно защищенным.

 Люди станут меньше времени уделять своим увлечениям, праздному времяпрепровож-
дению и беспечному прожиганию жизни, больше думая о карьере и своей финансовой 
обеспеченности. При этом будет наблюдаться крен в сторону интеллектуального труда, 
работы, которая требует большей индивидуальной ответственности и принятия само-
стоятельных решений. Многих это год воспитает, дав хорошую школу взаимоотношений 
между партнерами по бизнесу.

 Однако не бизнесом единым будут жить люди в 2015 году. Деревянная Коза является 
личностью влюбчивой, чувственной и страстной. Каждый человек будет тянуться к ис-
кренним живым эмоциям, сам будет демонстрировать их и требовать от партнера ответ-
ной реакции. Скрытность и отсутствие чувств будет встречаться крайне неприветливо, и 
именно из-за таких моментов в парах частенько будут возникать серьезные конфликты. 

 Определенно можно сказать, что в 2015 году большинство людей станет более сво-
бодными, в том числе и менее зависимыми от денег. Конечно, жажда наживы и жадность 
никуда не исчезнут, однако позитивных моментов, при которых люди сами будут дарить, 
отдавать деньги и спонсировать нуждающихся, значительно возрастет. А помощь ближ-
ним позволит становиться сплоченнее, заводить новых друзей и создавать отличные со-

юзы, способные вместе добиться невероятных 
вершин.

Не самым легким будет год Деревянной 
Козы для людей в плане здоровья. Китайский 
гороскоп на 2015 год для каждого знака пред-
упреждает людей, что необходимо чаще обра-
щаться к врачам при имеющихся недугах, а не 
ждать, когда заболевание пройдет само собой. 
Год 2015 хорош для работы над собой в плане 
отказа от вредных и прививания полезных при-
вычек, таких как регулярные прогулки, занятие 
спортом и закаливание.

Новый год в России в десять раз страшнее чем Хэллоуин 
в Америке.

Итоги 2014 года: 
– И что это было?

Моя цель в 2015 году – это достичь целей 2014-го, что мне 
следовало сделать еще в 2013-ом, потому что я пообещал себе 
сделать это в 2012-ом, а первоначально планировал в 2011-ом.

Жена высказала желание жить в новом году кучеряво. Говорят: «Что хочет 
женщина, того хочет Бог»... Ну что же, куплю ей бигуди!

Сервировка 
новогоднего стола-2015

Так как следующий год пройдет под знаком Синей Овцы, то скатерть, посу-
да и прочие элементы сервировки должны содержать в себе этот цвет. При 
этом важно помнить, что посуда, салфетки, скатерть должны быть одного 
стиля.

Если было решено строго следовать Восточному календарю, то от мясных продук-
тов лучше отказаться, ведь Овца – вегетарианка, поэтому на новогоднем столе самое 
место вкусным и сочным овощам. Чем меньше пищу жарить, парить, тушить или за-
пекать, тем больше она придется по вкусу символу наступающего года. Особенную 
радость козочке доставят соки или морсы, они должны быть яркими, жизнерадостно-
го цвета. Порадуют козочку свежий ароматный хлеб и сладости, молочные продукты, 
ароматные сыры.

Что подарить?
Задумываясь, чем удивить своих 

родных и близких, нужно учиты-
вать не только их пожелания, но и 
символ наступающего года. 

В год Овцы (Козы) женщин можно по-
баловать ювелирными украшениями с 
такими камнями, как оникс или аквама-
рин, именно эти камни символизируют 
знак Козы.

Прекрасным подарком станет любая 
деревянная бижутерия. Близким лю-
дям можно подарить кулоны в форме 
овечки или козочки. Для семейного по-
дарка хорошим вариантом станут суве-
ниры для украшения интерьера.

Новогодний 
интерьер

Стихия грядущего 2015 года – дерево, по-
этому для украшения интерьера квартиры 
или дома стоит это учесть. 

В интерьере будут уместны рамки, статуэт-
ки, вазы или другие элементы с символом года. 
Причем не обязательно отдавать предпочтение 
синему цвету, подбирая гамму цветом, предпо-
чтение стоит отдать ярким, жизнеутверждающим 
цветам. Помещение можно украсить лентами, 
гирляндами, шарами сине-зеленых оттенков, ис-
пользовать в украшениях древесные и небесные 
цвета. Коза любит зеленую травку, поэтому в де-
кор интерьера можно добавить и этот элемент.

Новый год  у ворот
ПЛАН РАЙОННЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

ПО ПРОВЕДЕНИЮ НОВОГОДНИХ ПРАЗДНИКОВ
29-30 декабря – новогодние утренники, вечера и дис-

котеки для учащихся (школы района)
30 декабря – соревнования по спортивному ориенти-

рованию «Новогодняя игра – 2014» (школы района)
30 декабря – новогодняя концертная программа  с эле-

ментами театрализации «Путешествие в Новый год» (РДК)
31 декабря – новогодняя дискотека с игровой программой «Грезы у ново-

годней елки» (РДК)
1-5 января, 12 января – дискотечные программы для молодежи (РДК)


