6 BOPbBA

JIEHD 3A JHEM

Ne 13 (11026) 1 anpeas 2016 rosa

MOHEAENbHMUK,
4 ANPENA
MEPBbIN KAHAN

05.00 «[Jobpoe ytpo» [16+]
09.00 Hosoctv [16+] 09.20
KoHTponbHas 3akynka [16+] 09.50
«*utb 3mo0poso!» [12+] 10.55
«MogHblii npurosop» [16+] 12.00
HosocTu [16+]

12.15 «Myctb rosopaT» [16+]
13.25 «Tabnetka» [16+] 13.55
«Bpems nokaxeT» [16+] 15.00
Hosoctu [16+] 15.15 «Bpems no-
Kasket» [16+] 16.00 «Myskckoe /
YKeHckoe» [16+] 17.00 «HaeauHe
co Bcemmu» [16+] 18.00 BeuepHue
HosocTu [16+] 18.45 «[laBait no-
wenumeal» [16+] 19.50 «Myctb
roBopAT» [16+]

21.00 Bpema [16+] 21.30
«JlectHnua B Hebeca» [16+] 23.40
«BeyepHuit Yprant» [16+] 00.00
«MosHep» [16+] 01.00 HouHble
HosocTu [16+] 01.15 «Bpems no-
KaxeT» [16+] 02.10 «HaeguHe
co Bcemu» [16+] 03.00 HosocTu
[16+]

03.05 «HaeauHe co Bcemn» [16+]
03.20 «MogHblii npurosop» [16+]
04.20 KoHTponbHas 3aKkynka [16+]

POccuA
05.00 «YTpo Poccum» [16+] 09.00
Bectu [16+] 09.15 «YTpo Poccum»
[16+] 09.55 «O camom rnaBHOM»
[16+] 11.00 Bectn [16+] 11.35
MectHoe Bpema [16+] 11.55 T/c
«TaltHbl cneacteua» [12+] 14.00
Bectu [16+] 14.30 MecTHoe Bpe-
ms [16+] 14.50 [exypHas yacTb
[16+]
15.00 T/c «be3 cnepa» [12+]
17.00 Bectu [16+] 17.30 MecTHoe
Bpema [16+] 17.50 Bect [16+]
18.15 «[lpamoit apup» [16+]
19.35 MectHoe Bpems [16+] 20.00
Bectu [16+]21.00 T/c «/leHuHrpag,
46» [16+] 22.55 «YeCTHbIi AeTek-
Tme» [16+] 23.55 «Urpbl passe-
[OK. HemysblkanbHas uCTOpUs».
«WHble. be3 yysctey» [12+] 01.30
T/c «Cpo4Ho B HOomep!-2» [12+]
02.25 «Mwucc TB CCCP.» [12+]
03.25 «KomHaTa cmexa» [16+]
04.45 [lexypHas YacTb [16+]

09.00 T/c «3arafiodHble y6uii-
ctBa Aratbl Kpuctu» [16+] 10.45
«HeobblyHble  nuTOMUBI»  [6+]
11.15 [/d «Ka. dm. KameHb
namatv»  [12+4] 12,15 «Kpait
Hukeropogckuit» - [16+]  12.30
«AHTOWKUHbI  UcTOpUM»  [16+]
12.50 «Cryama 3Be3g» [16+]
13.00 «O6bekTMBHO. CerogHa»
[16+] 13.05 «MepBas nean» [16+]
13.50 «MoBTOpeHue nponaeH-
Horo» [12+] 14.45 «loBopAwwe
KUBOTHbIE» [0+] 15.00
«06bektnBHO. CerogHsa» [16+]
15.05 «CypoBas nnaHeta» [16+]
15.30 «O6bexkTMBHO» [16+] 15.50
«UCTOYHMK M3HM» [16+] 16.05
«100 uygec cseta» [12+] 16.15
T/c «Anren u3 Opaun» [16+] 17.00
06bekTnBHO. CerogHs [16+]

17.05 «3emna u nogn» [16+]
17.30 «O6bekTBHO» [16+] 18.00
«06bekTnBHO. MHTepBblo» [16+]
18.25 «Mexagy npouum» [16+]
18.30 «TaliHoe CTaHOBMUTCA fB-
Hbim» [12+] 18.45 «RABOTA.RU»
[16+] 18.50 «[omoii! HoBocTu»

[16+] 19.10 06bekTnsHO.
CerogHa [16+] 19.15 «lopog,
cnpasegmnBocTM»  [16+] 19.30

«O6bektnBHO» [16+] 19.50 X/d
«BeuepHuit 3BoH» [16+] 21.20
«HapogHblit  penoptep»  [16+]
21.30 «O6bektMBHO»  [16+]
22.00 «u3Hb B petanax» [16+]
22.20 T/c «3aragouHble y6uit-
ctBa Aratbl Kpuctu» [16+] 00.00
«06bekTnBHO» [16+]

HTB

05.00 T/c «Cynpyru» [16+] 06.00
Hosoe yTpo [16+] 09.00 T/c
«BosBspatyeHne Myxtapa» [16+]
10.00 CerogHa [16+] 10.20 T/c
«MockBa. Tpu Bok3ana» [16+]
12.00 Cyn npucakHbIX [16+]
13.00 CerogHa [16+] 13.20
YpesBbluaiiHoe  NpoucLiecTue
[16+] 13.50 MecTto BCTpEun
[16+4] 14.55 «3epkano pnsa re-
pos» [12+4] 16.00 CerogHs
[16+] 16.20 T/c «Ynuubl pas-
6uTtbix QoHapeit» [16+] 18.00
«[0BOPUM U MoOKa3biBaem» [16+]
19.00 CerogHa [16+] 19.40 T/c
«Mopckue  apsasosbl.  Cmepu»
[16+] 21.35 T/c «MNepeBo3unK»
[16+] 22.30 UToru gHa [16+] 22.55
T/c «MNepeBo3unk» [16+] 23.55
T/c «Crpensiowme ropbi» [16+]
00.55 MecTo BcTpeum [16+] 02.00
«3epKano ans repos» [12+] 03.05
Cnepcteue segyT [16+] 04.00 T/c
«TonTyHbi» [16+]

BTOPHUK,
5 ANPENA
NEPBbIN KAHAN

05.00 «[Jobpoe ytpo» [16+]
09.00 Hosoctv [16+] 09.20
KoHTponbHas 3akynka [16+] 09.50

«¥utb 3m0posol» [12+] 10.55
«MogHbli npurosop» [16+] 12.00
Hosoctu [16+]

12.15 «Myctb rosopat»  [16+]
13.25 «Tabnetka» [16+] 13.55
«Bpemsa nokaxer» [16+] 15.00
HoBoctu [16+] 15.15 «Bpems no-
Kaxer» [16+] 16.00 «Myxmckoe /
eHckoe» [16+] 17.00 «HaeaunHe
co Bcemmn» [16+] 18.00 BeuepHue
Hosoctun [16+] 18.45 «[laBaii no-
weHumeal» [16+] 19.50 «Myctb
rosopAT [16+]

21.00 Bpema [16+] 21.35
«flectHuua B Hebeca» [16+]
23.45 «BeyepHuit YpraHt» [16+]
00.20 HouHble HoBoCTM [16+]
00.35 «CrpykTypa «MOMeHTa
[16+] 01.40 «HaeauHe co Bcemu»
[16+] 02.35 «Bpemsa nokaskeT»
[16+] 03.00 HosocTu [16+] 03.05
«Bpems nokaxet» [16+] 03.30
«MogHblit npurosop» [16+] 04.30
KoHTponbHas 3akynka [16+]

POCCUA

05.00 «YTpo Poccum» [16+] 09.00
Bectut [16+] 09.15 «YTpo Poccum»
[16+] 09.55 «O camom rnaBHOM»
[16+] 11.00 Bectwt [16+] 11.35
MectHoe Bpemsa [16+] 11.55 T/c
«TaiiHbl cneacTsua» [12+] 14.00
Bectu [16+] 14.30 MecTHoe Bpe-
ma [16+] 14.50 [exypHas yactb
[16+4]

15.00 T/c «Bes cnega» [12+]
17.00 Bectu [16+] 17.30 MecTHoe
Bpemsa [16+] 17.50 Bectv [16+]
18.15 «[psmoit adup» [16+]
19.35 MecTHoe Bpema [16+] 20.00
Bectu [16+] 21.00 T/c «/leHuHrpas
46» [16+] 22.55 Bectu.doc [16+]
00.40 «dsontoumns byaywero».
«Mpwukntovenns Tena. UcnbitaHne
cBepxHarpy3skoit» [12+] 02.15 T/c
«CpoyHo B Homep!-2» [12+] 03.15
«Kpect Hag bBankaHamu» [12+]
04.10 «KomHaTa cmexa» [16+]

HHTB

09.00 «O6bekTBHO. CeropHa»
[164] 09.10 T/c «3aragoyHble
ybuitctea Aratbl Kpuctu» [16+]
11.00 «O6bekTMBHO. MHTEPBbIO»
[16+] 11.30 «HeobblyHble nu-
Tomubl»  [6+] 12.00 «Kpai
Huxeropoackuin»  [16+]  12.30
AHTOWKMHbI  UcTopuM»  [16+]
12.50 «Cryama 3se3g» [164]
13.00 «0O6bektMBHO. CerogHs»
[164] 13.05 T/c «Mepsas nean»
[16+] 3.50 T/c «CuacTbe Tbl MOE»
[12+] 14.45 «loBOpALLME KMBOT-
Hble» [0+] 15.00 «O6bekTMBHO.
CerogHa» [16+] 15.05 «Crpoiil»
[12+] 15.30 «O6bekTMBHO» [16+]
15.50 «MCTOYHMK 3KM3HWM» [16+]
16.00 «100 uygmec cseta» [12+]
16.10 T/c «AHren u3 Opaun» [16+]
17.00 «O6bektMBHO. CerogHsa»
[16+] 17.05 «[obpo noxanosaTb-
ca» [16+] 17.30 «O6bekTBHO»
[16+] 17.55 «<RABOTA.RU» [16+]

05.00 T/c «Cynpyru» [16+]
06.00 Hosoe yTtpo [16+] 09.00
T/c «BosspaleHne MyxTtapa»
[16+] 10.00 CerogHs [16+] 10.20
T/c «Mocksa. Tpu BOK3ana»
[16+] 12.00 Cyp nNpUCAXHbBIX
[16+] 13.00 CerogHsa [16+] 13.20
YpesBbluaitHoe  NpouciecTsne
[16+] 13.50 MecTo BCTpeun [16+]
14.55 «3epkano ana repos» [12+]
16.00 CerogHa [16+] 16.20 T/c
«Yuubl  pasbutbix  doHapei»
[16+] 18.00 «loBopuM W mnOKa-
3biBaem» [16+] 19.00 CerogHs
[164] 19.40 T/c «Mopckue
abagonbl. Cmepu» [16+] 21.35
T/c «MNepeso3unk» [16+] 22.30
WUtorm pHa  [16+] 22.55 T/c
«Mepeso3umk» [16+] 23.55 T/c
«Crpenstowme  ropbi»  [164]
00.55 Mecto BcTpeun [16+] 02.00
«3epkano ana  repoa» [12+]
03.05 T[nasHas popora [16+]
03.40 Oukwnit mup [0+] 04.00 T/c
«TonTyHbl» [16+]

CPE[IA,
6 AMPEJIA
NMEPBbIU KAHAN

05.00 «[obpoe yTpo» [16+]
09.00 Hosoctn [16+4] 09.20
KoHTponbHas 3akynka [16+] 09.50
«¥utb 3m0posol» [12+] 10.55
«MogHbli npurosop» [16+] 12.00
HoBoctn [16+] 12.15 «MycTb ro-
BopAaT» [16+] 13.25 «TabneTka»
[16+] 13.55 «Bpems nokaxeT»
[16+] 15.00 HosocTu [16+] 15.15
«Bpemsa nokaxet» [16+] 16.00
«Myxckoe / IeHckoe» [16+]
17.00 «HaeauHe co Bcemm» [16+]
18.00 BeuepHue Hosoctn [16+]
18.45 «[laBait noxkeHumca!» [16+]
19.50 «MycTb roBopAT» [16+]
21.00 Bpema [16+] 21.35
«JlecTHuLa B Hebeca» [16+] 23.45
«BeyepHuit Ypraut» [16+] 00.20
HouHble HoBocTM [16+] 00.35
Monutnka [16+] 01.40 «HaeanHe
co scemu» [16+] 02.35 «Bpems
nokaxet» [16+] 03.00 HosocTu
[16+] 03.05 «Bpems nokakeT»
[16+] 03.30 «MogHbIi npurosop»
[16+]

04.30
[16+]

« KOHTpO/‘IbHaﬂ 3aKynKa»

POccuA

05.00 «YTpo Poccum» [16+] 09.00
Becty [16+] 09.15 «YTpo Poccum»
[16+] 09.55 «O camom rnaBHOM»
[16+] 11.00 Bectn [16+] 11.35
MectHoe Bpema [16+] 11.55 T/c
«TaltHbl cneacteua» [12+] 14.00
Bectu [16+] 14.30 MecTHoe Bpe-
ma [16+] 14.50 JexypHas yacTtb
[16+]

15.00 T/c «Bes cnega» [124]
17.00 Bectu [16+] 17.30 MecTHoe
Bpema [16+] 17.50 Bectu [16+]
18.15 «[pamoit  adup» [16+4]
19.35 MecTtHoe Bpema [16+]
20.00 Bectn [16+] 21.00 T/c
«/lenuHrpag 46» [16+] 22.55
«CneupanbHbIv KOppecnoH-
aeHt» [16+] 00.40 «MoxuuweHue
Esponbi». «Kak oHO ecTb. MKkpa»
[12+] 02.45 T/c «CpoyHo B HO-
mep!-2» [12+4] 03.45 «KomHaTa
cvmexa» [16+] 04.45 [exypHas
yacTb [16+]

HHTB

09.00 «O6bekTnBHO. CerogHsa»
[164] 09.10 T/c «3aragouHbie
ybuitctea Aratbl Kpuctu» [16+]
10.45 «TallHoe CTAHOBWTCA AB-
Hbim» [124] 11.00 «[Jobpo no-
wanosatbca» [16+] 11.30 «Yero
XOTAT JKEeHWMHbI?» [16+] 12.00
«KNACCUKM» [12+] 12.05 «Marus
06bluHbIX Belwei» [16+] 12.15
«Kpaii  Hueropogckuii»  [16+]
12.30 «AHTOLWKWUHbBI  UCTOPUNY
[16+] 12.50 «Cryaus 3se3g» [16+]
13.00 «O6bekTMBHO. CerogHa»
[16+] 13.05 T/c «Mepsaa nean»
[16+] 13.50 T/c «CyacTbe Tbl MOE»
[12+] 14.45 «loBopAwWWME KMBOT-
Hble» [0+] 15.00 «O6bekTMBHO.
CerogHa» [16+] 15.05 «[etckuit

npecc-LueHTp» [6+] 15.30
«06bekTnBHO»  [16+]  15.50
UcTouHmK  wu3um  [16+4] 16.00

«100 uygec cseta» [12+] 16.10
T/c «Anren u3 Opau» [16+] 17.00
«06bekTnBHO. CerogHa» [16+]

17.05 «Mwcena  BbinosaHUMA!»
[16+] 17.30 «O6beKkTMBHOY [16+]
HTB
05.00 T/c «Cynpyru» [16+]

06.00 Hosoe ytpo [16+] 09.00
T/c «Bo3spaweHune Myxtapa»
[16+] 10.00 CerogHa [16+]
10.20 T/c «MockBa. Tpu BOK3a-
na» [16+] 12.00 Cyg npucax-
Hbix [16+] 13.00 CerogHsa [16+]
13.20 YpesBsblyaiiHoe  npouc-
wectene [16+] 13.50 Mecto
BCcTpeun [16+] 14.55 «3epkano
ana repos» [12+] 16.00 CerogHs
[164] 16.20 T/c «Yauupl pas-
6utbix QoHapeit» [16+] 18.00
«[0BOPUM U noKasbiBaem» [16+]
19.00 Cerogpsa [16+] 19.40 T/c
«Mopckue  apssonbl.  Cmepy»
[16+] 21.35 T/c «MepeBo3unK»
[16+] 22.30 Utorun gHa [16+] 22.55
T/c «MNepeso3umk» [16+] 23.55
T/c «Crpensiowme ropbi» [16+]
00.50 Mecto BcTpeun [16+] 01.50
«3epkano ana repos» [12+] 02.50
KsapTtupHblit Bonpoc [0+] 04.00

T/c «TonTyHbI» [16+]
YETBEPT,

7 ANPENA
NMEPBbIN KAHAN
05.00 «[Jobpoe ytpo» [16+]
09.00 Hosoctn [16+] 09.20

KoHTposibHan 3akynka [16+] 09.50
«X¥utb 3p0poso!» [12+] 10.55
«MogaHbIi npurosop» [16+] 12.00
Hosoctv [164] 12.15 «MycTb ro-
BopAT» [16+] 13.25 «TabneTka»
[16+4] 13.55 «Bpems nokaxet»
[16+] 15.00 Hosoctu [16+] 15.15
«Bpems nokaxeT» [16+] 16.00
«Myckoe [ MeHckoe» [16+]
17.00 «HaeauHe co Bcemm» [16+]
18.00 BeyepHue Hosoctn [16+]
1845 «JaBaii  noxeHumcal»
[16+] 19.50 «MycTb rosopsAT»
[16+] 21.00 Bpems [16+] 21.35
«/lectHnua B Hebeca» [16+] 23.45
«BeyepHuit Yprant» [16+] 00.20
HouHble HoBoctn [16+] 00.35 Ha
Houb maga [16+] 01.30 «Bpems
nokasxet» [16+] 02.20 «HaeauHe
co Bcemu» [16+] 03.00 HosocTu
[16+] 03.05 «HaeguHe co Bcemm»
[16+] 03.25 «MogHbIi npurosop»
[16+] 04.25 KoHTponbHas 3aKynKa

[16+]
POcCCuA

05.00 «YTpo Poccum» [16+] 09.00
Becty [16+] 09.15 «YTpo Poccum»
[16+] 09.55 «O camom rnaBHOM»
[16+] 11.00 Bectn [16+] 11.35
MectHoe Bpemsa [16+] 11.55 T/c
«TaltHbl cneacteua» [12+] 14.00
Bectu [16+] 14.30 MecTHoe Bpe-
ma [16+] 14.50 [JexypHas yactb
[16+4] 5.00 T/c «be3 cnepa» [12+]
17.00 Bectu [16+] 17.30 MecTHoe
Bpemsa [16+] 17.50 Bectu [16+]
18.15 «[pamoit  adup» [16+4]
19.35 MectHoe Bpema [16+]
20.00 Bect [16+] 21.00 T/c
«NlenuHrpag 46» [16+] 22.00
«MoeanHok» [12+] 00.00 «AmeT-
XaH CyntaH. po3a «Meccepos».

«Opecca. fepou nog3emHomn Kpe-
noctu» [12+] 02.00 T/c «CpouHo B
Homep!-2» [12+] 03.00 «3aragku
AHgpes Pybnésan [12+]

04.00 «KomHata cmexa» [16+]

HHTB
09.00 «06bekTnBHO. CerogHsa»
[164] 09.10 X/ «Y6uiicTBo Ha
ynvue faHte» [12+] 11.00 «MouTn
cepbesHo» [16+] 11.30 «3emns

u noguy  [16+] 12.00 «Kpait
Hweropogckuint»  [16+]  12.30
AHTOWKMHbI  UcTOpUM»  [16+]

12.50 «Crygus 3Be3gy» [16+] 13.00
«06bekTnBHO. CeropHa» [16+]
13.05 T/c «Mepsasn negu» [16+]
13.50 T/c «Cuactbe Tbl M0E» [12+]

14.45 «losopALme K-
BOTHbIE» [04] 15.00
«06bekTnsHO. CerogHsa»

[16+] 15.05 «Mo4YeMy4kuHbl W
CnegonbiTkuHbly — [16+]  15.15
M/¢ «lopa camoupetos» [0+]
15.30 «O6bekTnBHO»  [164]
15.50 «MCTOYHMK Ku3HWU» [16+]
16.00 «100 yygec cseTa» [12+]
16.10 T/c «AWren u3 Opau»
[164] 17.00 «O6bekTMBHO.
CerogHa» [16+] 17.05 «KoHTypbI»
[124] 17.30  «O6bekTMBHO»
[16+4] 18.00 «Mpsmas AuHWUA
¢ TybepHatopom» [16+] 18.25
«Poccenbxo3Haazop nHGopmmpy-
eT» [16+] 18.35 «XET-TPUK» [16+]
19.10 «O6bekTMBHO. CerogHsa»
[16+] 19.15 «OHnaitHep» [16+]
19.30 «O6bekTBHO»  [164]
19.50 «Crpoitl» [12+] 20.15
«HapogHbii - penopTep»  [16+]
20.20 «[ob6po noKanoBaTbCA»
[16+4] 20.45  «KuHonereHgpl.
[xeKk BoCbMepKMH - amepuka-
Hew» [12+] 21.30 «O6bekTMBHO»
[16+] 21.50 «¥uTb x0poLuo» [16+]
22.10 T/c «3aragouHble y6uit-
ctBa Aratbl Kpuctu» [16+] 00.00
«Marus o6bluHbIX Bellei» [16+]
00.10 «O6bekTMBHO» [16+]

HTB

05.00 T/c «Cynpyru» [164]
06.00 Hosoe ytpo [16+] 09.00
T/c «BosspaleHne MyxTapa»
[16+] 0.00 CerogHa [16+] 10.20
T/c «Mocksa. Tpu BOK3ana»
[16+4] 12.00 Cyn nNpUCAXHbBIX
[16+] 13.00 CerogHs [16+] 13.20
YpessbluaitHoe  mpoucliecTsue
[16+] 13.50 MecTo BCTpeun [16+]
14.55 «3epkano gna repos» [12+]
16.00 CerogHa [16+] 16.20 T/c
«Yauupl  pasbutbix  poHapeir»
[16+] 18.00 «loBOpUM W mnOKa-
3biBaem» [16+] 19.00 CerogHs
[164] 19.40 T/c «Mopckue
abaBonbl. Cmepu» [16+] 21.35
T/c «MNepesosunk» [16+] 22.30
Wtorm pHa  [16+] 22.55 T/c
«[epeso3unk» [16+] 23.55 T/c
«CTpensiowme  ropbi»  [16+]
00.50 Mecto BcTpeun [16+] 01.50
«3epkano ans repos» [12+] 02.50
[Oaunbiii oteer [0+4] 04.00 T/c
«TonTyHbI» [16+]

NMATHULIA,
8 AMNPENA
NEPBbIN KAHAN

05.00 «[Jobpoe yTpo» [164]
05.10 «KoHTponbHas 3aKynka»
[16+] 09.00 HosocTu [16+] 09.20
KoHTponbHas 3akynka [16+] 09.50
«Mutb 3goposol!» [12+] 10.55
«MogHblit npurosop» [16+] 12.00
HoBoctn [16+] 12.15 «[ycTb ro-
BopAT» [16+] 13.25 «Tabnetka»
[16+] 13.55 «Bpemsa nokaxer»
[16+] 15.00 HosocTu [16+] 15.15
«Bpems nokaxet» [16+] 16.00
«Myxckoe / eHckoe» [16+]
17.00 Xan meHs [16+] 18.00
BeuepHue Hosoctw [16+] 18.45
«Yenosek u 3akoH» [16+] 19.50
«Mone yygec» [16+] 21.00 Bpems
[16+] 21.30 «lonoc. fdetu» [16+]
23.30 «BeyepHuit YpraHt» [16+]
00.30 «Mwuctep nHamuT: Bocxos,
[Oxerimca BpayHa» [16+] 02.45
X/ «MeHa aHeit» [12+]

POcCCuUA

05.00 «YTpo Poccum» [16+] 09.00
Bectu [16+] 09.15 «YTpo Poccum»
[16+] 09.55 «O camom rnaBHOM»
[16+] 11.00 Bectwt [16+] 11.35
MectHoe Bpems [16+] 11.55 T/c
«TalHbl cneacteua» [12+] 14.00
Bectn [16+] 14.30 MecTHoe Bpe-
ma [16+] 14.50 [JexypHas yactb
[164] 15.00 T/c «Bbe3 cnega»
[124] 17.00 Bectv [16+] 17.30
MectHoe Bpemsa [16+] 17.50
Bectu [16+] 18.15 «[Mpamoit
admp» [16+] 19.35 MecTHoe Bpe-
ma [16+] 20.00 Bectu [16+] 21.00
«lOmopuHa» [16+] 23.00 X/
«Crapwas cectpa» [12+] 03.00
«3IpHCT HenssecTHbIit: «Mos cBo-
6oaa - ognHouecTso» [12+] 04.00
«KomHata cmexa» [16+] 04.55
T/c «Cneacteue BesyT 3HATOKMY.
«be3 Hoxa U KacTeTa» [16+]

HHTB
09.00 «O6bekTBHO. CerogHsa»
[16+4] 09.10 X/¢ «Cepewar
[124] 10.30 «MpsAmas AuHWA
¢ TybepHatopom» [16+] 11.00

«XET-TPUK» [16+] 11.35 «Xutb

xopowo» [16+] 12.00 «Kpait
Huxeropoackuit»  [16+]  12.30
«AHTOLKUHBI  UcTOpUK»  [16+]
12.50 «Crygua 3Be3g» [16+]

13.00 «O6bekTMBHO. CerogHa»
[16+4] 13.05 «3gpascTByiiTe!»
[16+] 13.45 «}Ku3Hb B AeTanax»
[16+] 14.05 «Poccenbxo3Haazop
uHpopmmupyet»  [16+]  14.15
«KunHonereHapl. ek
BocbMepKuH - amepuKaHeLy [12+]
15.00 «O6bekTnBHO. CerogHsa»
[16+] 15.05 «3emna u ngu»
[12+4] 1530 «O6bekTMBHO»
[16+] 15.50 «UCTOYHMK KU3HWUY
[16+] 16.00 «100 4ygec cseTa»
[12+] 16.10 T/c «AHren u3 Opan»
[164] 17.00  «O6bekTMBHO.
CerogHa» [16+] 17.05 «Crpoiil»
[124] 1730  «O6bekTMBHO»
[16+4] 18.00 «loBopAwMe ku-
BOTHble» [16+] 18.15 «Yero
XOTAT SKEHWMHbI?» [16+] 18.45
«O6bekTnBHO. CerogHsa» [16+]
18.50 «ARS LONGA» [16+] 19.30
«O6bekTnBHO»  [164]  19.50
«Moutn cepbesHo» [16+] 20.20
«Mwucena  BbinonHumal»  [16+]
20.40 «OwnaitHep» [16+] 0.50
«TeppuTopus 3aBTpa» [16+] 21.10
«TaliHOE  CTAaHOBMTCA  ABHbIM»
[12+]

2130 «O6bekTMBHO»  [164]
22.05 «KNACCUKW» [12+4] 22.15
T/c  «3aragouHble  y6uiicTBa
Aratbl  Kpuctu».. B nepepbise
«06bekTnBHO. CerogHa» [16+]
00.00 «O6bekTBHON» [16+]

HTB

05.00 T/c «Cynpyru» [16+]
06.00 Hosoe ytpo [16+] 09.00
T/c «Bo3spalweHue Myxtapa»
[16+] 10.00 CerogHsa [16+] 10.20
T/c «Mocksa. Tpu BOK3ana»
[164] 12.00 Cya nNpUCAXHbIX
[16+] 13.00 CerogHa [16+] 13.20
YpesBbluailHoe  npoucliecTsue
[16+] 13.50 MecTo BcTpeun [16+]
14.55 «3epkano gna reposa» [12+]
16.00 CerogHs [16+] 16.20 T/c
«Ynuupl  pasbutbix  poHapeir»
[16+] 18.00 «loBopMM M MOKa-
3biBaem» [16+] 19.00 CerogHs
[16+4] 19.45  YpessblyailiHoe
npoucwectsne [16+] 20.15 X/
«KpaitHuit yac». «Mopckue Abs-
Bosbl. Cmepy. Cyabbbi» [164]
23.10 BonbwuHcteo [16+] 00.20
T/c «Mopckue absasonbl. Cmepy».
«Ctuxua repoes» [16+] 01.00
Mecto BcTpeun [16+] 02.05
«3epkano ana repos» [12+] 03.05
T/c «TonTyHbI» [16+]

CYBBOTA,
9 AMPENA
NEPBbIW KAHAI

06.00 Hosoctn [16+] 06.10
X/ «YkpoweHue orHa» [12+]
08.00 «Mrpail, rapmoHb nto6U-
mas!» [16+] 08.45 «CmeLllapuku.
HoBsble  npukatodeHna»  [16+4]
09.00 «YMHMUBI U YMHUKU»
[12+] 09.45 «CnoBo nacTblpsa»
[16+] 10.00 HoBoctu [16+] 10.15
Cmak [12+] 10.55 «AHngpeii
Cmonskos. [lpotMB  TeyeHua»
[12+] 12.00 HoBoctu [16+] 12.10
MpeanbHbiii pemoHT [16+] 13.10
«Ha 10 net monoxe» [16+] 14.00
«Teopwua 3arosopa» [16+] 15.00
«lonoc. fetu» [16+] 17.00 «Kto

XOueT CTaTb  MUANMOHEPOM?»
[16+] 18.00 BeuepHue Hosoctn
[16+] 18.15 VYragalt menoguio
[12+4] 18.50 «Bbe3 cTpaxoBKuU»
[16+] 21.00 Bpems [16+] 21.20
«CerogHsa Beyepom» [16+] 23.00
«Mpoxapka» [18+] 23.55 X/b
«Monuanue sarHat» [18+] 02.10
X/ «Myskectso B 6oto» [12+]

POCCUA
06.15 «Cenbckoe yTpo» [16+]
06.45 «[nanorn 0 KMBOTHBIX»
[16+] 07.40 MecTHoe Bpems [16+]

08.00 Bectn [16+4] 08.10
Poccua. MectHoe Bpems [12+]
09.15 «[paBuna  ABMKEHMAN

[124] 10.10 «/lnuHoe. Cepreit
HukoHeHko» [12+] 11.00 Bectu
[16+] 11.10 MecTHoe Bpems [16+]
11.20 X/¢ «3onotble Hebecar
[12+] 13.05 X/d «Mamouka mos»
[12+4] 14.00 Bectv [16+] 14.20
MectHoe Bpems [16+] 14.30 X/d
«Mamouka mos» [12+] 17.00
«OpuH B oguH. butea ce3oHoB»
[12+] 20.00 BecTu B cy660TY [16+]
21.00 X/¢ «CoHata ans Bepbi»
[12+] 01.00 X/¢d «Ockonku xpy-
cTanbHoOM Tydenbku» [12+] 03.05
T/c «Mapw Typeukoro» [12+]
04.55 «KomHata cmexa» [16+]
HHTB

09.00 «O6bekTnBHO. CerogHsa»
[16+] 09.10 «Crpoii!» [12+] 09.40
«fopog, cnpaseanusocTu» [16+]
09.50 «Ctyaus 3se3g» [16+] 10.00
«OHnaitHep» [16+] 10.10 «Yero
XOTAT SKeHWMHbI?» [16+] 10.40
«¥utb xopowo!» [16+] 11.00
«3gpascrayittel»  [16+] 11.40
«[lobpo noxanosatbcA»  [16+]
12.10 «Marusa 06bl4HbIX BeLLein»
[16+] 12.20 «KuHonerenapl. ek

BOCbMEpKMH - amepuKaHeLy
[12+] 13.05 «Poccenbxo3Haazop
uHbopmmupyet»  [16+4]  13.15

«3emna u gy [12+] 13.45
«MICTOUHMK KU3HW» [16+]
HTB
05.00 Xopowo Tam, rae mbl ecTb!
[0+] 05.35 T/c «PskaBunHa» [16+]
07.25 Cmortp [0+] 08.00 CerogHs
[16+] 08.15 MuauwHas note-
pea nawc [0+] 08.45 [oToBUM
¢ Anekceem 3umuHbM  [0+4]
09.20 KynuHapHbIA  NOeAMHOK
[0+] 10.00 CerogHa [16+] 10.20
naBHas popora [16+] 11.00 «Ega
XuBas M mépteasa» [12+] 12.00
KBapTupHblt Bompoc [0+] 13.05
«Bbicoukan Life» [12+] 14.00 A
xygeto [16+] 15.05 Csos wurpa
[0+] 16.00 CerogHa [16+] 16.15
«MeHT B 3aKoHe» [leTekTns [16+]
18.00 Cneacteue Benn [16+]
19.00 «LeHTpanbHoe Tenesupge-
Hue» [16+4] 20.00 Hosble pyc-
ckue ceHcaumu [16+] 21.00 Toi
He nosepuws! [16+] 22.00 X/d
«Camblit  nyqwnii  geHb» [16+]
00.10 T/c «PxasumHa» [16+]
02.10 Haw Kocmoc [16+] 03.05
T/c «Jo3HaBatenb» [16+]
BOCKPECEHDE,

10 ANPENA
NMEPBbIN KAHAN
06.00 Hosoctv [16+] 06.10
«HaepauHe co Bcemmn» [16+] 06.40
X/ «YKpoweHne orHa» [12+]
08.10 «ApMmeickuiA  marasuH»
[16+] 08.45 «Cmewapwku. MNH-

Kog» [16+] 08.55 «3gopoBbe»
[16+] 10.00 HoBocTw [16+]

10.15 HenyteBble 3ameTkun ¢ [m.
Kpbinosbim [12+] 10.35 «[Moka Bce
noma» [16+4] 11.25 «®aseHpa»
[16+] 12.00 HosocTu [16+] 12.15
«OTKpbITMEe KuTas» [16+] 12.40
«locT no BockpeceHbAM» [16+]
13.40 «[octosHue pecnybau-
Ku: Anna Myrauesa» [16+] 15.35
T/c  «O6Humas Hebo» [16+]
18.45 KBH. Bbicwan nura [16+]
21.00 BockpecHoe  «Bpems»
[16+] 22.30 «Y70? Tge? Korga?»
BeceHHsa cepus urp [16+] 23.40
X/ «BannaHuacka - aHrenbl 3n1a»
[18+] 02.05 X/b «3y6Has des»
[12+] 04.00 «MogHbii# npuroBop»

[16+]
Poccua

05.35 X/¢ «Cneacteue Beayt
3HaTOKM». «be3 HoXa W KacTeTa»
[16+] 07.00 MYNbT ytpo [16+]
07.30 «Cam cebe pexuccep»
[16+] 08.20 «CmexonaHopama
EsreHus MNetpocaHa» [16+] 08.50
«YTpeHHAs nouta» [16+] 09.30
«CT0 K ogHoMmy». Teneurpa [16+]
10.20 MectHoe Bpems. Hepena 8
ropoge [16+] 11.00 Bectn [16+]
11.10 «CmeATbcA paspeluaeTca»
[16+] 13.10 X/ «Mo308m, v A Npu-
ay» [12+] 14.00 Bectv [16+] 14.20
X/d «Mo3osu, 1 A npuay» [12+]
17.30 «TaHubl co 3BE3gamm».
CesoH - 2016 [16+] 20.00 Bectu
Hepenu [16+] 22.00 «BocKpecHbIit
Beyep 9 Bnagumupom
ConosbéBbIM» [12+] 00.30
T/c «Mo ropauum  cnegam»
[12+4] 02.30 «HebecHblit wWMT»
[12+] 03.30 «CmexonaHopama
EBreHus MetpocaHa» [16+] 04.00
«KomHaTta cmexa» [16+]

HHTB
11.00 «TeppuTopua  3aBTpa»
[16+] 11.20 «<RABOTA. RU» [16+]
11.25 «ARS LONGA» [16+] 12.05
«[leTckuit  npecc-ueHTp»  [6+]
12.25 «Moutn cepbesHo» [16+]
12.55 «Mwuccua  BbinonHUMmal»
[16+] 13.15 «MoyeMy4KuHbI W
CnefonbiTkuMHbI» [16+] 13.25 M/d
«lopa camougeToB» [0+] 13.40
«¥u3Hb B getanax» [16+] 14.00

M/d «LlapesHa-narywka» [0+]
14.45 «OHnaitHep» [16+]

HTB
05.05 T/c «PwaBunHa» [16+]

07.00 «lleHTpanbHoe Tenesmie-
Hue» ¢ Bagumom TakmeHeBbiM
[16+] 08.00 CerogHa [16+] 08.15
Pycckoe noto natoc. Jlotepes [0+]
08.50 Ux Hpa.bl [0+] 09.25 Eanm
foma [0+] 10.00 CerogHs [16+]
10.20 Mepsas nepegaya [16+]
11.00 Yygo TexHukm [12+] 11.55
[Naunbiii oteeT [0+] 13.00 CerogHs
[16+] 13.20 HawMotpebHaazop.
He pait ceba obmaHyTb! [164]
14.20 Moepem, noegum! [0+]
15.05 Csos wurpa [0+] 16.00
CerogHa [16+] 16.15 X/d «MeHT
B 3aKoHe» [16+] 18.00 Cneactaue
Benu [16+] 19.00 «AKLEHTbI Hege-
vy, MHdopMaLMOHHaA nporpam-
ma [16+] 20.00 X/¢ «Mponasiumit
6es Bsectw» [16+] 23.50 T/c
«PxasunHa» [16+] 01.45 Haw
Kocmoc [16+] 02.40 [ukuit mup
[04] 03.05 T/c «[o3HaBaTesnb»
[16+]

Y10o65I HE CTYyIWIOCH Oepl!

Henb3s 3abbieamb 06 onacHocmu, Komopyto masim e cebe eeceHHue 8000eMbI.
K coxaneHnuto, nomowb nonaswum 8 6edy Ha 8ode npuxodum uHo20a ClIUWKOM
no3dHO u npoucwecmeue 3akaHyusaemcsi mpazuvecku. Ymobbl amozo He
cny4unock, Heo6xo0UMO NOMHUMb, YMO 8bIX0OUMb Ha 8E€CEHHUL /160 MOXHO
morbKo 8 KpalilHeM ciy4ae U ¢ MakcuMasibHoUl 0CMOPOXHOCMBH.

OCHOBHbIE rpynmbl pucka: 3To AeTH 1 pblbaku-nNoduTEN NoaNeaHoro noea.

Pbi6akam-nio6uTensamM noAneqHoro foBa pPekoMeHAyeTcs BO3gepkaTbCsl OT
BbixoAa Ha néa. B cnyyae, ecnu MHCTUHKT nobeawn Hag pa3ymMoMm, crieqyeT co-
GntogaTh aneMeHTapHble Mepbl MPEeAO0CTOPOXHOCTM MPU OCYLLECTBIIEHUN pbIGHO
noenu: nsberatb MecT ¢ bonbwrMn 3abeperamMmm 1 ManomoLHbIM (MeHee 10 cm)
NbAOM, MECT C HapyLleHUeM LiefIOCTHOCTY NbAa, C UIbHbIM NOANEAHbIM TEYEeHU-
€M, C BbIXOOOM Ha NOBEPXHOCTb JibAa KYCTapHMKOBbLIX U TPABAHUCTbIX paCTeHVII7I,
a TaKke MecT ¢ GOMbLIMM CITOEM CHera.

maBHoe ynpaBneHune MYC Poccum no Huxkeropoackom o6nactu obpatia-

eTcsa K poautensam! YoenvuTte BHUMaHWE CBOUM OETS
SE— ‘ —

370 He UT

Co6no;

i nep - i,
ToHKUW pYLKH @

it npABASE
AnuHOR Gesonact®

M, pacckaxuTe o6 onacHo-
CTV BbIXO4a Ha HEMPOYHbIN
.. = nén. Wntepecyitecs, rae

., Baw pebGEHOK npoBOAUT
B cBobogHoe Bpewmsi. Bapoc-
nble,
| QyLWHbIMK,
noMbITKA BbIXOA4a [AeTen
Ha néa n camu BO3AEPXU-
TECb OT TaKuMX MPOrysiok.
BecneyHocTb MoxeT 06ep-
HyTbCA Tpareaven!

He OyabTe paBHO-
npecekanTe

Ho, k coxanenuto, kak

nokasblBaeT NpaKkTUKa, NN He TOMbKO BbIXOAAT HA TOHKMIA nef, HO U Bble3XatoT
Ha aBTOTpaHcnopTe, ¢ TsHkenbiMu Ans cebst nocneacTansamun. Bolesn Ha neaoBbiv
NMOKPOB aBTOTPAHCMOPTHbIX CPEACTB 3arnpeLLeH.
TenedoH MYC — 01 unm 112 — ¢ MoOGuNbLHOroO (Bbl MOXeTe CBA3aTbCS CO
cnyx6amMu 3KCTPEHHOM MOMOLLM Aaxe B TOM crlyvyae, ecnu Baw HoMep 3a-
OnokupoBaH 3a Heynnaty unu B TenecgoH He BcTaBneHa SIM-kapTa).
H.T'OPBYHOB, 20cuncnexmop no masomeproim cyaam MKY

«denmp THMC MYC P®D no Huxcezopoackoii obaacmus




