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Ãàçåòà  çàðåãèñòðèðîâàíà  
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé 

ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, 
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé 

è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 
ïî  Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè. 

 Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè 
ÏÈ ¹ ÒÓ 52-0634 îò 6 àïðåëÿ 2012 ã.

Всероссийский 
День трезвости

Вообще это традиция, 
начало которой было 

положено еще в прошлом 
веке. Святейшим Синодом 
31 марта 1917 года было 

принято решение о ежегодном 
праздновании Всероссийского 
Дня трезвости – 11 сентября 

(по новому стилю). После 
революции дата была 

забыта. И лишь 25 июля 
2014 года Синод Русской 

Православной Церкви 
постановил возродить День 

трезвости. И для нашего 
времени это все более 

актуально.
По подушевому потреблению алко-

голя в 2014 году Россия занимала 4-е 
место в алкогольном рейтинге Всемир-
ной Организации Здравоохранения.

Согласно исследованиям Всемир-
ной Организации Здравоохранения, 
систематическое употребление алко-
голя становится причиной развития  
более 200 различных заболеваний. 
Только вдумайтесь: при потреблении 
100 граммов водки вероятность авто-
мобильных аварий увеличивается в 
130 раз. Более 50 000 детей ежегодно 
рождаются с патологическими измене-
ниями, связанными с употреблением 
алкоголя родителями.

По данным ГБУЗ НО «Нижегород-
ский областной наркологический дис-
пансер» по состоянию на 1 июля 2015 
года на учете состоит 74 тысячи боль-
ных алкоголизмом, из них 14 тыс. жен-
щин. В Сеченовском районе 228 чело-
век больных алкоголизмом, из них 42 
женщины.

Среднедушевое потребление алко-
голя в Нижегородской области в 2014 
году составило 8,2 литра абсолютного 
алкоголя.

Одним из важнейших направлений 
борьбы с пьянством и алкоголизмом 
является пропаганда здорового обра-
за жизни. Всероссийский День трез-

вости – это возможность напомнить 
каждому из нас, насколько важно со-
хранить здоровье.

Пусть этот день станет ступенькой 
на пути к трезвому, здоровому об-
разу жизни. Наше здоровье в наших 
собственных руках. С этим нельзя не 
согласиться, и это должно стать убеж-
дением для каждого жителя нашего 
района, что позволит сохранить здоро-
вье на долгие годы, сохранить физиче-
скую активность и трудоспособность.

Берегите себя и своих близких! Будь-
те здоровы!

В. СОРОКИНА, врач психиатр-
нарколог Сеченовской ЦРБ

ТЦ «ГРАНД»
магазины «Канцтовары», «Домашний уют»

ÑÊÈÄÊÀ 15% êàæäûé äåíü
(Скидки предоставляет ИП Петрунина Н.В.)                       ИП Петрунина Н.В.реклама

Äóðíîé ïðèìåð 
çàðàçèòåëåí

С.А. ЛУТОХИНА, главный специалист КДН:
– Родители, не исполняющие должным 

образом свои обязанности по воспитанию 
и содержанию несовершеннолетних детей, 
особенно мамы, – нередкие гости КДН. Часто 
причина недостойного поведения – пьян-
ство. Бутылка заслоняет все – дом, семью, 
детей, их потребности, интересы, состоя-
ние здоровья… Рядом с такими родителями 
детям несладко.

На учете в КДН и ЗП состоят и неблагополуч-
ные семьи, и подростки, у которых также есть 
тяга к спиртному. И это не единственный учет. 
В плане пресечения употребления спиртного 
комиссия проводит совместные рейды в под-
контрольные семьи; рейды по торговым точкам 
с целью выявления фактов незаконной прода-
жи несовершеннолетним табачных изделий и 
алкогольной продукции. К сожалению, выбор 
в пользу пьянства и безответственности не так 
уж и редок. А дурной пример, как известно, за-
разителен. Тем более, пример родителей.

«ÒÐÅÇÂÈÒÅÑÜ, ÁÎÄÐÑÒÂÓÉÒÅ…»
о. И.  ЛЮТЯНСКИЙ, священник: 
– Священное Писание не запрещает христианам употреблять 

алкогольные напитки.  Сам алкоголь не является грехом. Но 
зависимость от вина, алкоголизм не может присутствовать в 
жизни христианина. Христиане призваны не позволять чему-либо 
«господствовать» над своим телом. 

В Ветхом Завете содержатся и положительные высказывания об употре-
блении вина, и строгие предупреждения злоупотребления им, а также при-
меры абсолютной трезвости.

В посланиях апостолов упоминаются и лечебные свойства вина, указы-
вается и на пагубность злоупотребления, а также содержатся призывы к 
трезвости.

В православном понимании, по учению Священного Писания и святых 
отцов, трезвость – это «христианская умеренность в употреблении пищи и 
пития, равно как особенная, непрестанная бдительность над собою в ох-
ранении души и тела от всяких нечистых и греховных мыслей, пожеланий 
и дел». «Трезвитесь, бодрствуйте, потому что противник ваш диавол ходит, 
как рыкающий лев, ища кого поглотить», – предостерегает апостол.

Сегодня пьянство является одной из основных причин высокого уровня 
смертности, заболеваемости, травматизма и преступности, а также кризи-
са семьи, снижения уровня нравственности и культуры, утраты уважения к 
труду. Мы зачастую считаем причинами алкоголизма в обществе матери-
альный недостаток или, наоборот, богатство, но основной причиной все-
таки является неопределение цели в жизни, незнание смысла жизни, от-
чего происходит в душе человека духовный кризис, растерянность. Вера в 
Единого Творца и Бога и жизнь по вере дает человеку определенную цель, 
раскрывает смысл жизни, глубину жизни, наполняет душу радостью. 

«ТВОРЧЕСТВУ – ДА!
НАРКОМАНИИ – НЕТ!» 

Н.В. ЗАИКИНА, зав. сельской библиотекой: 
– В В-Талызинской сельской библиотеке проведен концерт-акция «Творчеству – 
да! Наркомании – нет!». Слайд-лекция перекликалась с музыкальными номерами в 
исполнении самих ребят.  

Молодые, целеустремленные – так выглядит наша молодежь. Но есть причина, губящая 
молодое  поколение, и эта причина – наркотики. Данным мероприятием мы призывали 
быть внимательными друг к другу, к окружающим нас людям. Удовольствие от жизни мож-
но получать и без потребления психотропных препаратов. Каждому пришедшему пред-
ставлялся шанс творчески выразить свое отношение к проблеме наркомании через чтение 
стихов, исполнении песен, рассказ о спорте. Активное участие в мероприятии подготов-
лено работниками библиотеки и СДК и проведенном для ребят, посещавших дворовую 
практику приняли Яна и Кристина Заворотные, Ю. Морозова.

Пьянство 
наказуемо

Р.А. ХАЙРЕТДИНОВ, начальник от-
деления полиции «Пильнинский»:  
– Отделением полиции ежедневно 
проводится работа по выявлению 
административных правонарушений, 
посягающих на общественный поря-
док и общественную безопасность, а 
именно ст. 20.21 КоАП РФ – появление 
в общественных местах в состоянии 
опьянения. 

Â àâãóñòå âûøåóêàçàííûõ ïðàâîíà-
ðóøåíèé âûÿâëåíî 33. Ñîòðóäíèêàìè 
ïîëèöèè â àâãóñòå îñóùåñòâëåíî 13 
âûåçäîâ ïî ñîîáùåíèÿì î õóëèãàí-
ñêèõ äåéñòâèÿõ ãðàæäàí, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíå-
íèÿ. Â ñïåöèàëüíîì ïîìåùåíèè äëÿ 
çàäåðæàííûõ îòäåëåíèÿ ïîëèöèè ñî-
äåðæàëîñü 3 ãðàæäàíèíà, ïîäâåðãíó-
òûõ àäìèíèñòðàòèâíîìó àðåñòó çà 
óïðàâëåíèå òðàíñïîðòíîì ñðåäñòâîì 
â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, 
– ñòàòüÿ 12.8 ÊîÀÏ ÐÔ.

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ

На спортивной арене
Как уже сообщалось в предыдущем номере га-

зеты, ледовый дворец приглашает на свою глав-
ную арену и другие спортивно-оздоровительные 
площадки всех желающих. Объект для нас новый, 
потому растет не только интерес к нему, но и 
число вопросов в плане посещения и правил пове-
дения в стенах спортивного комплекса. Разговор 
об этом с директором ледового дворца «Звезд-
ный» А.Н. АЛЕКСАЕВЫМ.

– Александр Николаевич, во-первых, немного 
личных впечатлений в плане открытия «Звездного», 
взгляд, так сказать, изнутри.

– Все впервые, все ново, это само по себе необычно. 
Со стороны приятно наблюдать за посетителями, кото-
рые впервые попадая в ледовый дворец, удивляются 
масштабу и красоте современного строения, к слову, об-
щая площадь «Звездного»  – 4586м2, в т.ч. ледовой арены 
– более 2300м2. Посещаемость – 200 человек ежедневно. 
Уже набраны группы, работают секции – все по графику.

– Вот об этом подробнее.
– Набраны три группы в детскую хоккейную секцию, 

в возрасте от 5 до 10 лет. Функционируют бильярдный 
зал, теннис, идут тренировки борцов. В настоящее время 
на курсах инструктор по фитнесу, формируются группы, 
и где-то к концу сентября начнутся занятия, к  которым 
будут привлечены люди старшего возраста, в частности, 
отдыхающие дневного отделения ГБУ «КЦСОН». К тому 
же приглашаем неработающих пенсионеров в группу 
«Здоровье».

Заключен договор с Сеченовским агротехникумом: уро-
ки физкультуры у студентов проходят на нашей ледовой 
арене, кататься на коньках ребятам очень нравится. Так-
же договор заключен с СРЦН. Ведем поиск тренера по 
фигурному катанию, ведь многие хотели бы записаться 
именно в секцию, особенно дети. Ну а массовое катание 
в рамках свободного, самостоятельного посещения – од-
на из форм отдыха в ледовом.

– Вопросы наших читателей. Вот первый, из конкрет-
ного опыта. Привели детей 6 и 10 лет на каток, думали 
оставить ребят на некоторое время, а потом забрать. 
Оказалось  –  только под присмотром родителей.

– Совершенно верно. Что касается массового ка-
тания, то дети до 8 лет катаются под присмотром 
родителей, даже если на льду постоянно находит-
ся инструктор – такие правила. Старше 8 лет – пожа-
луйста. Другое дело – фигурное катание с тренером, 
в секции, там присутствие мам и пап необязатель-
но.                                                                                                                                   

– Прейскурант спортивно-оздоровительных услуг 
также волнует многих, особенно семьи, где все 
тянутся к спорту.

– Понятно, что такой огромный комплекс должен за-
рабатывать, занятия в таких учреждениях традиционно 
платные. Например, массовое катание на коньках: 45 
мин – 100 рублей с коньками, взятыми на прокат (в нали-
чии коньки мужские и женские), со своими коньками – 80 
рублей. Фитнес, абонемент на месяц: 600 рублей – 16 за-
нятий, 500 рублей – 12 занятий,  400 – 8 занятий. Разуме-
ется, для детей, занимающихся в секциях, посещение  
бесплатное. Правда, родителям придется приобрести 
коньки своим детям как для фигурного катания, так и для 
хоккейных тренировок. Вся остальная экипировка хокке-
истов имеется – приобретена районной администрацией.  

Есть и льготные категории граждан. Это малоиму-
щие семьи, инвалиды и лица с ограниченными возмож-
ностями здоровья, дети-сироты, многодетные семьи (три 
и более детей до 18 лет),  неработающие пенсионеры 
по возрасту, ветераны боевых действий, дети до 8 лет, а 
также сопровождающее лицо... С интересующей инфор-
мацией можно ознакомиться на месте.                                                                                                                                      

– Любители льда должны одеваться теплее, 
особенно сейчас…

– Температурный режим будет отрегулирован – при-
точная и вытяжная вентиляции, в результате температу-
ра повысится на 2-3 градуса. Далее, с наступлением ото-
пительного сезона и запуском обогревателей «Вулкан», 
температура нормализуется до нормативной – 12-14 гра-
дусов. Но все равно, нужно одеваться соответственно, 
все-таки дворец – ледовый.

– Чтобы посетителям было удобно и комфортно, 
в «Звездном» трудится большой штат сотрудников…

– Да, более сорока человек, из них четыре инструкто-
ра. Два работника следят за состоянием ледового по-
крытия: до 5 раз в день верхний слой льда срезается и 
тут же производится заливка. Для удобства наших посе-
тителей – раздевалки, их несколько, для каждой хоккей-
ной группы, сборной района, фигуристов. В раздевалках 
душевые, предусмотрены сушилки для формы. Что не-
маловажно – буфет, там можно отдохнуть, выпить чая, 
перекусить…

Созданы все условия. Мы ждем и взрослых и детей, 
надеемся на хорошую наполняемость ледового дворца. 
«ЗВЕЗДНЫЙ» АНОНС. 10 октября состоится ледовая 
дискотека «Танцуй, молодежь!», вход с 16 лет. На конец 
октября запланирована дискотека 80-х «Тем, кому за…», 
приуроченная к 135-летию со дня рождения И.М. Заикина. 
В планах и многое другое. Приходите – скучно не будет.


