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Áëàãî ëþäÿì 
íåñòè ïðîäîëæàéòå
Ñâîè ïîçäðàâëåíèÿ è ïîæåëàíèÿ ìå-

äèöèíñêèì ðàáîòíèêàì Ñå÷åíîâñêîãî 
ðàéîíà øëåò ãëàâíûé âðà÷ ÃÁÓÇ «Ñå÷å-
íîâñêàÿ ÖÐÁ» Í.Ñ. ÑÎÈÍ: 

– Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè 
è âåòåðàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ!

Èñêðåííå ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì! Îí è âàæåí, è 
òîðæåñòâåíåí. À âàø òðóä íåëåãîê è îò-
âåòñòâåíåí, âåäü æèçíü è çäîðîâüå – ñà-
ìîå öåííîå, ÷òî åñòü ó ÷åëîâåêà. Ïóñòü 
æèçíü êàæäîãî èç âàñ ïî-ïðåæíåìó áó-
äåò íàïîëíåíà ñìûñëîì, ëþáîâüþ è äî-
áðîì, èñïîëíÿòñÿ ñàìûå çàâåòíûå ìå÷-
òû. Ïóñòü ñèëû è æåëàíèå ðàáîòàòü íà 
íåëåãêîì ïîïðèùå ìåäèöèíû âñåãäà ñî-
ïðîâîæäàþò âàñ, à åùå õîðîøåå íàñòðî-
åíèå, ëþáîâü è âåðíîñòü, áëàãîïîëó÷èå 
è èçîáèëèå. Âñåãî âàì ñàìîãî äîáðîãî, 
áóäüòå ñ÷àñòëèâû è ïðîäîëæàéòå íåñòè 
áëàãî ëþäÿì.

СВЯЗЬ ПОКОЛЕНИЙ

Â ëó÷øèõ òðàäèöèÿõ
Татьяна Голованова – заведующая Рогоженским ФАПом. На 

страже здоровья односельчан она стоит уже 19 лет. А если по-
смотреть на это шире, то сельские традиции здравоохранения 
Рогожки очень добрые и памятные. 

В ПРАЗДНИКИ – О БУДНЯХ

Диспансеризация 
продолжается

Ïðîøëè åå â òåêóùåì ãîäó 1215 æèòå-
ëåé ðàéîíà.

– Åå ýôôåêòèâíîñòü äîêàçàíà, – ãîâî-
ðèò ãëàâíûé âðà÷ ÖÐÁ Í.Ñ. Ñîèí. – Âû-
ÿâëåíî íåìàëî çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà, îíêîçàáîëåâàíèÿ. Íàäî ëþáèòü 
ñåáÿ, çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå. Íà ýòî 
íå íóæíî æàëåòü âðåìåíè. Ñâîåâðåìåí-
íîå îáíàðóæåíèå áîëåçíè óâåëè÷èâàåò 
øàíñû ïàöèåíòà íà âûçäîðîâëåíèå.  Áå-
ðåæíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ, 
ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ñîáëþäåíèå ðåæè-
ìà òðóäà è îòäûõà, îáðàùåíèå ê âðà÷ó, à 
íå çàíÿòèå ñàìîëå÷åíèåì ñïîñîáñòâóþò 
óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè 
÷åëîâåêà.

– ×òî âêëþ÷àåò â ñåáÿ äèñïàíñåðèçà-
öèÿ?

– Ïåðâûé ýòàï âêëþ÷àåò â ñåáÿ ôëþî-
ðîãðàôèþ, ÝÊÃ, ñäà÷ó àíàëèçîâ, ìàììî-
ãðàôèþ (äëÿ æåíùèí ñ 40 ëåò), îïðåäåëå-
íèå ñàõàðà, õîëåñòåðèíà, áèîõèìè÷åñêèé 
àíàëèç êðîâè è ò.ä. Çà êîíå÷íûé ðåçóëü-
òàò îòâå÷àåò ó÷àñòêîâûé òåðàïåâò. Ïðè 
óñòàíîâëåíèè çàáîëåâàíèÿ áîëüíîé ìî-
æåò áûòü íàïðàâëåí íà äîïîëíèòåëüíîå 
îáñëåäîâàíèå â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå 
îáëàñòíîãî öåíòðà. Òåðàïåâòû ñòàðàþò-
ñÿ îòêîððåêòèðîâàòü âñå ôàêòîðû ðèñêà, 
ïðèâîäÿùèå ê îæèðåíèþ è, êàê ñëåäñòâèå, 
ê ñàõàðíîìó äèàáåòó, ãèïåðòîíèè è ò.ä.

– Íå âñå ïîíèìàþò çíà÷èìîñòü äèñ-
ïàíñåðèçàöèè. Íåêîòîðûå, îñîáåííî 
ëþäè ïîæèëûå, ïðåäïî÷èòàþò îñòà-
âàòüñÿ äîìà.

– Åñëè ÷åëîâåê íå æåëàåò ïðîõîäèòü 
îáñëåäîâàíèå, äîëæåí íàïèñàòü çàÿâëå-
íèå îá îòêàçå îò äèñïàíñåðèçàöèè. Õîòÿ 
òðóäíî ïîíÿòü òàêèõ ëþäåé.

– Íèêîëàé Ñòåïàíîâè÷, Âû â ñàìîì 
íà÷àëå ãîâîðèëè î âûÿâëåííûõ çàáîëå-
âàíèÿõ. À ñðåäè íèõ åñòü òàê ïóãàþùèé 
âñåõ ÑÏÈÄ?

– Åñòü ñëó÷àè âûÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ. Îíè ñòàâÿòñÿ íà ó÷åò. Ýòè 
ëþäè íå îïàñíû äëÿ îêðóæàþùèõ, åñëè 
íå âñòóïàòü ñ íèì â òåñíûå îòíîøåíèÿ.

– À òåïåðü âîïðîñ äðóãîãî õàðàêòåðà. 
Ãðîçèò ëè ìåäó÷ðåæäåíèÿì ðåîðãàíè-
çàöèÿ è êàêîâû ïîñëåäñòâèÿ ïðåäûäó-
ùåãî åå ýòàïà.

– Âåñü ïåðñîíàë ðåîðãàíèçîâàííûõ 
îòäåëåíèé òðóäîóñòðîåí. Íîâîãî ýòàïà 
ïîêà íå îæèäàåòñÿ. Îæèäàåòñÿ ðåìîíò 
ÖÐÁ. Îáóñòðàèâàåòñÿ áîëüíè÷íàÿ òåððè-
òîðèÿ. Ñîñòîÿëèñü ýëåêòðîííûå òîðãè ïî 
âûáîðó ïîäðÿäíîé îðãàíèçàöèè. Êîíêóðñ 
âûèãðàëà íèæåãîðîäñêàÿ ôèðìà ÎÎÎ 
«Ìîíîëèò». Â èþíå ïðèñòóïèì ê ðåìîíòó 
áûâøåãî ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 
ïîä ñêîðóþ ïîìîùü ñ ïðèåìíûì ïîêîåì 
è êîéêè äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, õèðóðãè-
÷åñêîãî, òåðàïåâòè÷åñêîãî, ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîãî îòäåëåíèé, ôàñàäà è êðîâëè. 
Áîëüíèöà áóäåò ðàáîòàòü â îáû÷íîì ðå-
æèìå.

ПРОФЕССИЯ

Îäíàæäû âûáðàííûé ïóòü
Что главное в работе медиков скорой помощи?
На этот вопрос, ни на минуту не задумываясь, О.А. Деева отвечает: «Быстро реагировать на любую ситуацию. 

Не паниковать». А ситуации бывают достаточно сложные и от них никуда не деться. 

Â òåêóùåì ãîäó äèñïàíñåðèçàöèè ïîä-
ëåæàò ëèöà, ðîäèâøèåñÿ â 1994, 1991, 1988, 
1985, 1982, 1979, 1976, 1973, 1970, 1967, 1964, 
1961, 1958, 1955, 1952, 1949, 1946, 1943, 1940, 
1937, 1934, 1931, 1928, 1925.

Î. À. Äååâà: «Âñåãäà ãîòîâû îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü»

Работа есть работа, фельдшер, оставляя все свои эмо-
ции, спешит на помощь пациенту. Почему многие на скорой 
трудятся, что называется, всю жизнь? Наверное, просто не 
могут свернуть с однажды выбранного пути. 

Ольга Алексеевна работала в приемном покое скорой по-
мощи семь лет, и уже восемь лет – в выездной бригаде. А 
в конце прошлого года, когда А.В. Евсеева ушла на заслу-
женный отдых, коллектив и руководство больницы решили 
обязанности старшего фельдшера возложить именно на 
О.А. Дееву. И хотя она знала, насколько это нелегко отве-
чать за коллектив, в который влилась  еще и верхнеталы-
зинская бригада, все-таки дала согласие. Привыкла уже и 
к ведению документации,  многому научилась в свое время 
от Александры Васильевны. Ее, а также Н.И. Грязнову она 
считает своими первыми наставниками. Их и свой коллек-
тив, ветеранов отрасли, всех работающих в здравоохране-
нии района поздравляет с Днем медицинского работника: 
«Что пожелать? Всем, конечно же, здоровья! И жителям 
района тоже». И добавляет: «И работы у нас будет помень-
ше». А работы у скорой помощи достаточно, особенно сей-
час, в летнее время: и горожане приехали, и ран, травм, уку-
сов собаками, пчелами, клещами становится все больше и 
больше. В среднем – не менее 15 вызовов за смену. 

Вызовы бывают разные. Для обычного человека назва-
ния их ничего не говорят. Для фельдшеров скорой – строгая 
градация. К экстренным, первоочередным, вызовам отно-
сятся сообщения о чрезвычайных ситуациях, потере созна-
ния, сердечные приступы, травмы, кровотечения. Неотлож-
ные – жалобы на давление, высокую температуру, боли в 
животе и т.д. Люди обижаются, когда скорая не приехала 
сразу, хотя диспетчер предупреждает, допустим, что маши-
на на экстренном вызове (туда она должна прибыть, в зави-
симости от расстояния, не позднее 20 минут). Пациент или 
родственники его нервничают, сердятся, высказывая свое 
недовольство фельдшеру…

И еще, сегодня, благодаря Интернету, некоторые счита-
ют себя хорошо подкованными в медицине, подсказывают, 
как лечить, подчас и в спор вступают. Пока человек в белом 
халате ставит диагноз, делает укол, бабушки-старушки ста-
раются рассказать почти всю свою биографию, о всех своих 
болячках. И все приходится выслушивать. А еще есть ка-
тегория пьяных, лиц без документов, им тоже оказывается 
помощь, причем не без участия водителя скорой. 

Вот такая неспокойная работа, когда подчас, отправ-
ляясь на вызов, медики не знают, что их там ждет. Ольга 
Алексеевна  любит свою профессию – ее радует улыбка на 

Пусть все будет хорошо!
«Несколько лет подряд мне часто приходится лежать в  боль-

нице, я не представляю, что бы делала, если не помощь невропа-
толога В. Л. Мартынова. 

Поздравьте его, пожалуйста, с праздником через газету, – обратилась 
с просьбой в редакцию Т.И. Балукова из Рогожки. – Владимир Леонидо-
вич  поговорит с пациентом, все объяснит, и на душе легче становится. 
Для меня  этот доктор, а также наш фельдшер Татьяна Голованова – не-
заменимые люди. Желаю им крепкого здоровья, и пусть в жизни у них 
будет все хорошо!».

Â àïòåêå ¹19 ÃÏÍÎ «Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòíàÿ 
ôàðìàöèÿ» ñ àïðåëÿ 2014 ãîäà äëÿ ñåëüñêèõ æèòå-
ëåé ïðåäîñòàâëÿåòñÿ 10-ïðîöåíòíàÿ ñêèäêà íà òî-
âàð (äëÿ ó÷àñòíèêîâ âîéíû äî 1 ñåíòÿáðÿ – 15%). 
Ìåñÿö íàçàä ââåäåíà åùå îäíà ñîöèàëüíàÿ óñëóãà 
– êëèåíòû òåïåðü áåñïëàòíî ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî 
èçìåðèòü àðòåðèàëüíîå  äàâëåíèå.

БУДЬТЕ В КУРСЕ

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÓÑËÓÃÈ

Бесплатные 
офтальмологические 

операции
Клиника «ПАПА МАМА и МАЛЫШ» (ООО «Акаде-

мия женского здоровья и репродукции человека» 
г.Н.Новгород, ул. Максима Горького, д. 195) участвует 
в реализации Программы Государственных гарантий. 

В 2015 году операции при катаракте, а также 
лазерные операции на сетчатке при сахарном 
диабете и глаукоме можно сделать бесплатно. 

Запись на прием по тел.: 8(831)4129-029, 4161-661. 
(Лицензия ЛО-52-01-004277 от 24.07.2014 г.)

Пресс-служба ЗСНО

Строки благодарности
Êîëëåêòèâ Êî÷åòîâñêîé ó÷àñòêîâîé áîëüíèöû âû-

ðàæàåò îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü ðóêîâîäèòåëþ ÊÔÕ 
«Ðîññèÿ» Íèêîëàþ Àëåêñàíäðîâè÷ó Ñàóøêèíó çà îêà-
çàííóþ áëàãîòâîðèòåëüíóþ ïîääåðæêó: «Æåëàåì 
Âàì  è Âàøåé ñåìüå êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áëàãîïî-
ëó÷èÿ, ïðîöâåòàíèÿ è âñåãî ñàìîãî äîáðîãî».

Улица Колхозная. Здесь в дере-
вянном здании некогда распола-
гался медпункт (ныне – жилой дом, 
современный и благоустроенный), 
а работала там Мария Петровна 
Мухина. С 1958 года, на протяже-
нии почти сорока лет, она первой 
приходила на помощь больным 
людям, уделяла большое внима-
ние профилактике здоровья. Из 
Богатиловки родом, в Рогожку 
приехала работать, здесь вышла 
замуж и осталась жить.  Прекрас-
ная собеседница, рукодельница, 
артистическая натура, она быстро 
«пришлась ко двору», стала своей. 
«Ее любили, уважали», – не раз 
доводилось слышать от жителей 
села, тех, кто постарше, кто знал 
ее. Ну а кто же не знал сельского 
фельдшера? Наверное, не было 
такого человека. Приятно было 
зайти в медпункт, где во всем чув-
ствовалась аккуратность женской 
натуры, виделись умелые руки хо-
зяйки. И рукам тем не было покоя, 
ведь быт сельского медпункта не 
отличался комфортностью (кста-
ти, во второй половине того здания 
жила семья М.П. Мухиной). Воду 
носили из колодца и даже возили 
из Шуваловки,  известной своими 
родниками (по-видимому, та вода 
больше подходила  для  кипячения   
инструментов и шприцев). 

Да и личным временем Мария 
Петровна жертвовала не задумы-
ваясь. Практически всех рожениц 
сопровождала в Сеченово, а езди-
ли и на лошадях, путь нелегкий и 
неблизкий. З.А. Лосякова, дружив-

шая с М.П. Мухиной, вспомнила не 
типичный, наверное, для сегодняш-
него времени случай. Фельдшер со 
своей собственной свадьбы ушла 
(гуляли третий день), чтобы как 
всегда проводить роженицу до род-
дома в райцентр. И всем помогала 
с готовностью, хотя и сама не была 
абсолютно здоровым человеком. 

Она работала и уже будучи на 
пенсии, в 90-х. Проводить ее в по-
следний путь пришло много народа, 
все были благодарны ей за беско-
рыстный труд, всем она запомни-
лась красивой и жизнерадостной. 

Всегда в таких случаях молодому 
поколению нужно выдержать не-
простой экзамен: соответствовать, 
не подвести, сохранить добрые 
профессиональные традиции, тем 
более в здравоохранении. И  Т. 
Голованова надежду односельчан 
оправдывает: сколько добрых слов 
звучит в ее адрес. Вот и в преддве-
рии Дня медицинского работника 
в редакцию в очередной раз по-
звонили рогоженцы и передали в 
адрес Татьяны наилучшие пожела-
ния и поздравления с праздником. 
О ее работе в целом говорят так: 
«В любое время дня и ночи помо-
жет, замечательный человек». Пока 
готовилась заметка, к подписи под 
благодарность добавилось еще не-
сколько фамилий, и от имени жите-
лей Рогожки спасибо своему моло-
дому медработнику говорят сегодня 
А.И. Девяткина, Л.Н. Голованова, 
Н.Ф. Балукова, К.В. Клементьева, 
З.А. Лосякова, Н.А. Алешин.

Е. АЛЕКСАНДРОВА

лице человека, когда боль у него отступает и он говорит слова благо-
дарности за своевременно оказанную помощь. Это дорогого стоит!

– О чем мечтается? Что касается семьи, – говорит она, – дом 
построили, дочку выучили, работает в аппарате Приволжского фе-
дерального округа в Н.Новгороде. Хочется благополучия во всем. 
Что касается работы, лекарственное обеспечение нормальное, 
в нашем распоряжении два новых реамобиля. Замечательно, что 
оснащены кардиографом. Расшифровывает кардиограммы Татья-
на Николаевна Алиуллова, с нынешнего года работаем и дистан-
ционно с Центральной станцией скорой помощи. При экстренной 
необходимости получаем консультацию врачей из Н.Новгорода. Ну 
а все мы мечтаем о том, что в нынешнем году переедем в другие 
кабинеты из своего здания 1932 года постройки.

Пусть мечты сбываются! 
Н. ВИКТОРОВА


