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Ãàçåòà  çàðåãèñòðèðîâàíà  
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé 

ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, 
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé 

è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 
ïî  Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè. 

 Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè 
ÏÈ ¹ ÒÓ 52-0634 îò 6 àïðåëÿ 2012 ã.

Îáúåì – 2 ïå÷àòíûõ ëèñòà.  
Âûõîäèò ïî âòîðíèêàì 

è ïÿòíèöàì. Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ 
íîìåðà â ïå÷àòü 5 ìàðòà 2015 ã.

ïî ãðàôèêó â 12.00,
ôàêòè÷åñêè â 13.00. 

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
Î.Þ. Ïëàòîíîâà.

Êàðòîøêà â ìåøî÷êå
Íà 5 ïîðöèé ïîòðåáóåòñÿ: 1 êã êàðòîøêè, 2 ñðåäíèõ ëóêîâèöû, íåáîëüøîé ïó÷îê çåëå-

íîãî ëóêà, 4-5 øàìïèíüîíîâ, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî,ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó.
Ñûðîé êàðòîôåëü íàðåçàòü êóáèêàìè è ñëîæèòü â êàñòðþëþ èëè ìèñêó.  Ëóê (è çåëå-

íûé è ðåï÷àòûé) ìåëêî íàøèíêîâàòü è äîáàâèòü ê êàðòîøêå. Âñå èíãðåäèåíòû ïîñîëèòü 
è ïåðåìåøàòü. Ôîëüãó íàðåçàòü êâàäðàòàìè è ðàçëîæèòü íà ïðîòèâíå. Â öåíòð êàæäî-
ãî êâàäðàòà âûëîæèòü êàðòîøêó, ñâåðõó äîáàâèòü ïðåäâàðèòåëüíî îáæàðåííûå ãðèáû. 
Ôîëüãó çàâåðíóòü êóëå÷êàìè è îòïðàâèòü â ðàçîãðåòóþ äóõîâêó íà 30 ìèí (òåìïåðàòóðà 
îêîëî 170-180 ãðàäóñîâ).  Çàòåì êóëå÷êè âûíóòü è ñëåãêà ðàçâåðíóòü, ÷òîáû ñâåðõó ïîëó-
÷èëîñü îòâåðñòèå. Ïîñëå ÷åãî ñíîâà îòïðàâèòü â äóõîâêó íà 15-20 ìèí.

Ãðå÷íåâûå êîòëåòû
1 ñòàêàí ãðå÷íåâîé êðóïû, 200–300 ãðàììîâ ãðèáîâ 

(øàìïèíüîíû), 1 ëóêîâèöà, 1 ìîðêîâü, 100 ãðàìì ðæàíîãî 
õëåáà, ÷åñíîê, çåëåíü, ñîëü, ñïåöèè «Äëÿ ìÿñíîãî ôàðøà».

Âàðåíóþ ãðå÷êó îñòóäèòü. Ãðèáû îáæàðèòü íà ðàñòè-
òåëüíîì ìàñëå ñ ëóêîì è ìîðêîâüþ. Ñîåäèíèòü ãðå÷êó 
è îáæàðåííûå ãðèáû, äîáàâèòü ðàçìî÷åííûé õëåá, ñïåöèè è 
çåëåíü, ïåðåìåøàòü (ìîæíî â áëåíäåðå). Ñäåëàòü èç ãðå÷-
íåâîãî ôàðøà êîòëåòêè è îáâàëÿòü â ïàíèðîâî÷íûõ ñó-
õàðÿõ. Îáæàðèòü íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå.

Ñàëàò èç êðåâåòîê ñ îãóðöàìè è ïîìèäîðàìè
Êðåâåòêè î÷èùåííûå, êðóïíûå – 6 øò., êðåâåòîê 

ìåíüøèõ ðàçìåðîâ íóæíî áîëüøå, ìîæíî èõ è êðàáî-
âûìè ïàëî÷êàìè çàìåíèòü; íåáîëüøîé ïîìèäîð – 1 øò.; 
ïîëîâèíà ñâåæåãî îãóðöà (÷åì ìåëü÷å ïîðåæåòå, òåì 
âêóñíåå); äåñåðòíàÿ ëîæêà îëèâêîâîãî ìàñëà; íåñêîëüêî 
êàïåëü ëèìîííîãî ñîêà; ñîëü è ïåðåö – ïî âêóñó. Åñëè õî-
òèòå ïîâûñèòü ïèòàòåëüíîñòü áëþäà, ïîä ñàì ñàëàò êëà-
äèòå âàðåíûé ðèñ. Òîãäà èìååò ñìûñë êàïíóòü íåìíîãî 
ñîåâîãî ñîóñà. Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

È Ñ ÖÂÅÒÀÌÈ ÍÀÄÎ ÃÎÂÎÐÈÒÜ

УВЛЕЧЕНИЯ

×òîá óòðî äîáðîå ñ óëûáêè íà÷èíàëîñü

(Начало на 5 стр.)
Многие в райцентре  знают З.В. Блохову, но 

немногие знают, что Зинаида Викторовна очень 
любит цветы и не видит ничего особенного в 
том, что летом палисадник утопает в цветах – 
ведь они радуют глаз и хозяевам и проходящим 
мимо людям. Удивляться только приходится, 
как у нее вместе с мужем на все рук хватает. 
И не только в палисаднике красота – в огороде 
очень нарядная стала территория у теплицы. 

– У меня нет системы, вот у Нины Деевой, 
Лиды Пирожниковой,  Люси Кузнецовой все 
распланировано и очень ухожено, – говорит 
Зинаида Викторовна. – Они больше расскажут. 

Но несколько слов все-таки о Зинаиде Вик-
торовне. Вместе с соседкой Людмилой Васи-
льевной «заболели» они цветами несколько лет 

назад. Это раньше кроме бархатцев и ноготков 
ничего не было, а сейчас где больше всего на-
род толпится на рынке весной? У саженцев, лу-
ковиц, рассады цветов. Соседки что-то покупа-
ют здесь, но больше предпочитают заказывать 
почтой. В одной из московских фирм они стали 
VIP-клиентами с 10 и даже 20-процентной скид-
кой на товар. Каких только видов и сортов цве-
тов у жительниц улицы Кооперативной нет!  Цве-
товоды считают, что с цветами надо говорить, и 
тогда чудо будет происходить каждый день.

Бандероли с семенами из Москвы соседкам 
скоро придут. Значит, снова будут новинки, 
новые радости и хорошее настроение. А куда 
же семена, клубнелуковицы прошлогодние де-
вать? Зинаида Викторовна их не продает, а в 
добрые руки отдает с удовольствием.

ПОСТНЫЙ СТОЛ

ÑÅÊÐÅÒÛ 
äëÿ êðàñîòû 
è çäîðîâüÿ

Íàïèòîê 
ñòðîéíîñòè

Êàæäîå óòðî íàòîùàê 
âûïèâàòü íàïèòîê, 

êîòîðûé ýôôåêòèâíî 
ñæèãàåò æèð. Ñ âå÷åðà 
ïîëîæèâ â òåðìîñ 1÷. 
ëîæêó ñóõèõ öâåòêîâ 

ðîìàøêè è ïîëîâèíêó 
ëèìîíà, íàðåçàííîãî 

êðóæî÷êàìè, è çàëèâàòü 
1 ñòàêàíîì êèïÿòêà. 
Óòðîì ïðîöåäèòü è 

âûïèòü çà ïîë÷àñà äî 
çàâòðàêà. Ýòîò íàïèòîê 

ðåøàåò ïðîáëåìó 
ëèøíåãî âåñà: óõîäèò äî 

3 êã çà íåäåëþ!

Ìàñêà äëÿ ëèöà
Âçáåéòå 1 ÿè÷íûé 

áåëîê, äîáàâüòå ïî 1÷. 
ëîæêå ìåäà, ìîëîêà è 
íåñêîëüêî êàïåëü ëè-
ìîííîãî ñîêà. ×òîáû 

ñìåñü íå áûëà ñëèøêîì 
æèäêîé, ê íåé ìîæíî 
äîáàâèòü èçìåëü÷åí-
íûå â áëåíäåðå îâñÿ-
íûå õëîïüÿ. Íàíåñèòå 
ìàñêó íà ëèöî, äåðæè-
òå 15 ìèíóò, à çàòåì 

ñìîéòå òåïëîé âîäîé. 
Êîæà ñòàíåò ãëàäêîé è 

øåëêîâèñòîé.

Ýêîíîìíàÿ ìàñêà
Ïðåæäå ÷åì âûáðîñèòü 
ïàêåò èç-ïîä ìîëîêà, 

ðàçðåæüòå åãî è ñíèìèòå 
ñî ñòåíîê ñëîé ñëèâîê. 

Íàíåñèòå íà ëèöî è 
÷åðåç 10 ìèíóò ñìîéòå 

òåïëîé âîäîé. Êîæà 
ñòàíåò áàðõàòèñòîé.

Àñïèðèí 
äëÿ êðàñîòû

Îò ïðûùèêîâ íà ëèöå 
ïîìîæåò àñïèðèí. Ðàç-
ìåëü÷àåì òàáëåòêó. Ìî-
÷èì ïðîáëåìíîå ìåñòî 
âîäîé è ïðèñûïàåì ïî-
ëó÷èâøèìñÿ ïîðîøêîì. 

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
àñïèðèí è â áîðüáå ñ 

ïåðõîòüþ. Èñòîëêèòå åãî 
â ïîðîøîê è äîáàâüòå â 
øàìïóíü. Ìîéòå ãîëîâó 
êàê îáû÷íî, è ÷åðåç ïà-

ðó-òðîéêó íåäåëü ïåðõîòü 
èñ÷åçíåò.

Êóïàéòåñü 
â ñîëíå÷íûõ ëó÷àõ
Åæåäíåâíî íà êîðîòêîå 

âðåìÿ ïîäñòàâëÿéòå 
ñâîå òåëî ñîëíå÷íûì 

ëó÷àì. Ýòî íàçûâàåòñÿ 
ãåëèîòåðàïèåé èëè 

ñîëíöåëå÷åíèåì. Âû 
áóäåòå ïîëó÷àòü îò 
ñîëíöà åãî ñèëó è 

ýíåðãèþ.

Çíàêîìüòåñü: Òàòüÿíà Ñàéêèíà èç Êî÷åòîâêè – æèçíå-
ðàäîñòíûé ÷åëîâåê. Îíà ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê. Â 2013 
ãîäó çàíÿëà âòîðîå ìåñòî â êîíêóðñå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ìàñòåðñòâà ñðåäè êîëëåã. Áàáóøêè, ïîäîïå÷íûå, 
íàçûâàþò åå êòî âíó÷êîé, êòî äî÷êîé. À îíà â ñâîþ 
î÷åðåäü ãîâîðèò: «Îíè ìîè ðîäíûå»

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ

Новый вкус 
привычного супа

×òîáû ïðèäàòü ðûáíîìó ñóïó ïè-
êàíòíûé âêóñ, â êîíöå âàðêè ïî-
ëîæèòå â íåãî 2-3 äîëüêè ÿáëîêà.

Классная подлива
Ñìåòàíà íå ñâåðíåòñÿ âî âðåìÿ 

òóøåíèÿ â ñêîâîðîäå, åñëè ïåðåä 
òåì, êàê ãîòîâèòü, ê íåé äîáà-
âèòü íåìíîãî ìîëîêà.

Свежий сыр надолго
Ñûð áóäåò äîëüøå îñòàâàòüñÿ 

ñâåæèì, åñëè ðÿäîì ñ íèì ïîëî-
æèòü êóñî÷åê ñàõàðà.

Мягкая курятина
Ïðè âàðêå ñòàðîé êóðèöû äîáàâ-
ëÿéòå 1 ñò. ëîæêó óêñóñà. Êóðèöà 
áûñòðåå ñâàðèòñÿ è ñòàíåò ìÿã÷å.

«Они мои родные»

Рыба не пригорит
×òîáû ðûáà íå ïðèãîðåëà ê ñêî-
âîðîäå, ïîëîæèòå ùèïîòêó ñîëè 
â ìàñëî.

Свежий лимон
Ëèìîíû áóäóò äîëüøå õðà-

íèòüñÿ, åñëè èõ ïîëîæèòü â ïî-
ëèýòèëåíîâûé ïàêåò, ñìàçàâ êî-
æóðó ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.

СОВЕТУЕМ
Подарили розы! Сохраните!

Перед тем, как поставить цветы в вазу, опустите их в ван-
ную, наполненную прохладной водой на несколько часов. 
Придавите чем-нибудь, чтоб не всплывали (желательно это 
делать каждый день на ночь). Насыпьте  в вазу столовую 
ложку сахара и хорошо перемешайте. Старайтесь поддер-
живать прохладный и влажный (с помощью пульвизатора) 
воздух в месте, где стоят розы. Меняйте воду, обрезайте 
кончик стебля каждый день.

Четыре продукта, 
которых следует избегать

Сладости – они заставят вас набрать вес, поскольку в них 
много калорий, но нет полезных веществ. Ограничьте по-
требление сахара. 

Соль – она повышает давление. Берегитесь также соли, 
«спрятанной» в соусах и подливках. 

Спиртное – оно содержит много калорий и мешает ор-
ганизму усваивать витамины. Наиболее здоровый вариант 
– красное вино. 

Насыщенные жиры – они содержатся в мясе, сыре, кури-
ной коже и мороженом. Повышают уровень холестерина и 
способствуют увеличению веса.

Áëîíäèíêà ïðèõîäèò â 
ñàìîëåò, çàíèìàåò ìåñòî ó 
îêíà. Ê íåé ïîäõîäèò ìóæ-
÷èíà è ãîâîðèò:

– Äåâóøêà, ïðîéäèòå íà 
ñâîå ìåñòî.

Áëîíäèíêà îòâå÷àåò:
– Ìíå è òóò õîðîøî.
– Íó òîãäà áåðè øòóðâàë 

è âçëåòàé.
***

– Ïî÷åìó óðàãàíû íàçû-
âàþò æåíñêèìè èìåíàìè?

– Ñíà÷àëà çàãàäî÷íûå è 
íåïðåäñêàçóåìûå, à ïîòîì 
çàáèðàþò äîìà è ìàøèíû.

***
Æåíà ïîäõîäèò ê ìóæó:
– Äîðîãîé, ó ìåíÿ ìàøè-

íà ñëîìàëàñü, â êàðáþðà-
òîð âîäà ïîïàëà.

– Äà ÷òî òû ïîíèìàåøü!
Òû âîîáùå íå çíàåøü 

÷òî òàêîå êàðáþðàòîð! Ãäå 
òâîÿ ìàøèíà?

– Â îçåðå...

***
Ê çàïðàâêå ñî ñòðàø-

íûì ãðîõîòîì ïîäëåòàåò 
ó÷åáíàÿ ìàøèíà. Çà ðóëåì 

æåíùèíà:
– Ïîëíûé áàê, 
è ïîñêîðåé!

– Îäíó ìèíóòó! Òîëüêî 
ñíà÷àëà âûêëþ÷èòå ìîòîð!

– Äà ÿ åãî óæå âûêëþ-
÷èëà. Ýòî èíñòðóêòîð 

äðîæèò!
***

– Äîðîãîé, ïîäàðè ìíå 
íà äåíü ðîæäåíèÿ ÷òî-

íèáóäü òàêîå, ÷òîáû ÿ ëåã-
êî ïðàâîé íîæêîé íàæàëà 
– è ðàç, ñòðåëêà îò íóëÿ äî 

100 çà òðè ñåêóíäû.
×åðåç íåñêîëüêî äíåé: 
– Ëþáèìàÿ, âîò òåáå 

íàïîëüíûå âåñû.

ÑÂßÇÀÒÜ ÑÅÁÅ. È ÍÅÌÅÄËÅÍÍÎ!
И.Н. Тимофеева, жительница Мамлейки:
– Однажды, гуляя по соцсетям, встретила такую вещицу, от которой глаз не отвести. Оказалось, ир-

ландское кружево. Так заинтересовало, что не стало покоя. Никто из знакомых даже не представлял, что 
это такое. И снова выручил Интернет. Шаг за шагом, так и связала кое-что себе и ребенку. Это совершенно 
иной стиль работы крючком. Вывязываются отдельные понравившиеся элементы, накладываются на сетку 
и сплетаются. Обычно это классические черно-белые тона, но мне нравятся туники, блузы, береты с цвет-
ными вкраплениями. 

Мои работы брали на корпоративную выставку Газпром трансгаза, они заняли, как эксклюзивное творче-
ство, второе место. Сподвижников пока у меня нет, это достаточно дорогая и, конечно, кропотливая работа. 
Я могла бы этим заниматься часами, если бы не было домашних дел. Люди обращаются с просьбой связать 
им что-то, но не все понимают, сколько вкладывается в это труда, к тому же и нитки не дешевые. Интереса 
ради смотрю цены. Качественная  работа мастеров в стиле ирландского кружева очень дорогая. Так лучше 
себе все свяжу! Почему бы и модницам не попробовать? Это ж так красиво!

Н. ЖЕЛЕЗИНА


